Caganyzy nese belasyndan halas edin!
Nesekeslik bizini dowriimizin in ayylgang belalary-
ny1 biridir. Nege serigdelerine imrikme déwri ortaga
15-23 yas aralygy bolup, her nesekes 6zi bilen nese
serigdelerini kabul etmige 13-15 (!) adamy c¢ekip
bilyindir. Sonun tgin-de, yetginjeklige gadam basan
caganyzyn yagdayyna oran iinsli bolun.

Nesekesin omriinin ortaga dowamlylygy 25-26 yyla

barabardyr. Olar nege serisdelerini kadaly kabul edip

baslandan son 7-8 yyl yasayandyr.

Nesekeslik:

M ene-atany cagasyndan mahrum edyir;

M yetginjegin sahsyyetini weyran edyir;

M 6z “yesirini” td ajalyn penjesine tabsyryanca
sypdyrmayar;

M 6z “yesirini” jenayata itekleyir;

M negsekesin psihikasyny iiytgedyir;

M onun saglygyna diiypli zyyan yetiryir;

M ulanylyan mukdarynyn dyngysyz artdyrylmagyny
talap edyir;

M tutus maggalanyn durmusyna awy gatyar;

M artyk mukdarda kabul edilen yagdayda pidasyny
sanlyja minudyn i¢inde oldiryir.

Nesidnin saglyga yetiryin zyyany:

M adamyn nerw ulgamyny dargadyar;

M beyninin éyjiiklerini weyran edyir;

M bagry, 6ykeni, yiiregi zeperlendiryir;

M tutus immun ulgamynyn isini bozyar;

M AIDS, AIW, gepatit A, B, C kesellerine
yolukdyryar;

M 6nelgesizlige sezewar edyir.

Nesini yany-yakynda kabul edip baslan

yetginjekde su alamatlar peyda bolyar:

M keypi hig bir sebipsiz birdenki iiytgeyir;

M ukusy bozulyar, mysal icin, giindiz ony uky
basmarlayar, agsamara gezelengden gaydyp
gelenden soii 6rin isjen bolyar, gijesi bilen yatman,
saz dinldp ya-da kompyuter oynap bilyir;

M isdisi kadaly bolmayar, mysal igin, uzakly giin
a¢ gezip, agsamara gezelengden gaydyp gelenson
yarty gazan nahary iyyar.

Bu alamatlar fiziologiki tiytgemeler bolup, goze mese-

milim gorinyindir.

Bulardan basga-da, eger Sizin ¢aganyz:

M Sizin  bilen  aragatnagygynyn gowudygyna

garamazdan, Sizden gizlin girriinleri peyda bolan
bolsa,

M okuwyna bolan héwesi yitip, sapaklaryny sypdyryp
baslan bolsa,

M okuwa yetisigi peselen bolsa,

M giinde berilydn puluf mukdaryny artdyrmak ii¢in
dirli bahanalary tapyan bolsa,

M 6yden gymmat bahaly zatlar ya-da pul yitip basglan
bolsa,

M nitanys, siibheli dost-yarlary peyda bolan bolsa,

M kéne dostlarynyn kibiri bilen gizlin, dirie 6zlerine
digniikli dilde giirriin edyan bolsa,

M bedeninde sanjymlaryn yzy peyda bolan bolsa,

M goslarynynt arasynda Size belli bolmadyk
gerdejikler, guradylan ot we §. m. zatlar peyda
bolan bolsa,

ONDA, dogrudan-da, howsala diigmige doly esas
bardyr.

Seyle yagdaylarda nime etmeli?

M Aljyramaly dil, sebibi Siz uly yasly adam, dziinizi
elde saklajak bolun. Nese serigdesini dadan
yetginjegiil yariagyna sapbatlamak ya-da haysydyr
basga bir beden temmisini bermeklik meselini
¢ozmez. /

M Caganyz bilen icgin girlesin, onun hem
sahsyyetdigini unutman. Onun nesini hacan,
nirede, nime ig¢in kabul edip baslandygyny
soran. Ofla gygyrman, yengman.

M Yone parahat boljak bolup, hig zat bolmadyk yaly
hem hereket etmin. Caganyz bilen g¢ynlakay
girriin edin. Onun bergilerini bermejekdiginizi,
6z durmusy babatda 6ztinin karara gelmelidigi
barada ymykly aydyn.

M Hizirki déwiirde negekesligi bejermegini netijeli
usullary bardyr. Umytdan dismin, ¢aganyzy we
6zunizi ayyplamar-da, ona nédhili komek edip
bolyandygy barada oylanyn. Nesekeslere nihili
bejergi we komek berip bolyandygy barada doly

maglumat toplan.

Eger Siz c¢aganyzyn nese serisdelerine
garasly bolandygyna goz yetiren bolsanyz,
nime etmeli?

M Yagdayynyzy gizlejek bolman. “Aybyny yasyran
ayfialmaz” diyen nakyly unutman.

M Ilki bilen 6z durmugynyz barada oylanyh.
Durmusyiniyzdaky haysy yagdaylar c¢aganyzyn
Sizden  uzaklagsmagyna, nese serigdelerine
yykgyn etmige mejbur etdiki? Eger masgaladaky
gatnagyklar dogry gurnalyp, caga ene-atasynyi
aladasyny, soygiisini duyyan bolsa, onda nege
serigdelerinden lezzet almak islegi bolmaz. Yéne
hakyky ene-ata s6ygiisiniil caga kop mukdarda pul
berip, onun eden-etdiligine g6z yummakdan ybarat
daldigini bilip goyun. O




M Ozbasdak hereket etjek bolmar. Nesekesligi bejeryin
hiindrmenler bilen maslahatlagyn. Degisli lukmanlary
we psihologlary tapyp, gagailyzyn nesd nidderejede
imrigendigini ytze ¢ykaryn.

M Seyle yagdaya yeke-tik Siz diisen dilsiniz. Sonun
tcin-de, internet we beyleki kopciilige habar beris
serigdelerinden seyle yagdaya ugrap, ondan saplanan
adamlaryn maslahatlaryny agtaryn.

Yéne esasy zat — nesekesin OZI neseden saplanmaga
isleg bildirmelidir. Sizil wezipdiiiz onda seyle islegin
doremegine yardam bermekden ybaratdyr. Nesd
imrigen ¢agaiyzy soyun, yone onun “at oynatmalaryna”
yol bermidn. Mysal ftgcin, kidbir nesekegler: “Menin
giymenmige zadym yok. Eger siz mana kompyuter
(magyn, gelin we §. m.) alyp berseniz, men nesini
taglaryn” diyyédrler. Ynanman! Eger Siz, dogrudanda,
6z caganyzy soyyin bolsanyz, onunl howayy isleglerinin
guluna 6wrilmin. Siz onuil seyle talaplaryna: “Neséni
tagla, sahsyyetdigini subut et, onson goriibereris”
diyin. Yagdaylar we talaplar diirli bolyar, yone esasy zat,
ol Sizi dél-de, Siz ony ugrukdyrmaly, géniikdirmeli.

YATDA SAKLAN!
Nesekeslik  ayylganc  keseldir. Yone ene-atanym
soygusi,  ¢ydamlylygy:  islendik  beladan  ustun

gelyandigini  unutman! Sonun ugin-de, caganyz
nesdanin penjesine dusmez yaly, onun bilen icgin,
dostlukly gatnasyk saklan.

PS. Eger Siz su mesele boyunca has doly maglumaty
almak  isleseniz, = www.saglyk.info  saytymyzyn
sahypalarynda gecirilydn kampaniyamyzyin dowamynda
yazylan makalalarymyz bilen tangyp bilersiniz.
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Saglyk we sagdyn durmus yorelgesi baradaky su
kitapcany we beyleki kitapcalary www.saglyk.
info saytynda tapyp bilersini. Bu kitapgalarda beyan
edilyin wajyp maglumatlary oka we olary 6z dost-
yarlaryn, garyndagslaryn bilen paylas, seyle wajyp
maglumatlary yayratmaga komek et. Oziinin, dogan-
garyndaslaryn, dost-yarlarynyn sagdyn bolmagyna
yardam berip bilyindigiii unutma!
WWW.SAGLYK.INFO

sayty lukmangylygyn we arassagylygyn meseleleri
boyun¢a ygtybarly maglumatlary we adamyi
saglygyny  dolandyrmagyn  tirlerini  tirkmen
okyjylarynynn  dykgatyna  hodirleydr.  Saytyn
sahypalarynda yerlesdirilydin maglumatlar sada
we disnikli dilde beyan edilydr. Saytyn esasy
maksady senini masgalanyn we tutus jemgyyetin
saglyk yagdayyny gowulandyrmaga yardam berjek
dowrebap we ygtybarly maglumatlary saylap, olary
sada dilde okyjylarymyza yetirmekden ybaratdyr.
Sen saytyn sahypalarynda makalalar, hiindrmenlerin
teswirleri, kopgiligin bellikleri we teswirleri
bilen tansyp bilersiii. Bularyn &dhlisi 6zine gerek
maglumatlaryny ansat tapyp bilmegin ii¢in niyet-
lenendir.

Su kitapgany
WWW.SAGLYK.INFO
saytynyn isgarleri tayyarladylar.
Onun nusgasyny gog¢iirmek
we yayratmak rugsat edilyar.

CAGANYZY

HALAS EDIN!




