SEN BU KESEL BARADA BILYANMI?
Ingekesel — ingekesel tayajygynyn (Kohun tayajygy) tésiri
bilen doreyin, dowamly gegisi, alamatlarynyn képdiirliiligi,
dirli agzalaryn zeperlenmegi bilen hisiyetlendirilyian howply
yokang kesel.

Bu kesel kopleng adamyn dem alys agzalaryny zeperlendiryir,
yone beyleki beden agzalaryn: icege, bowreklerin, stitiklerin,
deriniit we limfatik diiwinlerin zeperlenyin yagdayy hem

seyrek dildir.

INCEKESEL NAHILI YOKUSYAR?
Ingekesele yolugan adam we ingekeseli bar bolan haywan-
lardan ondirilydn et-siiyt ontimleri ingekesel tayajygyny
yayradyan ¢esme bolup bilerler.

KESELIN ESASY YAYRAYYS YOLLARY:

1. Howa-damja yoly-6yken ingekeselinden ejir c¢ekyin
ndsaglar usgiirende, asgyranda, sozlesigin dowamynda
ingekesel tayajygyny howa bolip ¢ykaryar. Sol howadan dem
alanda yokanglyk sag adamyn o6ykenine aralagyandyr. Bu
yokusmanyii it yayran yoludyr.

2. Alimentar yoly - ingekesel tayajygyny saklayan azyk
ontimlerini we suwy, durmus enjamlary ulanmak netijesinde
keselin yayramagydyr.

3. Gowrelilik dowriinde ¢orek¢dnin tsti bilen-ingekesel
yokanglygynyn gowreli ayaldan diwiingege ge¢megi bilen
yayrayar.

SU SANLAR, DOGRUDAN-DA,
PIKIRLENMAGE MEJBUR EDYAR

» Belli maglumatlara gord, Yer togalagynyn ilatynyi %5
bolegi ingekesel yokanglygyny goterijidir.

» Her yylyer yuziinde 10 mln adam ingekesel bilen kesellip,
kesel 3 mIn adamyn 6liimine sebdp bolyandyr.

P Ingekeselin agyk goérniiginden ejir ¢ekyan nisag bir
yylyn icinde 40-a golay adama keseli yokusdyryp bilyindir.
Solardan 10 adam ingekesele yolugyar.

INCEKESELE GUMAN ETMAGE ESAS
DOREDYAN ALAMATLAR
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Ingekesel dérinde ilki bilen bedenin ziherlenme alamatlary

yuze ¢ykyar:

P Ysgynsyzlyk, keypsizlik, derinin solgun renkliligi, ¢alt
yadamaklyk;

» Nisagyn horlanmagy;

» Derlegenlik, esasan hem gijelerine kép derlemek;

P Bedenin temperaturasynys yokarlanmagy (adatca 37 C°-a
golay, seyrek 38 C°-dan yokary);

» Limfatik diwiinlerin ulalmagy.

Ingekesel yaybanlagansoil, alamatlar zeperlenen agzalara
baglylykda yiize ¢ykyar:

» Oyken ingekeselinde-gijelerine we irden doreyin gury
isgilewiik, ganly gakylyk, dem algyn kynlagmagy, dosde
doreyin agyry;

P Igege ingekeselinde-icegelerin isinin bozulmagy, icin
gatamagy ya-da i¢ge¢me, tiretde ganyn bolmagy, agyrylar.

Kop yagdaylarda bedende 6yken ingekeselin ¢cesmesi bolyan
bolsa hem, basga agzalaryn ingekeseliniii ya-da ingekesel
meningitinin ayratyn dus gelydn halatlary hem seyrek dildir.

YATDA SAKLA!
Yokanclygy goteryan adamlaryn dine 10-1S %-de
kesel yuze c¢ykyp, beylekiler incekesel yokanglygy
goterijiler bolyarlar.
Ingekesel yokan¢lygy uzak wagt bedende saklansa
hem), keseli doretman biler.

Adam ingekesel bilen keselleman, biitin émrini hem

yasap biler. Durli sebaplere gora bedenin goraglylyk

guycleri  gowsanda, ingekesel yokanglygynyn
“hujume” gecyandigini bilmelisiniz.

INCEKESELIN YOKUSMAGYNDAN

OZUNI GORAMAK UCIN:

» Bedenin goraglylyk giiyglerini gowsadyp biljek islendik
sebiplerden gaga dur;

» Zihmet ¢ekmegin we dyng almagyn dizgiinlerini berjay
et, dowamly stress yagdayyna yol berme;

» Ozwagtynda, peydaly sazlagykly iymitlenmige calys.
Senint iymitin belogyii, yagyn, uglewodlaryn, witaminlerin
we minerallaryn sazlagykly utgasygyny tipjin etmelidir;

» Arassa howadakép gez, sport bilen kadaly mesgullanmaga
calys;

» Cilim ¢ekme, yanynida ¢ilimin gekilmegine yol berme;

» Alkogol we nese serigdeleri kabul etme;

» Oz bolyan jayyny (yasayys, mekdep, is otagy) yygy-
yygydan yelejiret, otaglary kadaly yagdayda timizlemige
calys;

» Oziit {igin niyetlenen gap-gaglardan hem-de sahsy
gigiyena serigdelerinden peydalan;

» Baggalaryn ulanyan gap-gaglaryny we sahsy gigiyena
serigdelerinden peydalanma;

» Sahsy gigiyena talaplaryny berjay et (kdgeden,
jemgyyetgilik ulagyndan ¢ykyp geleninden son, hajathanadan
son, nahardan 61 elleri yuwmak);

» Usgiirydn adamlardan dagrak saklanjak bol;

» Bedeniii dowamly kesellerinden (esasan hem dem alys
agzalaryn keselleri) 6z wagtynda bejergi al;

» Ingekeselegarsyalynyanoniinialyssanjymlary6zwagtynda
almaga calys. Seyle maksat ii¢in BSZ waksinasyny ulanyarlar.
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“Kesellerini ontini alys sanjymlarynyn milli kalendaryna’
gord sanjymlary ona garsy gérkezmeler bolmadyk yagdayynda
dogrum 6yiinde ¢aganyn émriinin birinji 2-3 giiniinde hem-
de 14 yasda gegiryirler.

YATDA SAKLA'!

Ingekesele giiman etmaige esas doredyan islendik
alamat yiize ¢ykanda lukmana yiiz tut! Oz-6ziini
bejerjek bolma, sebabi yorite dermanlaryn gerekli
mukdaryny bilmezden gecirilen bejergiler Seni
oldirmegi dhtimal!

Incekeselin bejerilyandigini,  yone ony yenmek
tcin Senin takatlylygynyn, lukman bilen kadaly
gatnasygynyn bolmalydygyny bilmelisin.

Senin we yakynlarynyn incekesel hem-de ondan
goranmagyn careleri babatda habarly bolmagy bu
howply keselden goranmaga komek edip biljekdigini

unutma!

Na(vk +nf0

Saglyk we sagdyn durmus yorelgesi baradaky su kitapgany
we beyleki kitapgalary www.saglyk.info saytynda tapyp
bilersin. Bu kitapgalarda beyan edilydn wajyp maglumatlary
oka we olary 6z dost-yarlaryn, garyndaglaryn bilen paylas,
seyle wajyp maglumatlary yayratmaga kémek et. Oziinin,
dogan-garyndaglaryn, dost-yarlarynyn sagdyn bolmagyna
yardam berip bilyandigini unutma!
WWW.SAGLYK.INFO

sayty lukmangylygyn we arassagylygyn meseleleri boyunga
ygtybarlymaglumatlarywe adamyni saglygyny dolandyrmagy
tarlerini tirkmen okyjylarynyn dykgatyna hodirleyir. Saytyn
sahypalarynda yerlesdirilydn maglumatlar sada we dasniikli
dilde beyan edilyar. Saytyn esasy maksady senifn maggalanyn
we tutus jemgyyetiii saglyk yagdayyny gowulandyrmaga
yardam berjek déwrebap we ygtybarly maglumatlary saylap,
olary sada dilde okyjylarymyza yetirmekden ybaratdyr. Sen
saytyn sahypalarynda makalalar, hiindrmenlerin teswirleri,
kopgiiligin bellikleri we teswirleri bilen tangyp bilersin.
Bularyn &hlisi 6ziiie gerek maglumatlaryn ansat tapyp
bilmegii ti¢in niyetlenendir.

Su kitapcany

WWW.SAGLYK.INFO
saytynyn isgarleri tayyarladylar.
Onun nusgasyny gog¢iirmek
we yayratmak rugsat edilyir.




