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Maslahat berilydn ulanyslar

Bu kitap okuwlar, seminarlar, toparlayyn dususyklar we 6zbagdak okamak ticin ulanylyp bilner.

Okatmak

Her bolum barada gurrin edeninizde oria degisli suraty topardakylara galdyryp gorkezseriiz
uly komegi deger. Her sahypadaky 2 surat biri-biri bilen baglanysykly. Eger-de bu kitap okatmak
maksady bilen kép ulanylsa, onda suratlary seyle usulda ayralamak maslahat berilyar: Suratly
sahypalary kitapdan ayryn. Sahypalaryn gyrasyny desip, ici halkaly papka yerlegdirin. Kitabyn
Yazgylar bolimi, Giirriinideslik Ucin Bellikleri, Mazmuny we Resurslary hem kitapdan ayrylyp,
hersi bir kitapca gornusine gecirilip bilner. Cekilen suratlar durli yzygiderlilikde goylup bilner;
siz ona yerli maglumatlarydyr suratlary gosup, ony ¢z okuw meyilnamaryza gora diirli usulda
ulanyp bilersiniz. Eger-de siz cekilen suratlary yeke-yekeden gyrkyp alyp, olary gaty kagyza
yelmdp gorkezme esbap kartlary hokmiinde ulanjak bolsarlyz, onda size kitapdan 2 sanysy
gerek bolar. Sebabi suratlar sahypalaryn iki yuzlne-de goylan. Suratly sahypalaryn biri yerli
lymitlere degisli maglumatlar Ug¢in bos goylan; ol sahypany okatmaga baglamazdan oOniurti
tayyarlan. Yazgylar we Séhbetdeslik Ucin Bellikler yerli halka diisniikli s6zleri ulanyp, yerli dile
terjime edilmeli. S6zliik bolumi tehniki terminlere diisinmage komek eder.

Suratlaryn basga ulanyslary

Suratlarzenanlaryn goéripwekopelis barada 6wrenip biljekyerlerinde - klinikalarda, hassahanalarda,
eneleriti garasyan otaglarynda — gorkezme esbap hékmiinde asylyp bilner. Ahli suratlary alyp
bilmek ticin 2 kitabyn gerekdigini yene bir gezek yatladyarys. Galyberse-de, kdpelisini nadip bolup
gecisini gorkezmek maksady bilen, suratlar bir uly plakada yerlesdirilip, asagyndaky yazgylary yerli
dile terjime edilip, yerli halka yayradylyp bilner.

Maglumatlar we zakazlar tlicin asaky adrese yiiz tutun:

he%pel lan
A health guides

1919 Addison St. #304
Berkeley, California 94704 USA
www.hesperian.org
1-888-729-1796
bookorders@hesperian.org
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Fran Hoskenin yadygarligine

Fran Hosken 1981-nji yylda ilkinji Caga Dogumy Surat Kitabyny yazdy. Kitap Marcia Williams
tarapyndan suratlar bilen bezeldi . Fran ABS-ny1 Massachusetts statyny1 Lexington sahercesindaki
oyunden kitabyti 100,000 golay nusgasyny yayratdy. Ol dinyanin dirli yerlerindaki guramalara cap
etme hukugyny berdi. Ol guramalar kitabyyerli dillere terjime edip, murilerce nusgasyny yayratdylar.
Seyle-de, Fran Ayallaryr Halkara Setiniti (Women's International Network) diiybtini tutdy we sonurl
Usti bilen 100-den gowrak caryekleyin ¢cykyan Ayallarym Halkara Seti Tazeliklerine editorlyk etdi we
olary cap etdi. Ol zenanlaryn yuzbe-yliz bolyan meseleleri barada onlarca makalalary we kitaplary
yazdy. Kitaplaryn il meghurlarynyn biri bolsa “Hoskeninl Ayal Stinnetlenmesi Barada Reportazy”
bolup duryar. Ol ayallaryn siinnetlenmesi we solar yaly gelin-gyzlaryn saglygyna howp salyan
ddp-dessurlara gargy séwesmek tgcin birndce kopcilikleyin guramalaryrn acylmagyna we oOrle
surtilmegine uly gosant gosdy. Ol ayallaryr meseleleri barada ABS-ny1 kongres komitetinin 6ritinde
we gorniikli zenanlar konferensiyalarynda ¢cykys etdi.

Fran 2006-njy yylda, 86 yasynda aradan ¢ykdy. Onunl durmus usttinlikleri we eden beyik igleri
ony 1985-nji yyldan bari tanayan we onun bilen bile islesen Kpakiwa Aiahyn we Sierra Leone-nyn
yatlamalarynda ginisleyin beyan edilyar.

“Hoskenin oliumi Caga Dogumy Surat Kitabyndan peydalanan millionlarca adamym yureklerinde
gynang, yatlarynda hatyra doretdi. Ol bitiren agirt igleri bilen yatlanylar... Ilift adamsy hasaplanyp,
wagtyny, gayratyny we elde baryny ejizlere bagys edip yoren zenanyn olumi yurek gyyyjy bolyar.
Bu marna adam durmugsda name etmek islese-de, onun kopctlige peydaly is bolmalydygyny we
cyn yurekden edilmelidigini yatladyar. Difle sonda adamyn ustunlikleri ol diinyeden 6tenson
hem yatlanar... Hosken 6zUinin nenernisi beyik zenandygyny subut etdi. Hacan-da men proyektin
gecirilyan yerine baramda, hem proyektin agzalary, hem btitin mareke Fran Hosken ti¢in 7 gunlap
yas tutarlar. 7 gunden sotira, biz onun yagty yadygarligine Konodaky UMC Kkilisesinde ybadat
hyzmatyny gecireris. Fran bizini guramamyzyn beynisi hem ruhy goldawydy. Goy Tanry ora baky
rahatlyk bags etsin”.
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Zenanlaryn onelgelik saglygy henizem ¢o6ziilmedik mesele

2016-njy yylda Guinbatar Saglyk Gollanmasy (Hesperian Health Guidelines) guramasy Caga
Dogumy Surat Kitabyny cap etmek we yayratmak jogapkarciligini Franyn ogly John Hoskeninl we
Caga Emdirme Merkezinini (The Breastfeeding Center) direktory Anne Merewoodyn razycylygy
bilen 6z Ustune aldy. Biz 6zlimize berlen ynam ti¢cin éran minnetdar. Biz Fran Hoskeni gowy
tanayarys we onur eden iglerinden ylham alyarys. Biz hem Fran bilen der pikirde bolup, medisina
jemgyyetinin ayallaryn saglyk meselelerine ayratyn dhmiyet bermegini we olary hormat, derilik,
hem-de erjellik bilen ¢6zmegi 6rie stiryaris. Muny gazanmagymi esasy yoly bolsa, dogry maglumatlar
bilen zenanlaryn we erkeklerinl bilimini 6sdurip, géwrelilik, dogrum we zenan bedeninini gurlusy
baradaky asyrlar boyy ynanylyp gelinyan yaliys dusiinjeleri yok etmekdir. Gynansakda, zenanyn
0z bedenini éwrenmdge we dolandyrmaga hukugynyr bardygyny kabul etmezlik henizem ABS-da
we diinyd yliziinde syyasy we medisina ulgamlarynyri uly kemciligi bolup duryar. Biz Caga Dogumy
Surat Kitabyny ifilis, ispan, fransuz, arap, swahili, somali we basga-da yuzlerce dillerde ¢ykaryp
yayratmagy hem-de ahli yerdaki adamlara 6z bedenlerine disiinip, saglyklaryna ideg etmage
komek etmegi bas maksadymyz edindik.

Sarah Shannon,
Glinbatar Saglyk Gollanmasynym yerine yetiriji direktory
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Giris
Bu Surat Kitaby milletine ya doéwletine garamazdan, dinydde ahli zenanlara degisli bolan 6nelgelik

barada biologiki faktlary hodurleyadr. Dunyanin ahli kinjeklerinddki zenanlar ¢caga dogumynda
birmerizes lezzeti, agyryny we saglyk ynjalyksyzlyklaryny basdan geciryarler.

Bu kitabynl maksady bizin nddip emele gelsimizinn beyanyny diline we sowatlylygyna
garamazdan, dinydde in kop adama yetirmekdir. Adamda kopelis bolmadyk bolsa, hi¢ birimiz
dinya inmezdik. Sonun licin hem, bizin nadip yasalyandygymyz baradaky maglumat hemmamiz
ucin zerurdyr. Bu ajayyp prosesin beyany suratlaryr tisti bilen gorkezilip, gysga we fakta esaslanan
yazgylar bilen disindirilyar: bular zenanyn nukdaynazaryndan beyan edilen. Emma, kitap
erkeklere hem bagyslanan: ctinki erkeklerin (kakalaryn, yoldaslaryni, ogullaryrl) hem goéwrelilik
we dogum prosesini zenan gozi bilen goriip, ¢aga dinya indermek ticin onun nameleri basdan
geciryandigine disinmegi 6ran mohimdir.

Kop jemgyyetlerde erkekler caga dogumyna gatnasdyrylmayar. Bu kitap bolsa, caga erkek bilen
ayalynn bilelikdaki yhlasyndan emele gelyani TUgcin, onun dogumynyn hem bilelikde
garsylanmalydygyna ynanyar. Edil caga jogapkarciliginin we satlygynyn den paylasylysy yaly, bu
maglumatlar hem ene bilen atanyri ikisine-de den yetirilmelidir.

Zenan we erkek ilki bilen tasin tebigatyn ayal bedenini nadip gursuna distiinmeli. Sonda sagdyn
cagany dinya getirip we ulaldyp bolyar. Caga isleydan adam 06z saglygyna hem gowy ideg etmegi
unutmaly ddl. Kakanyn wezipesi gowreli yanyoldasyna mahir, goldaw berip, caganyn we endnin
saglygynyr we ideginin aladasyny etmekdir. Kaka ticin caga dogumy barada bilmek we bu tejriba
zenan garaysyndan disinmek sagdyn cagany diinya getirmekdaki esasy jogapkarcilikdir.

Gynansakda, caganyn tebigy we biologiki emele gelis we doglus prosesini Owrenmezlik
kosencliklere, pajygalara, sikeslere sebap bolmagyny dowam edyadr. Millionlarca gyzlardyr gelinler
0z bedenleri we Onelgelik barada yalrlys distinjeler we gorky astynda yasayarlar. Dinyanin kop
boleginde heniz hem kop zenan caga dogumyndan olyar. Aslynda bolsa, munur doly derejede
oriini almak miimkindir. Onelgelik hakyndaky biologiki faktlar heniz hem kép yerlerde ifi gizlin
syrlaryn biri bolup galyar. Olar kdplen¢c gadaganlyk ya-da toslama hokmiinde gorlip, zenany
gorkuzmak we namysyny peseltmek ticin ulanylyar.

Biz bu kitap reproduktiw saglyk barada derwayys maglumatlary diinya ytiziinde elyeter etmek
arkaly onayly netijeleri berer diyip umyt edydris: bu henize cenli su derwayys maglumatlary
almadyklar ti¢in niyetlenen.

Fran Hosken
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Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

9 edAyes

1. Ayal bedeni: Cagalykdan ayallyga cenli 6stis
Sagdyn ayal bolup yetismek ticin kép yyl gerek: biz caga etmezden oniiirti bedenimiz yeterlik derejede ulalyanca we berkeyanca garasmaly.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

£ edAyes

2. Ayal bedeni nadip 6zgeryadr: géwiisler we jyns agzalary
Ayal bedeninde Uiytgesmeler hem bedenin icinde hem dasynda bolup gecyar.

SUYT MAZLERI

SUYT YODAJYGY

GIRELGESI




Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

8 edAyes

YATGY TURBALARY
YUMURTGALYK

YATGY

YATGYNYN BOYUNJYGY

3. Igki kopelis agzalary (jyns agzalary)
Icki kopelis agzalaryna jynshana, yatgy, 2 sany yatgyny turbalary we 2 sany yumurtgalyk
(icinde yumurtga 6yjtikleri saklanyar) degiglidir.

JYNSHANA



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

6 edAyes

YUMURTGA

YUMURTGA

4. Aybasy
Yatgynyn ifi icki gatlagynyti ayda bir gezek akyp, dasary cykarylmasyna aybasy diyilyar.
Eger-de ayallyk yumurtga tohumlandyrylmasa, aybasy her 4 hepdeden gaytalanyar.




Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

o1 ed4yes

KINNIK

PESEW

DASKY DODAKLAR
ICKI DODAKLAR

e Y%/ JYNSHANA
o. £ AGZY
B

5. Dasky jyns agzalary
Sagdyn ayalyn bedeninde dagky jyns agzalary mohiim wezipdni yerine yetiryarler.
Olara dasky dodaklar, icki dodaklar we kinnik degiglidir.




Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

11 edAyes

YUMURTGALYK

I YATGY TURBALARY

/ YATGY

9 ///’ PESEW HALTA
\ / é{ YATGY BOYUNJYGY
1
A{j’ JYNSHANA
KINNIK

\ = I PESEW CYKALGASY

JYNSHANA

ICKI DODAKLAR

YAMYZ
DASKY DODAKLAR

T*f ARTBUJAK
2 _ ARTBUJAK

6. Dasky jyns agzalary
Dasgky we icki dodaklar jynshananyr agzyny we kinnigi gorayarlar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

Z1 ed4yes

7. Gowrelikde beden 6zgermeleri
Biz gowrelilikde bedenimizini icki we dasky tytgesmelerini gortip bilyaris.
Ici bos yatgy ici cagaly yatgydan 6ran tapawutly gorinyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

€1 ed4yes

8. Gowrelilikde beden 6zgermeleri
Beden icinden hem dasyndan Uiytgesmeleri bagsdan geciryar.
Gowreliliginn dowamynda biz 6ztimize ayratyn Uins bilen ideg etmeli.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

p1 edAyes

®

2z
S
@

DOL CYKARYJY
KANAL

PESEW HALTA

\ UJYT

\ YUMURTGAJYK

g

9. Erkek bedeni we koépelis agzalary
Erkek adamynyn kopelis agzalary esasan bedenininl dagynda yerlesyar. Olara ujyt we yumurtgajyklar degislidir.
Yumurtgajyklary icinde spermatozoidler (erkeklik tohum &yjiikleri) 6ndiirilyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

61 ed4yes

DOL CYKARYJY
KANAL

PESEW HALTA

UJYT

YUMURTGAJYKLAR

. ARTBUJAK

N

10. Erkek bedeni we kopelis agzalary
Jynsy héweslenmanin netijesinde ujyt gatayar we dikelyar: sorira icinde tohum &yjiiklerini saklayan sperma (dol) atly
suwuklyk puirktlip ¢cykyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

91 ed4yes

11. Tohumlandyrma
Jynsy gatnasygyn dowamynda millionlarca spermatozoid ujyt tarapyndan jynshananyn icine goyberilydr. Spermatozoidler yatgynyn we
yatgynyn turbalarynyn icine ylizyarler. Eger olar ayal yumurtgajygyna gabat gelseler ony tohumlandyryp bilyarler.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

L1 ed4yes

5 HEPDE 6 GUN

12. Tohumlandyrma

Erkeginl tohum 6yjlgi (spermatozoid) ayalyn yetisen yumurtga 6yjiginin icine desip girmek arkaly ony tohumlandyryar.
Bizin tohumlandyrylma il ukyply wagtymyz aybagy halkasynyr ortasynda birndce giin dowam edyar.
Tohumlandyrmada geljekki caganym jynsyny erkeklik tohum 6yjligi kesgitleyar.




Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

g1 ed4yes

13. Tohumlandyrma we 6yjlik boliinmesinin baslangyjy

Dinle yekeje spermatozoid yetisen yumurtganyn dasky gatlagyny bowstp, iceri girip bilyar. Birlesmeden emele gelen taze Oyjuk boliinip
kopelmadge baslayar. Ol birndge gezek bolinip yatgynyn turbalarynyn ici bilen yatga baryar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

61 ed4yes

14. Implantasiya we 6stisini baslangyjy

Taze doran 6yjuk topary yatgynyn turbalaryndan gecip, yatgynyni icine baryp yetyar.
Ol yerde ol yatgynyni icki yumsak gatlagyna yelmegyar we tiz ulalmaga baslayar.

Bu basgancakda taze doran 6yjuk topary entek goze gérnerden has kici bolyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

0z edAyes

200

15. Duwiincegin ostisi: ilkinji 3 ay
Taze doran 6yjuk topary ici suwuklyk bilen doldurylan haltajykda diiwtlingege éwrilyanca 3 ay gerek bolyar.
Bu haltajyk yatgynyn icinde yerlesyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

1z ed4yes

16. Duiiwiincegin ostisi: ilkinji 3 ay
Duwtingegin ilki bilen kellesi we oriurgasy emele gelydr. Duwtngek iymit, kislorod we galyndylaryn cykarylmagy ticin gébek bagynym usti
bilen ¢aga yoldasyna berkidilendir. Caga yoldasyny bizirl bedenimiz yasayar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

zz edfyes

17. Bize gerekli bolan iymitler
Sagdyn caga dogurmak igin biz yeterlik we her diirli iymitleri iymeli. Olaryn icinde et, balyk, yumurtga, gok-onimlerin diirli gérnisleri,
miweler, galla we daneli 6ntimler we kop mukdarda suwuklyk bardyr.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

€z edfyes

18. Nameden gaca durmaly?
Gowredaki caganyn osusi we saglygy bizinl ndame lyip-icydnimize bagly bolyar. Spirtli icgiler, cilim we nege serisdeleri endnin saglygyna
yaramaz tasir edyar we ¢aga ticin howpludyr.



Aqeyry 1eing Awnbo(g ebe)

vz edAyes

MUGALLYMA / TOPAR GURAMACYSYNA:

IN KOP ULANYLYAN YERLI IYMITLER WE NAHARLAR BARADA
SURATLARYDYR SEKILLERI (GAZET-ZURNALLARDAN GYRKYNDYLAR)
TAYYARLAN WE BU SAHYPA YERLESDIRIN (SU TEKST ORTULMELI).
SURATLAR SIZIN YASAYAN |/ OKADYAN YERINIZDE BALANSLY

DIYETANY GORKEZYAN DURLI IYMITLERI OZ ICINE ALMALY. BU
SAHYPANY DUZENINIZDE IYMITLERIN NYRHYNY WE ELYETERLILIGINI
GOZ ONUNDE TUTUN WE MUNY BELLAP GECIN.

BU SAHYPANYN MAKSADY BALANSLY DIYETANY DUZYAN YERLI WE
ELYETER IYMITLERI GORKEZMEKDIR: SEYLE DIYETA 17-NJI SURATDA
AGZALYAN MOHUM IYMITLERI OZ ICINE ALMALY.

19. Bizin bilyan we iyydn tanys iymitlerimiz
Yzygiderli iylen halatynda (her hepde), bize tanys bolan bu iymitler balansly diyetany diizyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

Gz ed4yes

20. Gowreliligin 6stisi

Yatgynyri icinde kinniwanja tohum diiwiingegi 6syar.

Gowreliligin ilkinji 6 ayynda (yokarky setire seret), bizini dagky kesbimiz kanbir tiytgemeyar.
Soriky 3 ayda bolsa (asaky setir), goze gortinyan kop Giytgesmeler bolup gecyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

9z edAyes

21. Gowreliligin 6stisi
3 aydan sonra embriona “diwtlingek” diyilyar. Gowrelilik déwrtinin ortalarynda biz diwtingegin gymyldylaryny duyup baslayarys.
Gowslerimiz stiyt 6ndirmadge tayyarlygyn netijesinde ulalyarlar. Gowtsler bu déwtirde ayratyn ideg talap etmeyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

L7 edAyes

22. Gowreliligin 6stisi
Sonky 3 ayda diiwtingek ¢alt ulalyar, sol sanda bizini bedenimiz hem c¢alt agralyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

8z edAyes

23. Dogumyii ontisyrasynda
9-njy ayda diwtingek doly yetisen caga owrilyar. Indi ol gowramizden dasarda yasamaga tayyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

6¢ edAyes

24. Dogumyni baslangyjy

Dogum basglamazynyr 611 yanynda caga doguma tayyar orna gegyar.

Dogum burgulary yatgynyn agzyny acyp, jynshananym ici bilen cagany dasary itekleyar.
Caganyn dasyndaky suwly halta yyrtylyar we ondaky suwuklyk akyp ¢ykyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

o¢ edAyes

25. Dogum prosesi
Dogum yatgynyn agzynyn acylmagy bilen baslanyar. Sorira caga dogum kanalynyn icinde jynshananyn siiynyan epinlerinin isti bilen dagary
iteklenilyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

1€ ed4yes

26. Dogum prosesi
Dasyndan seredilende, caganyni kellesinin jynshananyn mayysgak diwarynyr icinden togalanyp gelyanini gérmek bolyar.
Jynshananyr ham epinleri yumsak bolyar we ¢caganymi kellesine zeper yetirman siiynmadge ukyplydyrlar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

ze ed4yes

27. Enelerin dogum orunlary
Dunyanin diirli yerlerinde ayallar birnace tapawutly orunlarda caga doguryarlar. Cagany asak iteklemek yokaryk iteklemekden has arisat bolyar.
Oziinize if rahat gelyan orny ulanym. Caga dogurmak agyr is: bu pursatda bize gosmaca yardam we ruhy goldaw méhiim.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

g€ edfyes

28. Caga dogumy
Caga dogumy agyr zahmet, sabyr we wagt talap edyar. Taze dogan caga, kdplenc sobada aglamaga we dem almaga baslayar.
Onurn agzy we burny nemden arassalanmalydyr. Eger caga dem almasa, hayal etman agyzdan-agza dem berme gecirilmelidir.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

v¢ edAyes

d

29. Taze doglan caganyn gayragoyulmasyz aladasy

Caga doglup, gébek urmasyny goyansori, gobek 2 yerinden diwiilyar. Sorira 2 diwniin arasy arassalanan gural bilen kesilyar.
Duwnun galyndysy 6z-6ztinden gurap, gacyp galyar. Dogan ¢aga derrew ejesinin eline berilmeli ya-da onur déstinde goyulmaly.
Bu babek ti¢in in1 yyly we in1 howpsuz yerdir.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

ce edfyes

30. Dogumdan soriky béliinip cykma - caga yoldasynyn gacmasy
Caga doglanyndan kop wagt gecmanka, yatgy caga yoldagyny dasary itekleyar. Eger caga yoldasynyn 6zi cykmasa, orla cykmaga kémek etmek
ucin garyn yeniljek owkalanyp bilner. Eger-de gan akma agyr bolsa ya-da uzak dowam etse, lukmancylyk kdmegini almak zerurdyr.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

9¢ edAyes

31. Cagarny emdirmek

Taze bolan ¢caga sormany bilyar we 1 sagadyr icinde emdirilmelidir.

Sorira ol ndce islese sonca yygylykda emdirilmeli — azyndan 24 sagadyr icinde 8-12 gezek.

Emdirmek stiydin éndiirilmesinini dowam etmegine we yatgynyn ¢nki ululygyna dolanyp barmagyna komek edyar.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

L€ edAyes

32. Cagany we endni naharlamak
End we caga ayratyn ideg, dyng, kép yokumly iymit we suwuklyk gerek bolyar. 6 aylap babege dirie ene siiydi yeterlikdir.
Ene stiydi caga Uicin il gowy iymitdir. Caga ene siiydiinden basga suwuklyk howpludyr.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

8¢ edAyes

33. Caganyn gowrede yerlesisinin adaty dal gorniisleri we birnace dogum
Kop caganyn kellesi ilki ¢ykyar, emma kdahalatlarda basga hili dogumlar hem bolup gecyar. Kawagt géwrede iki ya-da, seyrek bolsa-da, has kop
sanly cagalar yetisip bilyarler. Seyle yagdaylarda siz yoritelesdirilen hassahana komegini almaly.



Aqeqry] 1eans Awnbo( ebe)

6 edAyes
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34. Masgalany meyillesdirme we kontrasepsiyalar
Caga dogranymyzdan sorira bedenimiz dyng, cagamyz bolsa yorite ideg talap edyar.
Tazeden géwreli bolmakdan goranmagyn birndcge yollary bar.
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CAGA DOGUMY SURAT KITABY

Bu yerdaki her bir boliiminl nomeri menizes nometli surat bilen gabat gelyar.

1. Ayal bedeni: Cagalykdan ayallyga cenli osiis

Caganyn ayallyga cenli 6smegi kop yyl alyar. Sagdyn cagalarymyzyn bolmagy Ucin biz
bedenimiz ¢aga goterer derejede kamil we giiycli bolyanca garasmaly, yogsam, bedenimize zeper
yetirmegimiz ya-da cagany yitirmegimiz dahtimal. Suratdaky gyzlaryn yaslary, cepden saga: 7-9,
10-12, 13-15 we 16-18 yas. Jynsy kdamillik sebapli 6zgerme (kopelis agzalarynym igjerilesmegi) 11
yas towereklerinde baglayar. Adatca, 11 yasdan sorira cat tliyleri 6smage baslayar, gowusler we
emzikler ulalyar. Canaklyk (uyluklar) girielip ugrayar. Bu 6stisini gidisi kamillige ¢enli dowam edyar
we beden doly uzynlygyna we agramyna 18 yaslar tdwereginde yetyar. Kadaly 6sus ¢aklerinde bu
ulni sahsdan sahsa tiytgap bilyar. Munurn sebabi bolsa, sahsy tapawutlylyklar ya-da howa we etnik
durlilikleri, seyle hem iymitlenis endikleri we iymitlenme bolup biler.

Bizin bedenimiz caga dogurmaga tayyar we ukyply bolsa-da, biz beyleki taraplardan ene
bolmaklygyn getiryan jogapkarciliklerine, tagallalaryna we mydamalyk borclaryna tayyar
bolmazlygymyz mumkindir.

2. Ayal bedeni nahili 6zgeryar: Gowtlisler we jynsy agzalar

Biz 6stip baryan bedenimizin kop yerinde tiytgesmeleri gorip bileris. Hagcan-da ¢caga dogranymyzda,
gowuslerimizin ulalmagyna stiyt 6ndiryan styt mazlerimizin ulalmagy sebap bolyar. Bu mazler
emzige yodajyklar arkaly birikyar we emdiren mahalymyz stiyt her bir emzikdaki kdpsanly kicijek
desiklerden akyar.

Canaklyklarymyz babek gotermegimiz we dogurmagymyz ugcin kem-kemden ginlelyar.
Goltuklarymyzda we jynsy agzalarymyzyn towereklerinde tiyler 6smdge baslayar. Jynsy
agzalarymyzyn towereklerindaki tiiyler ham epinlerininl dasyny ortyar we gorayar. “Dodaklar”
diylip atlandyrylyan bu ham epinleri pesew kanalynym agzyny we jynshananyn agzyny ortyar. Bu
desikler artbujagym ontinde yerlesyar.

Jynshananyn artbujaga yakyn yerlesendigi we jynsy agzalaryn derisinin juda nazikdigi sebapli,
jynsy agzalaryn yerlesyan yerini suw we sabyn bilen arassalap durmalydyr.

Bize goriinyan dasky beden tiytgesmelerimiz icki 6zgermelerin netijeleridir. Bu 6zgeris prosesi jynsy
kamillik diylip atlandyrylyar. Aybasynyn baglamagy jynsy kamilligini ya-da ¢aga doguma tayyar
bolmagymi nysany bolup duryar. (ser. 4-nji surat).

3. Ayallaryn icki kopelis agzalary

Doguma gatnasyan icki kopelis agzalary jynshana, yatgy, 2 sany yumurtgalyk we 2 sany yatgy
turbasydyr.

Jynshana yatga baryan gecelgedir. Bu agza arkaly jynsy gatnasygyn dowamynda doél (erkeklik
tohumlary) yatga baryar. Dogumda caga ¢eye we stiynmdge ukyply bolan bu gecelgeden we dagky
ham epinlerinden dasary itilyar.

Caga Dogumy Surat Kitaby Sahypa 41



Yatgy cukur, siiyri (armyt sekilli) myssadyr. Onda jynshana baryan, yatgynyn agzy (boyunjygy)
diylip atlandyrylyan kici desik bolyar. Yatgynyn icinde tohumlandyrylan yumurtga dasky sertlerde
yasamaga tayyar bolan babek bolyanca 9 aylap 6syar.

2 sany yumurtgalykda yumurtga Oyjukleri bolyar. Biz doglanymyzda yumurtga oyjuklerimiz
bilen bile dogulyarys. Jynsy kamillige yetenimizden sonra bolsa, yumurtgalarymyz yetigyar
we bir-birden yumurtgalyklaryri her birinden bélinip cykyarlar. Yumurtgalyklar yatgynyt her
iki tarapynda yerlesyar. Ayda bir gezek toweregi yumurtgalyklaryn birinde bir yumurtga oyjugi
yetisyér. Yetisen yumurtga 6yjligi yumurtgalykdan cykyar (yumurtgalama, owulyasiya) we yatgy
turbasynyn acyk ujy tarapyndan kabul edilyar. Ol yatgy turbasyndan cukur yatgynyn icine tayyp
gidyar. Yatgy yumurtgalyklara 2 sany yatgy turbalary arkaly birikyar. Yetisen yumurtga 6yjiiginin
yumurtgalykdan yatga barmagy birndce guin alyar. Bu yagday ayda bir gezek aybasylaryn aralygynda
bolup gecyar we bizin inl 6nelgeli, yagny géwreli bolmagymyz ti¢in it amatly wagtdyr.

4. Aybasy

Aybasy vyatgynyn icki gatlagynyn aylyk bolinip c¢ykarylmagydyr. Bu yumsak, kici gan
damarlaryndan ybarat bolan gatlak jynshana arkaly bedenimizden béltinip ¢ykyar we bu yagday
4-5 glinlap dowam edyar.

Aybagy yumurtgalyklaryn birinden bolinip ¢ykan yetisen yumurtga 6yjugi tohumlandyrylmasa
bolup gecyar. Bizil bedenimiz bu tohumlandyrylmadyk yumurtga dyjugini yatgynyn icki gatlagy
bilen bilelikde dasary ¢ykaryar, aybasymyzyn gelmeginifi sebdbi hem sudur. Yatgynym icki gatlagy
yumurtga tohumladyrylan yagdayynda 6sydn yumurtgany almaga tayyar bolmak tcin her ay
tazelenip duryar. Aybasy adatca 45 yagda ya-da ondan sorira kesilydr (gériimden galynyar).

Kdamahal “bil acylma” diylip atlandyrylyan bu her ayky gan akmanyn biz licin zyyany yokdur. Bil
acylmada kawagt agyryly myssalaryn, damarlaryn cekmegi, yadawlyk ya-da arka agyry yize
¢cykyp biler. Eger sagdyn bolsariyz, bu barada alada eder yaly hic zat yok we siz adaty igleriniz bilen
mesgullanmagy dowam edip bilersiniz, ayallaryr aglabasy seyle edyar. Meselem, zenan tlirgenler
aybasylary dowam edyan bolsa-da, yaryslara gatnagyarlar we olarda hi¢ hili yaramaz tasir yize
cykmayar. Aybasynynl dowamynda gijilewik, agyry we yakymsyz yslar bolmaz yaly yuwunmak
we 0zumizi arassa saklamak ayratyn zerurdyr.

Aybagyda boliinip ¢ykyan suwuklygy sindirmek ticin pagta prokladkalaryny ya-da desmallary
(salfetkalary) ulanmak mumkin: olar ulanylandan sorira mazaly yuwulmaly we giinesde
guradylmalydyr. Seyle-de, bir gezeklik ulanylyan arassacylyk desmallaryny ya-da jynshananyn
icine yerlesdirilydn tamponlary hem satyn alyp bilersifiiz. Oziifiiz {icin haysy arassacylyk éniimiri
onaylydygyny bilmek ticin gézleg gecirmelisitiiz.

5. Ayallaryn dasky jyns agzalary

Bizinl dagky jyns agzalarymyz (wulwa) icki agzalary we kinnigi (klitor) gorayan iki sany ham
epinlerinden ybaratdyr. Dodaklaryn iki sany ham epinleri dagky dodaklardan (ya-da uly dodaklar)
we icki dodaklardan (ya-da kici dodaklar) ybaratdyr. Bu ham epinlerinir icki tarapy biri-birine
surtilip agyry doremez yaly, edil agzymyzyn ici yaly hemise nemli bolyar. Olar jynshananyn
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girelgesini we jynshananyn edil 6niinde birlesen pesew ¢cykalgasyny gorayar. Bu pesew c¢ykalgasy
pesewin Uysyan yeri bolan pesew haltasyna baryan turbany yapylgy saklayan gtiycli myssa
tarapyndan dolandyrylyar. Hacan-da pesew haltasy dolanda, basys bugsukmaga bolan islegi
doredyar, bugsukmanyn dowamynda bu myssa gowsayar we pesew syrygyp gaydyar. Pesewi
goyberman saklamak yokanc kesele eltip bilyar.

Klitor bu pyntyk sekilli agzanynl yokarsyndan ham sepirjegini emele getirip, dodaklaryrn on
tarapda birlesyan yerinde yerlesyar. Dasky jynsy agzalar nerw uglaryndan doludyr we galtasma
oran duygurdyr. Inl esasy nerw merkezi bolan klitor ayratyn duygurdyr. Klitory stirtmek ya-da
ellemek, uly lezzet beryan we dartgynlylygyrly / stresini ayyryan orgazma (jynsy kulminasiya /
clrbasa) getirydr. Onanizm ya-da masturbasiya, yagny 6z-6zuni elldp oyarmak lezzet berijidir
we, bu barada koplenc¢ aydylyan gurrunlerin tersine, zyyanly daldir. Klitor erkek adamym jyns
agzasyna mernzesdir, ol hem juda duygurdyr. Klitor hem erkek jyns agzas yaly, hacan-da jynsy
oyarylma bolup gecende cigsyar we ulalyar. Bu ayal orgazmynyn (jynsy kulminasiyasynyr)
cesmesidir.

Dodaklarynt ham epinlerinini 6niindaki cat stunkini galynn yag dokuma birlesmesi ortyar. Bu
“mons Veneris” ya-da cat depesi diylip atlandyrylyar. Bu bolek, seyle hem uly dodaklaryn dasky st
taraplary jynsy taydan kamillik yasyna yetilenden sorira tiiy bilen ortiilyar.

6. Ayallaryn dasky jyns agzalary

Jynshananym agzy ceye bolup, ol jynsy gatnasykda we dogumda stiynyar. Kabir ayallarda (emma
hemmesinde ddl) jynshananyn agzyny “gyzlyk perdesi” diylip atlandyrylyan yuka ham bolegi ya-da
perde bolekleyin ortyadr. Bu ham kawagt ilkinji jynsy gatnasykda yyrtylyar, bu bolsa azajyk ganama
getirip bilyar. Kopleng, bu ham ya-da gyzlyk perdesi yyrtylman ya-da ganaman siiynyar.

Aybasyda bolinip ¢ykyan suwuklyk jynshanadan ¢ykyar. Jynshana bilen artbujagyn arasyndaky
ucburg yer “yamyz” diylip atlandyrylyar we onun ¢aga dogumynda guycli siynyan mygssalary we
ceye dokumalary bardyr.

Dagky jyns agzalaryna we ham epinlerine seresaply galtasylmalydyr, sebabi jynsy agzalaryn
yerlesyan yeri juda agyrylydyr. Zeper yeten halatynda, jynsy agzalaryn yerlesyan yerinde juda kép
gan damarlarynyn bardygy sebapli giiy¢li ganama ytize ¢ykyp biler.

7. Gowrelilikde beden 6zgermeleri

Hacan-da biz gowreli bolamyzda we babegi géteryan 9 ayymyzyn dowamynda, bedenimizde
kopsanly 6zgermeler bolup gecyar.

Bos yatgy garyn boslugymyzyn ya-da canaklygymyzyri ortasynda yerlesyan, 6ran azajyk bosluk
alyan cukur, armyt sekilli myssadyr. Yatgynyn icinde dsyan caga barka, ol garyn boslugymyz
juda ulalyanca stiynydr. Gowreliligini soriky aylarynda diwtiingek (dogumdan 6riki ¢caga) garyn
boslugynyr kop yerini dolduryar. Stiynyan yatgyicki agzalary, seyle hem pegew haltany basyandygy
sebapli, 6r1kd garanda, pegsew bolip cykarmagymyz yygjamlagyar.

Gowuslerimiz we emziklerimiz bdbek doglanda suyt bilen Uupjin etmek Ugin ulalyar we
tayyarlanyar. Emzigin towerekleri (areola, emziginn towereginddki halkajyk) garalyp biler.
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Gowtslerden dogumdan 611 hem azrak owuz stiydi, yagny in ilkinji suyt akyp biler we bu
kadalydyr.

Dogumynl 611 yanynda yatgynyn icinde babeklerini kopuisinin yerlesisi kelleleyindir (kelle agsak
tarapa) (7-nji surat), kabir cagalar basga yagdaylarda hem dogulyar (33-nji surat).

8. Gowrelilikde beden 6zgermeleri

Gowreliligin dowamynda, bizifi bedenimiz icinden we dasyndan 6zgerydr; ona ayratyn ideg,
peydaly iymit we dyng¢ gerekdir. Bir sany tohumlandyrylan yumurtganyn bedenimizinl dasynda
yasamaga ukyply, doly 6sen babek bolmagy uc¢in 9 ay gerek bolyar. Duwiingek dogulyanca,
biitinley bize baglydyr. Gowreliligiti basynda 6syan ¢caga yoldasy diwtingegi ahli zerurlyklary bilen
Upjun edyar; bedenimiz bolsa, 6z nobatynda, caga yoldagyny tipjin edyar.

Kadaly yagdayda, bizinn agramymyz 11-17 kg artar, bu bizil adaty agramymyza, gowrdamize
we boyumyza baglydyr. Cagamyzy1n sagdyn bolmagy ucin, biz dinle iymitimizinn mukdaryny
kopeltmdn, eysem durli gornisli iymitleri 6ziinde jemleyan garysyk iymitleri iymelidiris. (Bize
gerek bolan iymitler, 17-nji surat)

9. Erkek adamyn bedeni we kopelis agzalary
Erkek adamyn kopelis agzalary yumurtgajyklar we ujytdyr.

Yumurtgajyklar “tohum haltajygy” diylip atlandyrylyan gorayjy haltada yerlesen 2 sany top
sekilli méazlerdir. Yumurtgajyklar ayaldaky yumurtga 6yjiiklerini tohumlandyryan dol &yjiiklerini
(tohumlary) 6ndiryar.

Ujyt turba sekilli agza bolup, ol 2 yumurtgajygyn edil yokarsynda we arasynda yerlesyar;
ol, adatca, yumsak bolyar we asak sallanyp duryar. Ujydyn icinde pesew haltasy bilen
birikyan, pesew cykaryjy bos kanal yerlegyar. Ujyt bu kanal arkaly jynshananyn icine erkeklik
oyjuklerini hem akidyar. Goz bilen gorerden has kici bolan bu kicijek tohumlaryn millionlarcasy,
ujydynl icinden “dol suwuklygy” diylip atlandyrylyan siiyde merizes suwuklyk gornigsinde
boliinip ¢cykyar.

10. Erkek adamyn bedeni we kopelis agzalary

Erkek adamyn bedeni jynsy taydan kamil bolanson, yumurtgajyklaryn icinde dol Oyjuklerini
ondirmdge baslayar we dol Oyjikleri adamyn galan 6mriinifi dowamynda o6ndurilyar. Sol bir
wagtda, cat tiiyleri 6smdage baslayar we oglanyn muskuly (beden eti) dsydr. Jynsy kamillikden
baslap, yumurtgajyklar dowamly millionlarca erkeklik dyjuklerini énduryarler. Erkeklik oyjuikleri
“dol suwuklygy” diylip atlandyrylyan stiyde merizes, ak suwuklykda yerlesyar. Her bir kicijek erkeklik
oyjuginde, 6yjugi kicijek balyk yaly hereketlendiryan uzyn guyruk bolyar.

“Ujydyn kellejigi” diylip atlandyrylyan ujydyn ug tarapy nerw uglaryndan doludygy sebapli ellema
juda duygurdyr. Ony ellemek ya-da yuwasja stirtmek, edil klitory stirtmegin ya-da ellemegin lezzet
bersi yaly lezzet beryar we jynsy oyanma getiryar. Jynsy oyanmanyr netijesinde we jynsy gatnasyk
mahaly, ujyt gatayar, ulalyar we yokary galyar. Munia “ereksiya” diyilyar. Yorite mehanizm dél
suwuklygyny yumurtgajyklardan ujytdaky pesew kanalynyni icine iteleyar. Sonra ici erkeklik ¢yjukli
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dol suwuklygy puirkiilip ¢ykarylyar. D6l goybermeden sorira ujyt kicelyar we yene-de yumsayar. D6l
suwuklygy ukyda mahalymyz hem gelip biler, bu kadalydyr. Erkeklik ¢yjikleri seyle bir kici welin,
bir dol goybermede 500 milliondan kopragi boliinip ¢cykyar. Her bir tohumlandyrma ti¢in ditle bir
erkeklik 6yjugi yeterliklidir. Erkeklik yjuiklerinin kopiisi ulanylmayar.

Erkek adamyn jyns 6yjugi tohumlandyrylan yumurtga o6yjuginin jynsynyn gyz ya-da oglan
boljakdygyny kesgitleyar. Boljak babegin jynsy erkeklik 6yjiginini yumurtga Oyjugine giren mahaly
(caga galmada) kesgitlenilyar.

11. Tohumlandyrma

Biz jynsy taydan kamil cykanymyzdan sorira, yumurtgalyklarymyzda her ay bir yumurtga 6yjugi
yetisydr we goyberilyir (yumurtgalama). Yetisen yumurtga 6yjiigi bir ay cep tarapky yumurtgalyk
tarapyndan, yzyndaky ay bolsa sag tarapky yumurtgalyk tarapyndan, yagny gezeklesyan yagdayda
goyberilyar. Adatca, biz kop yyllap 6nelgeli bolyarys. Aybasy 45 yas towereginden sorira kesilyar:
Bu yagday “goérimden galma” diylip atlandyrylyp, ondan beyldk géwreli bolup bilmejekdigimizi
anladyar.

Aybasymyz baslanandan 2 hepde téweregi son yetisen yumurtga 0yjuigi yumurtgalyklarymyzyn
birinden goyberilydar. Ol yatgy turbajygynynl ici bilen yatga baryar, eger siz aybagsynyzyn
baslanyan wagtyndan 2 hepde sornra jynsy gatnasyk etseniz, géwreli bolma mumbkinciliginiz
diysernl yokary bolyar.

Tohumlandyrmanyri bolup gecmegi Ugin erkeginl jyns oyjugi ayalyn yumurtga oyjugi bilen
birikmeli. Munun Ugcin, erkek ujydyny jynshana girizmeli we dol suwuklygyny goybermeli.
Jynshana girmek i¢in ujyt gatamaly we dikelmeli. Bu bolsa jynsy oyarylma arkaly bolup gecyar.
Oyarylmanyn inl yokary nokadynda we orgazmyn bolup gecyan wagtynda, millionlarca erkeklik
oyjuklerinden doly siiyde menzes dol suwuklygy ujytdan dasary c¢ykyp, jynshananyn igine
goyberilyar. Ujyt jynshananyn icine durli gornugli orunlarda girizilip bilinyar. Ujyt jynshana
girmese-de, dol jynshananyn agzyna golay bogadylsa, gowreli bolmak mimkindir.

Jynsy gatnagykdan sorira, millionlarca erkeklik oyjukleri jynshananyn icinde yuziisip yoryarler.
Kabir erkeklik oyjukleri yatgynyn boyunjygynymi isti bilen yatgynyrn icine we yatgy turbajyklaryna
tarap yuzup bilyarler: olar bedenimizin icinde 3 giine cenli diri saklanyp bilyarler.

Erkeklik 6yjigi yatgy turbajygynda yetisen yumurtga 6yjugi bilen birlesende, guyrujagyndan itilip,
ozlinden birnace esse uly yumurtga 0yjliginin i¢ine giryar. Bu yagdaya “tohumlandyrylma” ya-da
halk arasynda “caga galma” diyilyar. Yumurtga 6yjiigi tohumlandyrylandan sor, onia basga hic bir
erkeklik 6yjugi girip bilmeyadr. Tohumlandyrylan yumurtga 6yjigi ika boliinip, 6smage baslayar.

12. Tohumlandyrma

Yumurtga 6yjiigi erkeklik 6yjligi tarapyndan tohumlandyrylan badyna béliinip 6sméige baglayar.
Tohumlandyrylan yumurtga Oyjligi sorira yatga tarap yoluny dowam etdiryar. Ol yatga baryp,
icindaki kicijek gan damarlardan doly yumsak gatlagynda oturyar (ekilydr). Eger bedenimizin
sertleri amatly bolsa, bu tohumlandyrylan 6yjik yatgynyn icinde 9 aylap 6smegini dowam edyar.
Birden kop sanly caga dogumdan basga yagdaylarda, her bir duwtingek bir sany yumurtga 6yjugi,
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bir sany hem erkeklik 6yjuigi bilen baglayar.

13. Tohumlandyrma we dyjigini boliinmeginin baslangyjy

Yetisen yumurtga 6yjiigi yumurtgalykdan goyberilenson, yatgy turbajygyna giryir we yatga tarap
hereketini dowam edyar. Eger siz sona golay wagtda jynsy gatnagsykda bolsaryz, yumurtga 6yjigi
birndce erkeklik &yjiigine gabat gelip biler. Yumurtga 6yjiigi calt hereket etmige ukyply uzyn
guyruklary bolan kicijek erkeklik yjuiklerinden kop esse uludyr. Erkeklik 6yjiigi yumurtganyri dagky
ortugini béwsup gecip, yumurtga 0yjuginin yadrosyna ya-da merkezine tarap baryar.

Bir sany erkeklik 6yjligi yumurtga Oyjuginin dagky ortigine girip gidensor, bu ortik gatayar we
ona somnra basga erkeklik dyjugi girip bilmeyar. Mundan sorira yumurtga 6yjugi tohumlanyar,
yagny onurn merkezi kicijek erkeklik 6yjiigini 6ziine sindiryar we onunl bilen birikyar. Ikisi bilelikde
ilki 2-3, sonira 4-e, 8-e, 16-a we s.m. yagdayda béliinip baglayar. Yumurtga 6yjiigi tohumlandyrylan
badyna béliinmige baslayar we yoluny yatga tarap dowam etdiryir. Yumurtgalamadan
tohumlandyrma cenli wagt, adatca, 24-48 sagatdyr.

Eger yatgynynl icinde 6sis ugcin gertler gowy bolsa hem-de yumurtga 6yjugi we erkeklik 6yjugi
sagdyn bolsa, bu babeginl baslangyjy bolup biler. Emma, bu kicijek dyjukler toparynyn sagdyn
babek bolmagy ticin, yene beyleki kopsanly sertler zerurdyr: peydaly iymitlenme we ideg, seyle hem
yeterlik derejede dyn¢ almak eje ticin ifl zerur zatlardyr.

14. Implantasiya (tohumlandyrylan yumurtga 6yjiliginin yatga yerlesmegi)
we 0Ostisin baslangyjy

Hacan-da tohumlandyrylan we Osmegini dowam edydn yumurtga Oyjugi yatga baranda, ol
yatgynyn icindaki yumsak gatlaga yapysyar. Murna implantasiya diyilyar. Bu tohumlandyrmadan
6 giin téweregi wagtdan sorira bolup gecyir. Yatgynyn icindiki kicijek gan damarlardan doly
yumsak gatlak indi tohumlandyrylan yumurtganyn 6smegi tg¢in gerek bolup duryar. Netijede,
yatgynyn icinddki bu dizim her ay bolinip c¢ykarylmayar we aybasy kesilydar. Aybagynyn
gelmezligi (bil agcylmazlyk), adatca, géwreliligini ilkinji alamatydyr.

Dowamly bolinyan Oyjuk topary edil topraga tohum ekilsi yaly, yatgynyrn icki gatlagyna ekilyar
(oturyar). Kicijek oyjiik topary yatgynyn icinddki gatlaga ekilen gorniisde 6sydar we ol mundan
lymitlenyar, dem alyar we goranyar. Bu kicijek 6stintgi mikroskopsyz gorer yaly bolyanca birnace
hepde gerek bolyar (17-nji surat).

15. Duwiingegin oOsiisi: Ilkinji 3 ay

Yatgynyni icinde 6yjiikler topary yatgynyn yumsak icki gatlagyna berkidilen yagdayda dsyar we ol
lymitini sondan alyar. Bu 6siintgi basdaky 3 ayyn dowamynda “diwtncek” diylip atlandyrylyar.
Bu duwtngek basdaky yumurtga oOyjuginin ortuginden emele gelen “amniotik halta” diylip
atlandyrylyan gorayjy haltanyn icinde dsyar. Bu halta amnion suwuklygy diylip atlandyrylyan
suwuklyk bilen doludyr. 9 hepdelikde diiwtingek heniz hem seyle bir kici, ol elinl ayasynyn bary-
yogy bir kicijek yerini 6rtyar we yatgynym icini hem doldurmayar. (15-nji surat)

Gorayjy haltanyn icinde ilki bilen kelle we ofiurga 6sydr. Duwtiingegin agramy 3 ayyn ahyrynda
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heniz hem 96 gram téweregdi bolyar. Gulaklar, gozler we burun 4 aylykda gorlip bilinyar.
16. Duwiingegin 6siisi: Ilkinji 3 ay

Cagayoldagy 3 ay toweregi wagta ¢cenli doly 6stip yetisyar. Ol géwreliligini dowamynda dogulmadyk
caganyn lymitininl esasy ¢cesmesi bolup duryar. Diwtlingegin asgazany caga yoldagy bilen gobek
arkaly birikyar. Duwlingcek 6smek Ucin zerurlyklaryny yoldasyndan gobek, yagny icinde 2 sany
arteriya we bir sany wena gan damarlary bolan galyti ham bagy, arkaly alyar. Caga yoldasy, 6z
gezeginde, ene tarapyndan tipjiin edilyar. Bu bag bolmasa babek yasap bilmeyéar. Ahli iymit we
howa, seyle hem béliinip ¢ykyan zyniyndylar gobegir icinden gecyar.

Eger sizde saglyk bilen bagly ayratyn meseleler yok bolsa, géwreliligini dowamynda kadaly mask
etmek siz Ucin peydalydyr. Gowrelikaniz size has kop dyn¢ we uky gerek bolyar. Basdaky aylarda
6ziifizi has hem yadaw duymagytiyz miimkin. Orfiki wagtlardaka garanytida, képrak uky, seyle
hem, denagramly iymitlenmek we peydaly iymitler gerek bolar: basdaky 3 ay sagdyn caganyn
baslangyjyny tutyan déwtirdir. (Ser. Bize gerek bolan iymitler, 17-nji surat). Kabir ayallar gowreliligin
basdaky aylarynda yurek bulanma gecirip bilerler. Eger gusma juda giiycli bolsa, hassahana ytiz
tutmalysyniyz.

Yatgynyn diiziiminini garasylmadyk yagdayda diismegine caga ayrylma diyilyir. Bu yagday,
kopleng, gowreliligin bagdaky 3 ayynyn dowamynda diwtingekde kemcilik bar bolsa ya-da
ol 6smeyan bolsa bolup gecyar. Caga ayrylandan sorira, yatgynyn icinde galan diwtingegin
galyndylary arassalanyp ayrylmalydyr, yogsam bu yokanc keselini baslamagyna getirip biler.
Siz saglyk 6ylne ya-da lukmana yuz tutup, 6zlinizi barlatmalysynyz. Caganyn ayrylmagy sizin
gowreli bolup bilmejekdiginizi ya-da sagdyn caga dinya inderip bilmejegiriizi gorkezmeyar.
Aybasynyz gelenden sorira, siz yene-de gowreli bolup, sowly gowrelilik gecirip we sagdyn caga
dinya inderip bilersitiiz.

17. Bize gerekli bolan iymitler

Sagdyn babek dinya indermek ucin, bizin sagdyn bolmagymyz we 06z saglygymyza gowy
seretmegimiz zerurdyr. Biz ndme iyydndigimize bagly bolan, 06sip baryan babegi
lymitlendirmelidigimiz Ugcin, yeterlik mukdarda, seyle hem, iymitlerini dogry gornusglerini
iymelidiris. Gowreli wagtymyz bize ¢rika garanyrida koprak we durli gornisgli iymit hem-de kép
mukdarda suwuklyklar gerek bolyar.

Biz icinde ahli esasy iymit toparlaryndan bolan iymitleri jemleyan garysyk iymitleri iymelidiris
(17-nji surat). Et, balyk, yumurtga, peynir we noyba yaly icinde belok bar bolan iymitler méhtimdir.
Seyle hem bize tiwi, mekgejowen, bugday yaly daneli 6simlikler we dhli gornisli danelerden
tayyarlanan ¢orekler gereklidir. Ter gok-onuimler, seyle-de yaprakly gok ontimler we banan, apelsin,
alma we tokay miweleri yaly ter miweler sizinl 6zuniz we 0sup gelyan babeginiz ticin peydalydyr.
Yer almasy, kisir we beyleki kokli gok-6niimler sizifi hemiseki iyyan iymitifliziii bir bélegi
bolmalydyr. Yeterlik mukdarda demir we witaminleri iipjiin etmek {icin, ayallaryni kopiisi
gowreliligin dowamynda demir gerdejiklerini icyarler. Bu hilli gerdejikler peydaly iymitler bilen
lymitlenmegin ustlini yetirip biler, emma onuri yerini tutup bilmeyar.
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18. Nameden gaca durmaly?

Caganynl oOsusi we saglygy sizifl ndame Iyip-icyaninize baglydyr. Siz bedeninlize name
lymitlendirseniz sol hem caga yoldasynyn usti bilen diwtlincege baryar.

Yygy-yygydan ya-da uly mocberde icilydn alkogol size yaramly daldir. Bu esasanam 6siip baryan
diwtincege zyyanlydyr. Cilim cekmek hemmelerin saglygyna howp salyar: ylayta-da bu caganyn
saglygyna howp salyar we sen cilim ¢cekmadani goymalysyrl, esasanam gowreli wagtyrn. Kofe we
beyleki duygyny guyclendiryan serisdeler uly mocberlerde peydalanylsa, olar dirle seni dal, senir
heniz dogulmadyk cagary hem kyn giinde goyup bilyarler.

Eger saglyk yagdayyniyz sebdpli derman-dari ulanmaly bolsatlyz, size dermany yazyp beren
lukmana ya saglyk Oyune gowrelidiginizi aytmalysyriyz. Kdbir dermanlar sizinn dogulmadyk
babeginize zyyan yetirip biler we sonurl ticin hem olary tiytgetmeli bolmagytyz mimkin.

19. Bilyan we iyyan tanys iymitlerimiz

Mugallyma ya-da topar guramagcysyna: Elyeterli bolan yerli iymitler barada gysga yazgy tayyarlarn
we ony bos surat sahypasyna goyuri.

17-nji suratda we vyazgyda sekillendirilisi yaly, yerli iymitlerin haysylaryny birlesdirsen
“denagramly diyeta” emele gelyar? 19-njy surat ticin goylan teklipere hem goz aylar; yazgy su surata
berkidilmelidir. Kop iyilyan yerli iymitler / naharlar we olaryn yokumlylygy barada belldp gecir.
Okadyan / yasayan yerinize gord, kabir yokumly yerli iymitlerini ¢sdurilip yetisdiriligi, bahalary,
tayyarlanys wagtlary we il gowy iymitleri nadip saylamalydygy barada maslahat hem hodirlap
bilersiniz.

Munur maksady yerli iymitlerden mysallar gorkezip, giindelik durmus tUi¢in elyeterli we yokumly
bolan deniagramly diyetanyni tistiini agmakdyr.

20. Gowreliligin ostisi

Duwungcegin yatgynyi icinde emele gelsi we 6siisi 9 ay toweregi wagt alyar. Gowreliliginl birinji
yarymynda, bizifi bedenimizde bolup gecyan 6zgerislikler kan goze gériinmeyar — olaryn kopusi
icimizde bolup gecyar. Bildiryan tiytgesikliklerini ilkinjisi aybasynyn saklanmagydyr. Eger aybasy
2 ya has kop hepde gija galsa, onda ¢yndanam goéwreli ya daldiginize goz yetirmek tUicin
yakynyniyzdaky saglyk oytinde barlagdan gecip bilersiniiz. Eger gowreliligi eygerip bilmeseniiz,
5 hepda cenli abort etdirmek howpsuz hasap edilyar.

Gowreliligin sorky 3 ayynyn icinde garyn calt-caltdan gabaryar, sebabi ol dowiirde diwtingek has
calt ulalyar. 20-nji suratda, gowreliligin ilkinji 6 ayy yokarky setirdaki sekiller bilen gorkezilen; soriky
Uc ayy bolsa asaky setirde gorkezilen. Il soriky surat gowreliligin soriky basgancagyny gorkezyar;
yatgydaky diwtiingek asak diisen we dogulmaga tayyar.
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21. Gowreliligin ostuisi

Diiwilingek amnion bardasynyn (diwtingegini suwly perdesi) icinde kemala gelydr. Ol bardanyn
icinde erkin hereket edip bilyar. Bardadaky amnion suwuklygy sol bir temperaturasyny saklap, caga
disek bolup hyzmat edydar we onun howpsuzlygyny tpjin edydr. Diwilingegin ostip baslanyna
12 hepde geceninden (bu wagta ¢enli siz eyydam 3 aybasyniyzy gormedik bolyarsyriyz) sori hem
ol kicijekligine galyar. Dirie 4 aydan son bedeninizde Giytgesmeler ylize ¢ykyp baslayar. Gowtsler
ulalyar, emziklerini dasyndaky garayagyz boéleginini (areola) hem girielmegi we has garalmagy
ahmal.

20 hepda golaylanyriyzda, cagan hereketlerini duyup baslamagyriyz mumkin. Ilki bagda
diwincegin hereketi hi¢ hili bildirmeyar, emma wagtyn gecmegi bilen hereketler guyclenyar we
onun depirjikleyisini hem duymak bolyar.

Boljak caganyn jynsy tohumlandyrma wagtynda erkeklik tohum &yjligi (spermatozoid) tarapyndan
kesgitlenydr. Emma, diiwtnjek ilkinji 8 hepdede jynsyny yiize ¢ykarmayar: 8 hepdeden sorira
onunl jyns agzalary sekil alyp baglayar we onun gyzjagazdygy ya oglanjykdygy malim bolyar.

22. Gowreliligin ostisi

Gowreliligin ahyryna yakynlanyryzda cakgan hereket etmek ya-da agak egilmek kynlasyar. Tutus
bedeninizi agyr we 0zunizi tagasyksyz duyyarsynyz. Hatda yygy-yygydan bugsukmagyiyz hem
ahmal, sebabi caga has ulalyar we pesew haltasyny gysyar. Caganyn agramy oykenleri hem gysyar,
sonunl u¢in dem almakda kyncylyk cekmegiriiz hem mumbkin.

Caganyn takmynan doguljak wagtyny kesgitlemek Ucin, il sonky gezek aybasynyzyn gelen
gununden 3 ay anryk sanar, sorira onia 7 guin gosurn. Meselem, eger sonky aybasynyz yanwaryn
8-ne gelen bolsa, caganyzyn oktyabryn ortalaryna dogulmagyna garasyp bilersin. Goéwreliligin
dowamy ortaca 280 giin ya-da sonky aybasyrnidan soni 40 hepde dowam edydr. Emma 37-42
hepde aralygy kadaly wagt diyip kabul edilyar. Eger-de 37 hepdeden onurti sanjyryz tutup
(dogum burgulary) baslasa ya-da gowreliligint wagty 42 hepdeden gecip gitse, onda hayal etman
lukmangylyk kdmegini almalysyniyz.

23. Dogumyn oOntisyrasy

9 aylyk duwlincek 3-4 kg agramda bolyar. Kabir taze doglan cagalar 5 kg cenli agyr bolyarlar.
Tohumlandyrmadaky yekeje 6yjik caga dogulmaga tayyar bolyanca kopelip, 200 milliard oyjuk
bolyar.

Dogumdan o6n, soniky ayynl dowamynda, caga doly derejede yetisydr, gowy agyrlasyar we
bedeninde yag gatlagy doreyar. 23-nji suratda gornuisi yaly, gébek bagy caga yoldasyna baglanan
we caga yatgynyn icini dolduryp dur. Yatgynyn boyunjygy, yagny yatgynyn jynshana tarap
acylyan agyzjygy, henizem doly yapyk. Suratda caganyn kellesinifi asaklygyna bolmagy onun
doglusa tayyardygyny gorkezyar. Caga basga wagtlar islendik orunda (yokarlygyna, gapdallygyna)
bolup bilyar. Kellanin asaklygyna bolmagy, dogumda hem ¢aga hem ene ti¢in it1 gowusydyr.

Caga Dogumy Surat Kitaby Sahypa 49



Dogumda ¢aganyn ornunyn uytgesik bolmagy yorite komegi talap edip bilyar we ol yagdayda
ayal hassahana onunden yerlesdirilmelidir.

Sizin bedeniniz caganyn dogulmaga we yatgynyn dasynda yasamaga hacan tayyardygyny
gowy bilyar. Caga dogulyanca gobek bagyna baglanyp duryar. Hacanda caga yatygydan dasary
cykanda we erkin dem alyp bilende, gébek bagy gerek bolmayar.

24. Dogumyn baslangyjy

Caga dogulmazdan onurti kellesini yatgynyn boyunjygyna tarap asak sliysuryar. Kawagt, ilki bilen
caga duwuncegini we caganyn 9 aylap icinde yasan suwuklygyny saklayan haltajyk yyrtylyar.
Seyle yagdayda jynshanadan suw gelyar. Murna “suwun dokiilmegi” hem diyilyar. Mundan biraz
wagt sorira, towun tutup baslamagy, arkalan agyrmagy, garnyn asaky boleginin agyrmagy ya-
da hemmesinin birlikde baslamagy hem mumkindir. Kawagtlar, suwurn dokulmeginden onurti
burgular tutup baslayar. Dogumyrmi baslangyjy her zenana, her géwrelilige gora tiytgeyar.

Burgular tutanda agyrylara nime sebép bolyar? Yatgy cagany saklayan berk myssadyr. Ol dogum
wagtynda cagany dagary iteklemek tcin yygrylyar. Caganynl dogulmaly wagty gelende, cagany
dasary cykarmak ticin yatgynyn agzy acylmaly. Bu bolsa dogumyti ilkinji basgancagydyr. Yatgynyti
yygrylmasy bizin elimizde daldir, yagny biz ony basladyp, duruzyp ya-da ona erk edip bilmeyaris.
Hacan-da caga tayyar bolanda, yygrylmalar we gysylmalar 6zbasyna baslayar. Kawagt dogumy
emeli yagdayda basladyarlar. Emma saglyk meselaniz yok bolsa, dogumyti tebigy taydan 6z-6zunin
baslamagyna garagmak inl gowusydyr.

Iki basda yatgynyn boyunjygyna yol acyp, cagany dasary itekleyan burgularyn arasy uzak bolyar
(adatca yarym sagat) we yuwas-yuwasdan bu burgularyn arasy 2 minuda c¢enli yakynlasyar.

25. Dogum prosesi

Siz uludan dem almak arkaly 6zlinize we ¢aganyn dogulmagyna komek edip bilersiniz. Bu sizin
myssalarynyzy rahatlandyrar. Eger siz namadnin bolup gecyandiginden habarly bolsarlyz, onda
gorkara zat yokdur. Gorkmak dirie bedeninizi birahatlandyrar. Dogumdaky agyrylara garsy howpsuz
dermanlar hem bar. Dogumyriyza gatnasyan lukmanlardan ol yerde elyeterli bolan we 6zlinize we
babeginize howpsuz dermanlar barada sorap bilersiniz.

Gelejekki ene-atalary yorite masgklary we dem alys yollaryny 6wredip, howpsuz doguma
tayyarlayan caga dogumy dersleri hem bar. Olar sizifl bedeninize dogumdan 611, dogumyn
dowamynda we dogumdan sori namelerii bolup gecyandigini dusiindiryarler. Eger caga
dogum dersleri sizinl yagayan yeriniizde yok bolsa, onda siz muna gyzyklanma bildiryanleri we
mugallymlary yygnamak hem-de déwlet guramalaryndan komek almak arkaly 6ziiniz okuw
yerini agcmagyti ugruna ¢ykyp bilersiniz.

25-nji we yzyndaky suratlarda gornusi yaly, end ¢agany asak iteklemdge komek eder yaly onun
arkasy dikeldilendir. Bu orun ¢aganyn agramynyn asak berilmegine iteryar we dogumyn kadaly
gecmegine komek edyar. Galyberse-de, bu kdp zenanlar licin rahat orun hasaplanyp, diisekde-de,
yerde-de anisatlyk bilen gurnap bolyar.
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Dogumyn ilkinji basgancagynda caga yatgynyn agzyna tarap iteklenilydar. Her bir itekleme
yatgynyn agzynyn cagany dasary cykarmak ticin doly acylyanca, yuwasjadan girilelmegine sebap
bolyar. Bu kawagt kép sagada cekyar. Birinji caganyn dogumy 12-14 sagada ya has uzaga cekip
bilyar. Soriky cagalarda dogum has gysga wagt alyar.

Dogumyni ikinji basgancagynyn (is basgancagy) dowamynda, caga dogum kanalynyn icine
iteklenydr. Sorira dasky jyns agzasy bolan wulwa giflelmage baglayar. Her burgy bilen birlikde
iteklemek we giiyjumizi asak bermek arkaly caganyn arkayyn dogulmagyna gosant gosup bileris.

26. Dogum prosesi

26-njy suratda 25-nji suratdaky dogum prosesininn dagyndan gorinyan gornusi sekillendirilen.
Dasary iteklenen mahaly caganyn kellesi aylanyar, bu bolsa ona jynshananyn dar agzyndan
ansatlyk bilen ¢cykmaga kémek edyar. Jynshana cagany icinden gecirmek Uicin gowy giniemeli
bolyar. Caga dogum kanalynyri icinden togalanyp gecyar we jynshananyn mayysgak epinlerinir
ici bilen dasary iteklenilyar (26-njy surat).

Caganyn kelle strikleri entek doly gatap yetismedik we dar gecelgdnin icinden gysylyp gecende
formasyny Uytgedip bilyar. Kelle dasary ¢ykansorni, eginler we bedenini galan boélegi jynshananyn
typancak, yumsak myssalarynyn icinden derrew tayyp gaydyar.

Yamyz - bu artbujak bilen jynshana agzynymn arasyny diizydn mayysgak ham we dokuma
bolup, dogumda cagany dasary iteklemek Uicin stiynydr. Eger dasky ham yeterlik stiyniip bilmese
yyrtylma yiize cykyp bilyar. Yyrtylma 6ran agyryly bolyar we ol hékman tikilmelidir. Muria halk
arasynda “dogumda tikin diismek” hem diyilyar. Yamzyn yyrtylmasynyf omiini almak ticin
caganyn kellesi ¢ykanda cakdan asa ¢ygylmaly dal. Kawagt, lukmanlar babegin kellesinin
cykmagyny caltlasdyrmak Ug¢in yamyzda epiziotomiya (yamzyn kesilmegi) amala agyryarlar.
Emma, bu kesigi hem tikmek zerurdyr we bu geljekki dogumlarda mesele déredip bilyar. Sonur
Ucinem, eger mumkin bolsa, uzagrak wagt alsa-da, caganyn kellesinini 0zinini ¢ykmagyna
garasanyn has gowudyr. Dogry gurnalan, adaty dogumda, eger ¢aga gaty uly bolmasa, ne
yyrtylma, ne-de epiziotomiya gerek bolyar. Taze doglan ¢caganyn ortaca agramy 3,18 kg, boyy bolsa
50,8 sm bolyar. Ortaca agram we boy caganyri ene-atasyna, milletine, ir ya gi¢ dogulsyna, tebigy
faktorlara, enanin saglygyna we beyleki birndce zatlara baglydyr.

27. Enelerinn dogum orunlary

Diinyanin duirli kiinjeklerinde ayallar diirli orunlarda ¢aga doguryarlar (27-nji surat). Siz burgyniyz
tutyan wagty dik durup, yorap, yokumly suwuklyklary icip, yenil iymitleri iyip bilersiniz we
sepagat uyasy ya-da dogumda yanyriyzda bolmaga gelen yoldasynyz, ejeniiz ya beylekiler bilen
gurlesip bilersiniz. Kép hassahanalar kaka boljaklary ya-da caga dogurmaly ayalyn beyleki dogan-
garyndaslaryny onun yanynda bolup, ona teselli bermdge howeslendiryarler. Siz 6z isleyan
sertlerinizi Upjun edydan hassahana ya-da sepagat uyasyny tapyp, ahli meyillerinizi 6ninden
bildirmelisiniiz.
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Gorsiimiz yaly, arkany bir zada sOydp oturmak we yatmak ya-da elleririe we dyzlarynia dayanyp
durmak caganyn agramyny asak beryar we ony dasary iteklemek arisatlagyar. Tekiz yerde
ayaklarynly yokary galdyryp yatmak dogumyn agyr we agyryly gecmegine sebdp bolyar. Clinki
seyle orunda bizin bedenimiz cagany asak dalde, yokaryk iteklemeli bolyar.

Caga dogurmak agyr is — il agyr we i1l kop guyg talap edyan is. Dogumyn dowamynda ene boljak
zenana uns, ideg we goldaw gerek.

28. Dogum

Wulwanyni ham epinleri we myssalary caganyn kellesini dasary c¢ykarmak Uicin yuwasjadan
suynerler. Tejribeli sepagat uyasy / gobek ene dogumyn biitin dowamynda sarna komek etmeli.
Bir mesele cyksa derrew cagyrar yaly, lukman hem elyeterde bolmaly. Yoldasyn, ejer, ya-da jorar
yanynda bolmasy hem ullakan yeniillik doredyar.

Kop cagalaryn kelleleri ontrti ¢ykyar. Adaty dogum prosesi birndce sagada cekydr we endnin
yzygiderli gayratly bolmagyny talap edyar: bu wagtda cagany cekjek bolup ara gosulmaly dadl.
Caganynl kellesini dasary ¢ykarmak ticin epiziotomiya — yamzyn kesilmegi juda zerur bolmasa
alnyp barylmaly daldir.

Caga diinya inen badyna dem almaga we aglamaga baslayar. Caganyn burnundaky we agzyndaky
nemler hayal etman ayrylmalydyr. Eger caga dem almasa, derrew agyzdan-agza dem bermek arkaly
janlandyrma yerine yetirilmeli, bolmasa kislorod yetmezciligi sebapli onur 6lmegi ya-da beynisine
mydamalyk zeper yetmegi ahmal.

Doglan wagty caga kdplenc 6l we “vernix” atly ak madda bilen orttilen bolyar. Ak maddany ayyrmak
hokman daldir. Caga doglan badyna yylanmagy we rahatlanmagy Ui¢in ejesinin eline berilmeli ya-
da dosiinde goyulmaly.

Dogulmak caga ui¢in hem o6ran kyn synagdyr. Ol darajyk yerlerden gysylyp ge¢cmeli bolyar. Sorira
bolsa ol duypgoter Uiytgesik bir diinya 6wrenismeli bolyar: ¢ctinki onur 6mri goria bagly. Taze diinya
inen caga seresaplyk we soygi bilen ideg edilmelidir.

29. Taze doglan caganyn gayragoyulmasyz idegi

Caga derrew dem almaga we gol bir wagtda aglamaga baslamaly. Onurn agzy we burny nemden
arassalanmaly; eger caga dem alyp baslamasa, gyssagly agyzdan-agza dem berip janlandyrma
gecirmeli.

Caga enesinint garnynda ya-da désiinde goyulmaly. Yarly dogan caga képlenc oya we duygur
bolyar we ol doglanyndan sornl bir sagadyn icinde siyt emmeli. Endnin ilkinji stiydi, oguz suydj,
caganyn omrunde icip biljek ifl yokumly icgisidir. Eger ene bilen babegir ikisem sagdyn bolsa, onda
lukmancylyk testleri ya cagany yyladyjy sohleleni asagynda goymak Uicin olary ayrylysdyrmagyn
geregi yokdur. Enanin dosi cagany yyly saklar.

GObek bagy caga endnin dostinde wagty, bagyn damarlarynyn urmasy kesilip, has ingelip, renki
solanson kesilip bilner. Gobek bagy iki yerinden diiwiilmeli: biri caganyri garnyna yakyn, beylekisi
uzagrak. Sorira zyyansyzlandyrylan we 15 minut suwda gaynan gaycy ya-da paki bilen kesilyar.
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GObegin kesilen yeridaki galyndysy gury we arassa saklanylmaly. Ol kdpleng birndce gtinden sor
0z-0zi gacyp galyar.

30. Caga yoldasynyn ayrylmagy

Caga doglanyndan sonra, yene biraz burgular caga yoldagyny dasary itekleyarler. Bu koplencg caga
dasary ¢cykanyndan sori 10 minudyni icinde bolup gecydr. Kawagt uzagrak wagt hem alyp bilyar.
Caga yoldasy hi¢c mahal cekip ¢ykarylmaly daldir. Garny yeniljek owkalamak hem c¢aga yoldagynyn
ayrylmagyna komek edydr. Ondan sorira, yatgy yuwaslyk bilen yygrylyar we 61iki yerine baryar.

Emziklerin sorulmagy burgularynl artyp, ¢aga yoldasynyrn gacmagyna itergi berer. Ilkinji ene
suydi bolan oguz cagany iymitden almaly zerur maddalary bilen Upjin edyar we ony durli
yokanclyklardan gorayar. End caga bilen omiuirlik we sdyga yugrulan baglanysygy gurmak tgin
cagany naharlamak we ony 6zline yakyn tutmak moéhumdir.

Dogumytl dowamynda we soriunda biraz gan akmanyn bolmasy adaty zatdyr. Saglygymyza gowy
seretsek, yeterlik dync alsak we yokumly iymitleri iysek, yitiren ganymyz derrew yzyna dolanyp
geler. Emma, ganama 500 ml-den gecse ya-da wagty bilen durmasa, hayal etman lukmana yuz
tutmaly. Dogumdan sorira agyr hereketleri etmeli dal, yone, adaty dogumdan sorira azajyk dik
durmak ya-da assa yoremek peydalydyr.

31. Cagany emdirmek

Ikinji stiyt — oguz slydi caganyn saglygy ucin Oran zerurdyr. Kopleng, dogumdan sorira ene
bilen caganyn ikisi hem oya bolyar we caga 6mriinin ilkinji sagadynynl icinde ene siydi bilen
naharlanyp, garnyny doyuryar. Bu irki naharlama endnini goéwstline yzygiderli suyt gelip
durmagyna yol acyar. Sorira caga we ene yadap, 10-12 sagat uka gitmekleri dhtimal. Ondan sorira,
caga 24 sagadyn icinde 8-12 gezek emmadge baslayar. Kabir medeniyetlerde caga elmydama
gowtuslere yakyn tutulyar we has kop gezek naharlandyrylyar. Caga ndce kop emse, gowtusler
hem sonca kop suyt ondiryarler. Ene siydi ¢aga Ug¢in il yokumly iymit bolup, diziiminde
enceme keselden gorayjy maddalary saklayar. Emdirmek yatgynyn hem yygrylyp, adaty kaddyna
gelmegine komek edyar.

Emdirmek agyryly bolmaly daldir. Babegin agzyny gin acyp, géwse yapysmagy mohumdir. Seyle
edilse, caga emende basys emzige dadl-de, gowse diigydr. Eger emdirmek Oran agyryly bolsa,
cagany ayryp, onun agzyny ginden acyp emmegine pursat doredip, tazeden emdirmdge synanysyp
bilersiniz. Eger caganyr yanagyny emziginiz bilen sypalasanyz, caga agzyny acar we emzigi tapar.

Iki bagda ene dirie 2-3 cemce siiyt yasayar, yone caga Uicin sol yeterlikdir. Dogumdan 3 giin toweregi
sorira endnini géwiisleri has dolusyp baslayar we stiydiifi mécberi has képelyar. Ahli babekler
omurlerinin ilkinji 2 giiniinde horlanyarlar, emma yitiren agramlaryny 2 hepdeden sorira yzyna
alyarlar. Ilkinji glinlerde caga 2-3 gezek uly meydan edydr we onunl uly tareti gara we sepbesik
gorniisden sary hem suwuk gorniise gecyar. Sliyt emyan caganym taretininl suwuk bolmagy adaty
zatdyr we ony icgecme bilen garysdyrmaly daldir.

Bitindiinya Saglygy Gorayys Guramasy (WHO) caga 6 ay bolyanca siiytden bagga iymitinl gerek
daldigini belleyar. 6 aya ¢enli ene stiydi elyeterli bolan ¢caga suw, ¢ay, basga suytleri icirmek ya iymit
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lydirmek hokman daldir.

Ilkinji 6 ayyn icinde, cagany ene siiydinden basga zatlar bilen naharlamak ¢aganyn saglygyna
howp salyar. Ene stuydinin yerine ulanylyp bilinjek yekeje zat Babek Formulasydyr. Clinki
onun diuzuminde haywan suytlerine garanda, has kop caga gerekli maddalar bardyr.
Emma, babek formulasy yokanc¢ kesellerden goramayar. Arassa suwurn, sowadyjylaryn we
zyyansyzlandyryjylaryn elyeter ddl yurtlarynda bolsa, ene stiydiinden basga islendik zat cagany
oran yaramaz hala getirip bilydr. Ene stiydi bilen naharlanmayan babeklerini émurlerinin ilkinji
yylynda 6lmek ahtimallygy yokarydyr.

32. Enani we ¢agany naharlamak

Gowy suyt ondiurmek Ucin ena yorite diyeta gerek daldir. Emma ene hem 06zlini, hem cagany
naharlamaly bolyandygy ucin artykmac iymitlenmeli we kdp mukdarda suw icip durmaly bolyar.
Ene esasy tiymitlerden koprak iymeli (32-nji surat): et, balyk, stiyt 6ntimleri, belok ticin noybalary,
daneler, ¢corek, tiwi, mekge, gok-onimler we miweler. Ene emdiren mahaly kdplen¢ suwsar.
Munun ugcin koprak suw icmeli — emma siiyt éndiirmek Ugin stiyt icmek gerek dal! (Sygyrlar,
goyunlar we beyleki stiydemdirijiler stiytlerini siiyt icip ondirmeyarler).

33. Cagalaryn gowrede yerlesisinin adatdan dasary gorniisleri we birnage
dogum

Ahli cagalaryn kellesi ilki ¢cykmayar. 33-nji surat cagalaryri verlesisinini diirli adatdan dagary
gorniislerini gorkezyar. Olaryn icinde ¢caganyn keseligine yerleseni dogurmasy in kynydyr. Eger
caganyn ayaklary ilki cyksa we kellesi wagtynda ¢ykyp bilmese, kislorod yetman, ¢agan beynisine
zeper yetip bilyar. Adatdan dagary yerlesmelerini dhilisi hem, ene we ¢aga ticin dogumy kynlagdyryar
we howplylasdyryar. Seyle yagdaylarda, cagany kesip almak il gowy ¢cykalga bolup biler. Caga kesip
alnanda enanin garny we yatgysy dilinyar we munurl hassahanada narkoz astynda gecirilmegi
hokmanydyr.

Birmenizes ekizler erkeklik tohum Oyjligi tarapyndan tohumlandyrylan yumurtganyn ika
bolinmeginden emele gelyarler: olar bir caga yoldagsyny paylagyarlar. Ekizler 2 sany ayratyn
tohum 6yjukleri bilen tohumlandyrylan yumurtgalardan hem emele gelip bilyarler. Bu yagdayda
ekizlerin hersinin 6z yoldasy bolyar. Beyle ekizlerin birinin gyz, birininl oglan bolmagy we biri-
birine menzemezlikleri miimkindir.

Ekizler 87 téweregi gowrelilikden birinde gabat gelyar. Ugcemler we dérdemler bolsa has seyrekdir.
Ekizler yaly, olar hem ya bolunip kdpelen bir yumurtgadan ya-da yumurtgalykdan bir wagtda
bolinip c¢ykyp, ahlisi tohumlandyrylan ayratyn yumurtgalardan hem emele gelip bilyarler.
Ekizlerin ya-da birnace dogumyn boljagy koplenc dogumdan o6n bilinyar. Sebabi enanin garny
cakdan agsa uly bolyar. Ekizleri ya-da has kop cagalary doguryan ena yorite ideg edilmelidir.

34. Masgalany meyillesdirme we kontrasepsiyalar

Sagdyn caga dogran beden dynja matac bolyar. Cagalaryr arasy acyk bolsa, hem cagalar, hem ene
has sagdyn bolyar. Sizin bir cagadan sorira ¢aga islemezliginiz hem mimbkin.
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Ozni yene géwreli bolmakdan goramagyn birnice tapawutly usullary bar. Géwreliligini ériiini
almagyn ayallara we erkeklere degisli gorniigleri bolyar. Gerdejikler yumurtgalaryn boliinip
cykmagynyn onini alyarlar; Spiral tohumlandyrmanyn 6nini alyar. Ol lukmanyn kémegi bilen
yatga yerlesdirilmelidir. Siz jynsy gatnasygyn Onusyrasy, ozuniz jynshanaryza diafragma
hem goyup bilersiniz. Bu yatgynyn yoluny bekleyar. Boyun gapajygy hem edil sol wezipani yerine
yetiryar. Bularyn ozunize layyk olceglisini almak tUcin saglyk dyunde barlagdan ge¢meli bolyar.
Spermalary 6lduryan kopurjikler we Zele hem jynsy gatnasykdan éntirti jynshana goylup bilner.

Erkek kontrasepsiyasy prezerwatiw bolup, bu jynsy gatnasygyn dowamynda ujydy ortiip duryar we
spermany1 jynshana girmegine béwet bolyar. Kontrasepsiyanyr bu gornusi 6ran tasirli, ulanmasy
ansat we hic hili zyyansyzdyr. Prezerwatiw AIDS, AIW yaly jynsy yokanclyklardan hem gorayar.

Hacan-da ene-ata artykmac caga edinmek islemese we masgalanyn sany doldy diyen karara gelse,
erkekde we ayalda tohumlandyrmany 6mirlik yatyrmak mimkindir. Erkekler wazektomiya etdirip,
ayallar bolsa yatgy turbalaryny dandyryp bilyarler.

Kontrasepsiya usullary barada jikme-jik maglumat almak zerurdyr. Olaryn kabirinin sizin
bedeninize yaramaz tasir etmegi ahtimal. Sonunl Uginem, 6zlniz Ugin i gowusyny tapjak
bolmaly. Dogry ulanylmadyk yagdayynda, kontrasepsiyalar géwreliligin 6nini almayarlar. Has kop
maglumat licin masgala meyillesdirmage komek edyan merkeze yliz tutup bilersiniz.
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CAGA DOGUMY SURAT KITABY

Guramaca Gollanma: Giirriifideslik Ucin Bellikler

Ahli topar guramacylaryna we mugallymlara

Bu gurrundeslik tgin bellikler CDSK-daky suratlar esasynda duizilip, kopctlikleyin cdrelere
gonukdirilendir. Olar esasan turgenlesik seminarlary we ahli goérnusli caga dogumy sapaklary
Ucin niyetlenen. Seyle-de, olar jynsy terbiye we masgala meyillesdirme okuwlarynyn hem méhim
bolegi bolup hyzmat edip bilerler. Umuman, bu bellikler reproduktiw saglyk we caga dogumy
barada acyk s6hbetdesliklere miimkinglikleri artdyryar.

Bu Gollanma ayallara, erkek yanyoldaslara, kaka boljaklara, jubttlere, garry ene-atalara, cagalara,
esasanam yetginjeklere hyzmat edip biler. Eje boljaklara masgala goldawyny bermek we stresli
dogum prosesini bagtly masgala wakasyna owlrmek TUgin, masgalalar yorite sessiyalara
cagyrylmaly. Kitabynl maksady, diline ya sowatlylygyna garamazdan, ahli kisa yetirilmekdir:
niamanin bolup gecyindigine suratlara seredip diisiinip bolyar. Yazgylar we giirriifideslik ticin
bellikler bolsa, giindelik ulanylyan dusniikli dilde beyan edilen. Sonun ti¢in, méhim digsinjelerirn
kopusi bilkastdan gaytalanyar ya-da basga yollar bilen hodirlenydr. Seydip, soraglara we
sohbetdesliklere yol acylyar.

Guramacy hokmiinde, siz ilki bilen yazgyly suratlary gozden gecirmekden baglap bilersitiiz. Siz,
hatda, 6z toparynyzy we yerli ilaty gyzyklandyrjak soraglarydyr tiytgesmeleri hem girizip bilersiniz.

Bu kitabyn maksady ahli zenanlarda diyen yaly bolup gecyan adaty yagdaylary paylagsmakdyr.
Adatdan dagsary yagdaylar barde gorkezilmeydr, ¢linki olar yorite professional gozegcilik talap
edyar. Bu gurrundeslik tcin bellikler caga dogumy we reproduktiw saglyk barada in kop
soralyan soraglar esasynda duztildi we kyncylyklary, kadadan ¢ykmalary 6z i¢ine almayar. Hatda
kyncylyklardan (cagan ayrylmagy, caganyn yerlesmesinini adatdan dasary gorniisleri) gurrin
acylanda hem, olar jikme-jik disiindirilmeyar. Siz esasy biologiki maglumatlar 6wrenilenden son,
islege gora, “kyncylyklar” barada gurrundeslik gecirip bilersinliz. Basga nesirleri cap etmek we
ayratyn yagdaylar ticin maglumat almak ticin maslahatlasyr.

Yerli toslamalar we ynanclar

Bu kitapdaky biologiki faktlar ayallara zyyan beryan vyerli yrymlar we dadp-dessurlar
(aybagy / iymitler baradaky toslamalar, tabular) bilen gabat gelmeydr. Sol sebdpli hem, toparyn
yolbascysy verli yrymlara sarpa goyyan, emma gatnasyjylara biologiki faktlary dogry diistindirip
bilyan gurriindeslikleri / sapaklary gecirmdge 6ran ukyply bolmaly.

Topar dususyklary ticin

Gurrundesliklerinn dowamynda gatnagyjylaryn ahlisinini suratlary goriip bilmegi zerurdyr. Muny
gazanmagyn bir yoly, kitabyn kopiyalaryny gatnasyjylara paylamak bolup biler. Gurrundeslik
Ucin Bellikler mowzuga gord toparlara boéliinen. Bu yerde berlen umumy maglumatlar yerli
maglumatlar bilen utgasdyrylmaly. Dogum orunlary we dap-dessurlar hem-de kontrasepsiya
endikleri yerli tejribeleri we maglumatlary hem 6z i¢ine almaly.

Caga Dogumy Surat Kitaby Sahypa 56



Gurrindeslik tlicin bellikler
Asakdaky bellikler sizini 6z okuw maksatnamarnyzy diizmek ticin nusga bolup hyzmat edyar. Her
surata degisli maglumatyn yzygiderliligi cepden saga we yokardan asak goylan.

Her seminarynyzyn bagyny ahli suratlar toplumyny tanysdyrmak bilen baslari. Her suratyn tistiinde
durup gecip, yazgylaryny sesli okan, olaryn detallaryna uins ¢ekin.

Ahli suratlar iicin

Her sahypadaky suratlarymn we olaryn yazgylarynyn ahlisini gorkezin. Gurrundeslik ticin bellikleri
tayyarlap, toparyriyzy sorag bermdge we sohbetdeslige gosulmaga ¢cagyryn.

Ayal bedeni: Osiis we 6zgermeler Suratlar: 1-2
Gurrindeslik ticin bellikler:

M Ulalmak we beden 6stisi kop yyl alyar. Suratdakylaryn yaslaryny belldp gecin, (cepden saga:
7-8 yas, 10-12 yas, 13-15 yas, 16-18 yas). Sahsdan sahsa, milletine, saglygyna, klimatyna we
s.m. gora tapawutlylyklar dorap bilyar.

M Gowduslerin 0Ostsi: Gowtusler ulaldygyca, olarda mohim uytgesmeler bolup gecyar.
Gowtslerin her bolegine tins ¢ekinl: bu mazler sliyt yasayarlar. Hacanda babek emzikleri
soranda, suiyt stiyt yodajyklaryr icinden gecip, babegin agzyna baryar.

M Jyns agzanyn 0susi (jyns agzasyny gorkezin): Jyns agzasy ulalyar we tiiyler bilen ortiilyar.
Tiyler jynshanany we pesew cykalgasyny gorayar.

M Sen ¢aga dogmaga hacan tayyar bolyarsyn? Ayal bedeni géwrelilige girismezden ozal doly
yagdayda kamil bolmaly (sagdaky suratdan 4-nji sekil). Caga seretmek jogapkarciligine doly
tayyar bolyancan garasmaly.

M Kamillige yetman caga dogurma howpludyr we bu ena-de, caga-da zeper yetirip bilyar.

Icki kopelis agzalary we aybasy Suratlar: 3-4
Gurrundeslik ticin bellikler:

M Yumurtga 6yjiigi: biz yumurtgalyklarymyz bilen bile dogulyarys, emma olar biz jynsy
kdmillige yetyincik yetismeyirler we yumurtga béliip ¢ykarmayarlar. Yumurtga 6yjiigi
bedenimizin i1 uly 6yjigi bolsa-da, ony dirie mikroskop bilen gortip bolyar.

M Wagt tutmak: Jynsy kdamillige yetenimizden sori, her ay (28 giin téweregi) bir yetisen
yumurtga boliinip ¢ykyar: birinji ay cep yumurtgalykdan, ikinji ay sag yumurtgalykdan we su
tertipde dowam edyar. (kawagt bu 4 hepdeden kép wagt alyp bilyar).

M Yumurtga Oyjiiginini Syyahaty (4-nji surat): Yumurtga 6yjiiginini emele gelsini we béliip
cykarylsyny gorkezin (cepdiki yokarky suratdan sagdaky asaka cenli). Yetisip, tayyar bolan
yumurtga 6yjugi, yumurtgalyga yakyn duran yatgynyn turbasynyn acyk agzy tarapyndan
sorulyp alynyar. Sonra kinniwanja yumurtga 6yjuigl yuwaslyk bilen yatgynym icine typyp
gaydyar: bu syyahat birndce gtin alyar.
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M Aybagy: Hacanda yetisen yumurtga Oyjigi tohumlandyrmazdan yatga baryp disse,

4]

bedenimiz ony 6ziinden dasary cykaryar. Yatgynyn ifi icgi gatlagy hem jynshanadan
akyp gaydyar, clinki ol bedene gerek bolmayar. Bu birnace gtin wagt alyar we bu bizinl
gowreli dal wagtymyz her ay gan akmanyn esasy sebdbidir. Muria “Aybagy” diyilyar.

Aybasynyn dowamynda Gorag: Durli gornusli arassa pagtalar, bir gezeklik astlyklar we
gigiyeniki serisdeler aybasynyri dowamynda gorag hékmiinde ulanylyp bilner. Ya-da sorujy
tamponlar jynshana salnyp bilner. Elyeter bolan yerli gigiyena onimlerini we aybasyny
nddip eygermelidigini ara alyp maslahatlasyr.

Aybasy agyrylary: Kopleng¢ aybasynyri dowamynda hemigeki guin tertibinlize gora hereket
edip bilersiniz. Kawagt aybasy wagtynda agyrylar yize ¢ykyp bilyar. Eger agyrylar guiyclense
ya-da adatdan dasary gan akma yiize ¢yksa, saglyk 6ytine yuiz tutun we professional komek
gozlan. Jynsy agzalarynyzy yygy-yygydan yuwup durur, esasanam aybasy wagtynda bu
agyrydan we birahatlykdan gorar.

Dasky kopelis agzalary Suratlar: 5-6

Giirriindeslik iicin bellikler:

M
4]

4]

4]
]

Dagky agzalaryn yerlesyan yeri: 611ki we gapdalky gorniiglerini diistindirin.

Gorag: Dagky agzalar, wulwa, kici icki dodaklar we uly dagky dodaklar. Bu gosa ham epinleri
we cat tuyleri beden acyklyklaryny gorayar.

Jynshananyn (wagina) agzy yumsak we mayysgak deri epinleri bilen gurgalan. Bu deri
epinleri waginal jyns gatnasygy wagtynda we caga dogumynda siyntiip, gifleyarler. Gimen
(gyzlyk perdesi) atly ham bdlejigi kabir gyzlarda jynshananyn agzynyni bir bélegini ortyar,
emma ahli gyzlarda dal. IIkinji jynsy gatnasykda (ujydyn jynshana girmesi) gimen ya
siiynyar, ya-da yyrtylyar. Eger yyrtylsa, onda sahelce ganama dorap biler. Eger gyzda gimen
yok bolsa, ya-da ol stiynse, onda ganama bolmayar. Her bir zenan bedeni tytgesikdir —
ganamanyn bolup gecmezligi ol gyzyn 611 jynsy gatnasykda bolandygyny subut etmeyar.

Aybasy akymy jynshananyri agzyndan gelyar.

Pesew kanalynyn agzy (pesew gecelgesi) jynshananyn agzynyn cala yokarsyndadyr. Ol
pesew haltasyny yapyk saklayan guycli myssa tarapyndan dolandyrylyar. Pesew haltasy
pesewin Uysyan yeridir.

Busukma (pesew ¢ykarma): Hacan-da pesew haltasy dolanda, busukma islegi doéreyar.
Hacan-da meyletin myssalar rahatlananda, yygnalan pesew dasary c¢ykyar. Gowreliligin
sonky ayynda, caga garnyn icini dolduryar we pesew haltasyny gysyar. Netijede, siz has yygy
bugsukyarsynyz.

Pesewini uzak saklamak howpludyr, sebabi pesewin diziiminde birtopar zyyanly
galyndylar bar. Eger pesew goyberilman saklansa, garyn cisip, agyryp baslayar: seyle
yagdayda hayal etman hassahanadan komek alyri.
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M Kinnigin funksiyasy jynsy gatnasygy lezzetli etmekdir. Kinnik nerw uclaryndan doludyr we
galtasma / ellemad 6ran duygur bolyar. Kinnik nerwlerinl we ayal seksuallygynyn moéhim
nokadydyr. Kinnik biologik taydan ujyda menzegsdir: ony owkalamak orgazma getirip bilyar.
Gorag: Kinnik dodaklaryn ham epinleri we telpejik bilen ortiilen. Clinki ol éran nazik we
beyninin nerw 6yjuklerine birikdirilendir.

M Jynshananyn agzy we kinnigin Ustiinddki ham epinleri hem nerw uglaryndan we
mazlerden doludyr. Bu bizinl bedenimizin il nazik yeri bolany Uicin ofla arnisatlyk bilen zeper
yetip bilyar. Jyns agzalary ayawly saklanylmaly, bolmasa islendik zelel 6ran agyryly bolup
bilyar we yokangclyklar ullakan kyng¢ylygyn doremegine getirip bilyar.

M Arassacylyk: Jyns agzalaryn yerlesydn yerlerinini yuwulyp we arassalanyp durmasy
oran zerurdyr, ¢iinki ol yerde pesewinl we taretin cykyan yeri (pesew cykalgasy we artbujak)
yerlegyar.

Gowrelilikde beden 6zgerisleri Suratlar: 7-8
Giirriindeslik iicin bellikler:

M Yatgy — bu ici bos, siiyri, armyt sekilli siiyniip bilydn myssadyr. Adatca, yatgy éran kicijekdir
we dasardan duyup bolmayar. Gowreliligifi sorilunda ol garnymn kop bolegini dolduryp,
garnyn cismegine sebdp bolyar. Bos we gowreli yatgylary denesdirini: Diwilingegi, caga
yoldasyny, gobek bagyny we s.m. gorkezin we suratlandyryri.

M Gowdsler: Sityt madzlerinin ulalyp, stiyt 6ndirmdge tayyar bolmagy bilen géwisler
ulalyarlar.

M Semremek: Adatca, sizin bedeniniiz caganyri agramyndan 3-4 esse agralar. Kawagt has artyk
agralmagynyz hem ahmal.
Erkek bedeni we 6nelgelik agzalary; tohumlandyrma Suratlar: 9-11
Gurrundeslik ticin bellikler:

M Erkek bedeninini 6slisi we kemala gelsi. Jynsy kamillik wagtynda c¢at tliyleri 6stip, oglanyri
muskullary ulalyp, yumurtgajyklary tohum 6yjuiklerini éndirmage baslayar.

M Tohum o6yjuklerininl 6ndurilisi: Erkek yumurtgajyklary jynsy kamillik méwstuminden baslap,
erkegin butin durmugynyn dowamynda millionlarca tohum &yjuklerini 6ndirip duryarlar.
Tohum 6yjligi ayallyk yumurtga ¢yjlginden has kicidir (12-nji surata seredir).

M Ujyt turba sekilli yumsak agza bolup, adatca sallanyp duryar. Ujyt hem, edil kinnik yaly,
galtasma 6ran duygurdyr, esasanam ujydyn enceme nerw uglaryny saklayan depejigi.

M Pesew cykalgasy ujydyn ujunda yerlesyar: pesew getiryan kanal erkeklik tohum &yjiiklerini
hem getiryar.
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M Dolin dasary cykarylysy / eyakulyasiya: Jynsy kdmillik méwsliiminde tohum oyjukleri
ondurilip baslanyndan sorira, artykmac sperma dasary cykarylyar. Bu kopleng erkek
ukuda wagty bolup gecyar. Bu hadysa eyakulyasiya diyilyar. Spermadaky tohum o6yjiikleri
seylebir kinniwanja welin, her gezekki eyakulyasiyada 500 milliondan gowrak tohum
dasary cykarylyar. DOl (sperma) tohum o&yjiklerini saklayan stiyt rerikli maddadyr. Her
spermatozoidin kellejigi we ona balyk yaly yiizmage kémek edyan guyrujagy bolyar.

M Ereksiya: Ereksiya seksual hyjuw esasynda doreyar. Seksual hyjuw, edil ayalynl duygur
kinniginin owkalanmagynda doreysi yaly, erkegin ujydynynt hem duygur bdleginin
gyjyndyrylmagy arkaly dordp bilyar. Seksual hyjuw ujydy cisiryar, dikeldyar we gatadyar.
Sonra yorite mehanizm spermany ujytdan dasary itekleyar we eyakulyasiya bolup gecyar.
Ujyt yene-de 611ki, gowsak halyna dolanyp gelyar.

M Waginal jynsy gatnasyk / ujydyn girmegi (penetration) — munda ujyt jynshananyn icine
sokulyar we seksual hyjuw sebdpli eyakulyasiya gecirydr. Seksual hyjuwyn il yokary
derejesine orgazm diyilyar. Erkek orgazmynym netijesinde, suwuk spermadaky millionlarca
spermatozoidler jynshananyn icine doktlyar.

M Orgazm jynsy gatnasygyn dowamynda ya-da kinniginl / ujydynl gyjyndyrylmagy sebdpli
doreyan seksual hyjuwyn netijesi bolup, ony erkeklerini we zenanlaryn ikisi hem basdan
geciryarler.

M Jynsy gatnagykda diirli orunlar (pozisiyalar): Jynsy gatnasyk diirli orunlarda gegcirilip bilner.

M Tohum &yjiiklerinini syyahaty (her agza we tohum 6yjiiklerinini syyahatyna tins c¢ekir):
Suwuk spermada yerlesyan tohum Oyjlikleri (spermatozoidler) jynshana dokileninden
sonra, jynshananym icinifi hemme yerine ytizyarler, sol sanda yatgynyr boyunjygynyri icine
we yatga hem baryarlar. Olarynl birndce milliony 3 giine cenli ylzlp yoryarler. Eger olar
yatgynyn turbalarynyn birinde yetisen yumurtga Oyjuigine dugsalar, onda yekeje
spermatozoid 6ziinden has uly bolan yumurtga 6yjuginin icine giryar. Mura tohumlandyrma
diyilyar. Tohumlandyrma — spermatazoidin syyahatynym sorudyr.

M Spermadaky tohum o&yjiklerinini aglabasy jynshanadan dasary ¢ykyarlar. Jynshananym
agzyny yuwup durmak we arassa saklamak mohumdir.

Tohumlandyrma; implantasiya; o0siisini baslangyjy Suratlar: 12-14
Gurrindeslik ticin bellikler:

M Tohumlandyrma (caga galmasy): 12-nji surat. Yumurtga 6yjiligi togalak we merkezinde
yadro bolyar. Bu spermatozoidden has uludyr. Hacan-da spermatozoid yumurtga 6yjugine
dusanda, ol yumurtga Oyjuginin dagky diwaryny béwstiip gecip, onurl merkezine barmaga
synanysyar. Eger spermatozoid muny edip bilse, yumurta dyjuginin dagy gatayar we ora
basga tohum Oyjugl girip bilmeyar. Spermatozoidinl kellejigi bilen yumurtga oyjuginin
yadrosy birlegyarler we boliinip kdpelmdge baglayarlar.
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Oyjik béliinmesi: Tohumlandyrylan yumurtga ilkinji gezek bélilnmek ticin 30 sagat
gerek bolyar. Sorira, dyjikler toplumy emele gelyangd, boliinen 6yjiiklerini her biri bolinip
kopelmesini dowam edyar. 12-nji suratdaky (asaky setirini ortasy) 6yjik toplumynyr emele
gelmesi 4 guin alyar.

Tohumlandyrylan yumurtganyn syyahaty: Tohumlandyrylan yumurtga boliinip kopelip
duran mahaly yatgynyn turbalarynyrmi ici bilen yatga tarap syyahat edyar.

Implantasiya: (14-nji surat). Hacan-da, kicijek &yjukler toplumy yatga baryp yeteninde, ol
yatgynyn icindaki yumsak gatlagynyn Ustiine baryp oturyar. Munia implantasiya diyilyar.
Yatgynyn icki gatlagynyrni her ayda dasary cykarylmasy bes edilyir, sebdbi indi ol caga
yetisdirmek ticin gerek: bu bolsa aybasynyn togtandygyny arnladyar.

Ostisifl baslangyjy: Eger dhli sertler oriayly bolsa, yatgynyn icki gatlagynda yer tutan kicijek
oyjukler toplumy ulalmaga baslayar. Ol 6zline gerekli maddalary yatgynyn icki gatlagyndan
alyar. Oyjiikler béliinip képelmeklerini dowam edyérler, emma muny mikroskopda gérmek
ucin hem kop hepdelap garagmaly bolyar.

Gowrelidigifii nadip bilmeli? Yumurtganyri tohumlandyrylandygynyti ilkinji nysany
aybagynyn gelmesinin kesilmesidir. Géwreliligi kesgitlemegin has ynamdar usuly géwrelilik
testini gecirmekdir. (Oz yasayan yeritiizde elyeter bolan testler barada giirriiti edir).

Duwiincegin ostsi: Ilkinji 3 ay Suratlar: 15-16

Gilrrundeslik ticin bellikler:

4]

4]

Duwungegin emele gelsi: Birndce hepdelik 6stisden sorira, yumurtga 6yjuginin gabygynyn
icinde diwtncek emele gelip baslayar.

Bu gabyk suw bilen doly, gorag haltasyna o6wrllydr. Bu halta amnion bardasy diylip
atlandyrylyar we onurl icini dolduryan suwuklyga bolsa amnion suwuklygy diyilydr. Caga
yoldasy hem 6smadge baglayar.

Wagt: Diwtingek adam owujyny dolduryan ululyga yetyanca 3 ay gerek bolyar.

Ozgerislikler: Ikinji 3 ayyti dowamynda, diiwiingegiii henizem kicijekdigi sebépli, bedeniri
dagky Uytgesmeleri bildirmeydr. Emma, basga dirli tUytgesmeleri basdan gecirmeginiz
ahmal: meselem, kabir ayallarda ytirek bulanma doreyar. Kabirleri bolsa tiz yadayarlar we
kop yatmaly bolyarlar. Géwiisler we emzikler hem ulalyar.

Diwilincegin 6slsi (16-njy surat). Tohumlandyrmadan soni 1 aydan (cepdaki surat) 3 aya
(sagdaky surat) cenli. Diwiingcegin sekil almasy licin 3 ay gerek bolyar. Ilki bilen kelle we
onlurga 6stp baslayar.

Cagayoldagsynyr emele gelsi: Duwtingek ticin iymitin esasy cesmesi bolan ¢caga yoldasy Ui¢ctinji
ayyn sonuna cenli kemala gelyar. Iki sany arteriya bilen bir wena damardan diiztilen gébek
bagy duwtingek bilen ¢aga yoldagyny birikdirydar we diwtingegi iymit, kislorod bilen tipjin
edydr. Galyndylar hem bagyn icinden gecirilyar. (16-njy suratdaky ¢aganyn diwtlingegini
we gobegin 0siisini gorkezin).
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Caga disme / ayrylma: Kemciligi bar bolan diwtincek, kopleng ilkinji 3 ayyrn dowamynda,
bedenimiz tarapyndan dasary cykarylyar. Muna caga diisme / ayrylma diyilyar. Caga
ayrylanyndan sonra yatgynyn arassalanmagy mohimdir, yogsa yokanclygyn doéremegi
mumbkin. Eger cagariyz ayrylsa hayal etman saglyk 6ytine goriinmelisiniz.

Bize gerek bolan iymitler we nameden gaca durmaly? Suratlar: 17-19

Girriindeslik ticin bellikler:

]

]

]

Sagdyn caga yetigsdirmek Ucin, sizinl bedeninize yeterlik iymit we k6p mukdarda suwuklyk
gerek.

Iymit toparlary (17-nji surat): Sagdyn caga 6sdirmek Ug¢in biz her diirli galla éntimlerini
(daneler, tiwi, bugday, mekgejowen), miwedir gok-ontimleri (yasyl yaprakly gok-ontimler
we yer almasy, kdsir, kadi) we beloklary (noybalar, et, balyk) iymeli.

Namelerden gaca durmaly: Bizinl iyyan-icyan we bedenimize salyan ahli zatlarymyz ¢aga
yoldagynyni Usti bilen Ostiip baryan diwtingcege gecirilydar hem-de caga tdsir edyar. Sonurl
Ucinem cilim ¢cekmek difle sizinl 6ziinize zyyan bermadn, 6siip baryan cagariyza-da howp
salyar. Sol sanda spirtli icgiler hem caga zeper yetirip bilyar.

Dermanlar: Eger sizlukmanyr gorkezmesine gora derman icyan bolsarlyz, onda géwrelibolan
badytiyza lukmana duydurym: sizini dermanyriyzy Uytgetmeli bolup biler. Dari-dermanlar
heniz dogulmadyk cagarnyzyn oOslusine we onunl dogumdan sonky saglygyna zyyan
yetirip bilyar.

Yurduriyza, dasky gursawytyza, is salysyan toparyiiyza we isdesleritlize gord, zyyanly
zatlar barada gurrun edin.

19-njy surat: Su yerde goyan suratlaryriyz bilen gabat gelyan we 6z yasayan yerinizde elyeter bolan

yokumly iymitler we olarymn nyrhlary barada guirruri edin. Bu yerli iymitler we sagdyn iymitlenme

endikleri bilen baglanysykly iymitlenme barada umumy gurriinideslige mumbkincilik doredyar.

Sizin ¢cykysynyzyn tasirli gecmegi icin okuw gecyan toparynyzyn iymitlenisi we elyeter bolan

yerli éntimler duypli éwrenilen bolmaly. Tanys naharlar we / ya-da olary has yokumly etmegin
yollary barada sohbet edi.

Gowreliligin ostuisi Suratlar: 20-22

Giirriindeslik iicin bellikler:

4]

]

Ikinji 6 ay (20-nji surat, yokarky setir): Bedende gowreliligin birndce alamatlaryny gérmek
bolyar. Ozgerislikleriti képiisi bedeniri icinde bolup gecyér. (15-16 suratlardaky “6zgerislikler”
baradaky gurrundeslige salgylanyri)

Soriky 3 ay (20-nji surat, asaky setir): Diiwtlincek yatgynymi icinde calt ulaldygyca garyn gowy
gabaryar.
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M Gowtuslerin ulalmagy: Gowreliligin baglangyc déwriinde emzikler ulalyar we olaryn
téwereginin renki hasam goyalyar. Stiyt mazleri 0slp, siuyt ondirmadge tayyar boldukca
gowtusler hem ulalyar.

M Duwilingegin hereket etmegi: 20 hepdeden gowrak wagtdan sorira, biz diwtingegin ilkinji,
emma Oran hayal bolan, hereketlerini duyup baslayarys. Soria-baka hereketler giiyclenip
baslayar. Biz babegin icinde erkin hereket edip bilyan yeri bolan amnion bardasynda
“depirjiklemeleri” hem duyup bilyaris.

M Duwtuncegini, gobek bagynyn, gowtuslerini we s.m. dasky goérnuslerinde bolup gecyan
Uytgesmeleri gorkezin. 20-nji suratdaky sonky sekilde (asakdan sagda) babagin nadip “asak
disenini” gorkezin.

Dogumyn 61 syrasynda we dogumyn baslangyjy Suratlar: 23-24
Giirriindeslik iicin bellikler:

M Duwtincek doly yetisen: Soriky ayyn dowamynda ¢aga doly 6siip yetisen hala gelyar we has
ulalyp, endamynda yag gatlagy emele gelyar. 23-nji surat: gobek bagyny, caga yoldasyny,
caganyn yerlesisini we s.m. gorkezin.

M Yatgynyti boyunjygy yapyk: Yatgynyn jynshana tarap acylyan agzy henizem doly yapyk.
Caganyn kellesi adaty dogumda yerlegyan yerinde (asak tarap) we bu dogumlarymn 96%-nde
seyledir.

M Caga doguma tayyar orna gecyar: 24-nji suratda ¢ep tarapdaky sekillere salgylanyp, caganyri
yerlesisinin Uytgeysine Uins cekinl. Ikinji suratda caganyn “asak disendigini” gérmek bolyar.
Yatgynyt boyunjygynda we garnyti dasky gérniisinde bolup gecyan iiytesmeleri gérkezin.

M Dogum: Cagany dasary iteklemek icin yatgyda doreyan sanjylara “burgy” diyilydr. Bizin
erk edip bilmeyan bu burgularymyz hacan-da ¢caga doguma tayyar bolanda baglayar. 24-
nji suratda (yokardan sag tarapky surat) burgularyni dowamynda caganyn nahili agsak
iteklenilisi sekillendirilen.

M Dogumyn ilkinji basgancagy: yatgyda déreyan burgular yatgynyn boyunjygynymn jynshana
tarap agylmagyna we ¢aganyn dasary cykmagyna sebap bolyarlar.

M Burgularyn wagty: Ilki basda burgularyn arasy yarym sagat toweregi uzak bolyar we ol
yuwassadan yygjamlasyar. Hacan-da burgularyn arasy 2 minuda gelende siz doguma tayyar
bolyarsyniyz. Ilkinji caganyn dogumy birndce sagatdan bir gtine ¢enli wagt alyp bilyar; ondan
sonky cagalar has calt dogulyarlar.

M Yatgynyt boyunjygynyti acylmagy iicin yatgyda déreyan yygrylmalar dogum agyrylaryna
sebap bolyarlar. Su yerde dogumyn dowamynda komegi degjek dem alys we rahatlanys
yollary, yeniljek yoremek barada gurriinl edinl. Gorky we tolgunma agyryny guyclendiryar.
Dogumda yoldasyni, ene-atan ya-da dost-yarlarymn goldawy moéhimdir.
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M Agyrynym 6niini almak: Ene we caga {icin haysy agyry kesiji dermanlar howpsuz? Yasayan
yerinizde elyeter bolan dermanlar, olarynl ulanylysy we tasirleri barada gurrtn edin.
Agyryny azaltmagyn basga usullary (yokardaka seredir).

M Caga dogumyna tayyarlyk: Oz yasayan yeritlize gérd, nihili tayyarlygyn gerekdigini
maslahatlagyn — size yaramly hassahanany, lukmany / gébek enani nireden /nadip tapmaly,
masgala goldawy we s.m.

Dogum prosesi Suratlar: 25-26
Girrundeslik ticin bellikler:

M Dogum orny/ pozisiyasy: suratda gorniisi yaly, dogumdaky ayalyri arkasy dikeldilendir, ¢linki
bu caganyn gowresininl agramyny asak berip, onun ansat dasary iteklenilmegine komek
edyar.

M Dogumyni ilkinji basgancagy: 25-nji suratda yokarky setirde yatgynyri jynshana tarap acylyan
agzy (boyunjygy) acylyp baslan. Orin agyryly bolan burgular caganyri kellesini yatgynyri
boyunjygyna tarap itekldp, onun agcylmasyna ya-da girielmesine sebdp bolyarlar. Uludan we
hayaljakdan dem almak agyryny dolandyrmaga kémek edyar.

M Suwly halta (amnion bardasy) yyrtylyar we cagany 6z icinde saklan suwuklyk bedenden
dasary ¢ykyar. Bu yagday burgularyn baslanmagyndan 61 ya-da sonl bolup gecyar we her
dogumda tytgap bilyar.

M Dogumyn ikinji basgancagy: 25-nji suratyn asaky setirinde yatgynyn boyunjygy acylan
we caga dogum kanalynyni ici bilen dasary iteklenilydr. Dogumyn ikinji basgancagynyr
dowamynda siz her sanjy bilen bilelikde ¢ygylmak arkaly caganyn cykmasyna komek edip
bilersiniz.

M Caga kellesinin ¢ykmagy: (26-njy surat, yokarky setir). Jynshananyn agzynyn toweregindaki
ham epinleri caga kellesi gecer yaly yumsak we mayysgak bolyar. Caganyn kellesi
dogum kanalynyn ici boyunca togalanyp gaydyar. Bu dasary c¢ykmany yenillegdiryar.
Jynshananyn hamynyn yyrtylmazlygy ticin, bu basgancakda gaty cygylmazlyk maslahat
berilyar.

M Kelldnin cykmagy: eger-de ham yeterlik derejede mayysgak bolmasa ya-da caganyn kellesi
uly bolsa, jynshananym agzynym hamynyn yyrtylmagy miimkin. Yyrtylmanyn 6miini almak
Ucin “epiziotomiya” gegirilip bilner. Munda lukmanyr 6zi jynshananyn agzyny dilyar. Kép
halatlarda, eger sabyrly bolup garassaryz, hamym 6zi gindr we dogum ena we ¢aga zeper
yetmesiz gecip gider.
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Dogum orunlary we dogum Suratlar: 27-28
Gurrindeslik ticin bellikler:

M Diinyaninn diirli kiinjeklerinde ayallar dirli orunlarda ¢aga doguryarlar. 27-nji surat
dogumy vyenillesdirmek ug¢in ulanylyan kabir orunlary gorkezydr. Dogum orunlary
yerli dap-dessurlara gora Uytgeyar. Kabir dogum orunlary peydaly, emma kabiri zyyanly
bolyar. Uytgesik ya-da tdze bir zat éwretmezden ozal, yerli dogum orunlary diypli
owrenilmeli.

M Il gowy orun haysy? It gowy orun size il rahat bolan orundyr. Burgularyn arasynda siz
gezmelap, iyip-icip ya-da dyng alyp bilersiniiz. Oziiflize ndme rahat bolsa sony etmekden
cekinman. Ayaklarynly galdyryp, arkanlygyna yatmak onler kép hassahanada meghur
bolandygyna garamazdan, dogumy kynlasdyryar. Clinki bu orunda caga asak dal-de
yokaryk iteklenilyar. Suratlaryn koptisinde ayallaryn arkalary dikeldilen we yarym oturdylan:
seydilse caganyn agramy asak berlip, onuil ¢ykmasy yenillesydar. Bu orunda ¢aga asak
iteklenyar.

M Caga dogumynda goldaw gerek: Caga dogurmak ene iicin O0ran agyr igdir. Sonur t¢cinem
ona yakynlarynyn yardamy, idegi, ruhy goldawy zerurdyr. Caga dogumy ullakan sabyr we
basarnykly adamlaryn komegini, adatdan dasary yagdaylarda bolsa, yorite htinarmeni talap
edyar.

M Dogum (28-nji surat): Caganyn kellesi koplenc ilki ¢cykyar. Adatca, caga 6ykenleri howa bilen
dolan badyna aglamaga baslayar. Eger caganyrm agzy we burny nem bilen orttilen bolsa, ol
sol bada arasssalanylmalydyr. Eger caga dem almasa, hayal etman agyzdan-agza dem berme
gecirilmelidir.

M Caganymn kellesi henizem o6ran yumgak bolyar we dogum kanalynyn icinden iteklenip
cykmagy netijesinde sekli tiytgdp bilyar. Kelle birndce giinden adaty sekline gaydyp gelyar.

M Gobek bagy henizem yatgynyn icinddki caga yoldasyna baglanan bolyar we caga 61 hem-
de ak renkli madda bilen orttilen bolup bilyar. Babek derrew enesinin eline berilmeli ya-da
onun dostinde goyulmaly. Bu ene bilen caganyn arasynda mahre, idege yugrulan ilkinji
baglanysygyn déremegine getiryar.

Taze doglan caganyn gayragoyulmasyz idegi we caga Suratlar: 29-30
yoldasy
Giirriindeslik ticin bellikler:

M Agzy we burny nemden arassalanan caga dem almaga baslayar; caga enanin eline berilyar.
Omriinin ilkinji sagadynyri icinde caga ejesinifi géwsiinden naharlanmalydyr.

M Gobek kesmek: Henizem caga yoldasyna baglanyp duran gobek tarsyldamasyny bes
edenson, ol 2 yerden (biri caga yakyn) diwtilydr. Sorira zyyansyzlandyrylan gaycynyn ya-da
pakinin kémegi bilen ol iki diwntin arasyndan kesilyar.

Caga Dogumy Surat Kitaby Sahypa 65



M Kesilen goébek galyndysy birndce glinden 0z-06zi gacyp galyar. Ol gury we arassa
saklanylmaly; galynda hi¢ zat edilmeli dal. Ol ndge gury bolsa, sonca-da calt gopyar.

M Emdirmek: Babek adat¢a doglanyndan sorira oya bolyar we bir sagady icinde emdirilmelidir.
Ilkinji sliyde oguz diyilyar. Oguz ¢agany kesellerden gorayjy maddalardan doly bolyar we
caga guyc¢ beriji iymit bolup hyzmat edyar. Emdirmek géwdusleri tijendirip, olaryn has kop
syt ondurmegine getiryar. Babege dmrunin ilkinji 6 ayynda dirie ene suiydi yeterlikdir. Ona
basga iymit ya icgi hokman daldir.

M Caga yoldasy: (30-njy surat). Caga doganyndan az wagt sorira, ¢aga yoldagy yene birndce
burgularyni komegi bilen yatgydan ayrylyar. Garny yeniljek owkalap caga yoldasynyr
ayrylmagyna komek edip bolyar. Gobegi cekmeli dal. Eger ¢caga yoldasynyni 6zi bir sagadyn
icinde ayrylmasa, lukmanyn kdmegini talap edip biler.

M Gan akma: Caga yoldasyndan dagary, endnin biraz gan yitirmegi adaty zatdyr. Eger-de gan
akma guycli bolsa ya-da dogumdan sorl hem dowam etse, onda lukmancylyk kémegini
almak zerurdyr. Adaty gan akma (aybasydaky yaly) birndce hepde dowam edyar.

M Caganyn boyy we agramy: 2,5 kg yeniil bolan caga yorite ideg edilmeli. Adaty babegin boyy
we agramy durli milletlerde durli hili bolyar. Seyle-de, caganyn agramyna we boyuna ene-
atasynyn Olcegleri, endnin iymitlenisi / saglygy, gowreliligini dowamlylygy we s.m. tasir
edyar.

Emdirme Suratlar: 31-32
Giirriindeslik ticin bellikler:

M Emdirme: ene bdbegini ilkinji sagadyn icinde emdirmeli. Ilkinji syt bolan oguz
yokanglyklardan gorayar we cagany yokumly maddalar bilen tipjin edyar. Hacan-da caga
emende, bu gowslerde has kop siiydiint doremegine itergi beryar. Kawagt emdiryan wagty
ene garnynda agyry duyyar, esasanam bu onun ilkinji cagasy dal bolsa. Bu gowulygyn
alamatydyr — sebabi emdirmek yatgynyn yygrylyp, adaty sekline dolanyp barmagyna kémek
edyar.

M Emdirme orunlary: (31-nji surat). Cagany birndce orunlarda emdirip bolyar; siz we sizinl
caganyz ucin rahat bolmaly we emdirme agyrysyz gecmeli. Caga agzyny ginl acmaly we
gowstin garalan bolegini (areola) agzyna salmaly.

M Emdirmezligin towekgelcilikleri: Ene stiydi cagany kop kesellerden gorayar we ¢aga in uly
diri galmak miimkinciligini beryar. Yasama stiytler we haywan stiytleri caganym saglygyna
howp salyp bilyar. Ene stiydline in1 yerlikli alternatiw caga formulasydyr. Emma, bu hem, eger
arassa suw, arassalayjy, sowadyjy elyeter bolmasa howpsuzlygyny yitiryar.

M Caga emdirydn endnin iymiti: Sizitt bedeninize kadaly diyeta gerek; ol bolsa diirli gornusli
iymitlerden dizilendir (32-nji surat).
M 17, 18, 19-njy suratlara tazeden goz aylan: “Bize Gerek Bolan Iymitler”, “Namelerden Gaca

Durmaly”, “Bize Tanys Bolan Iymitler”. Caga emdiryan enda hem gowreli end gerek bolan
yokumly iymitler gerek bolyar. Ene name iyse / icse sol hem stiydun uisti bilen caga gegyar.
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M Cagany naharlamak: Omriiniri ilkinji 6 ayynda, caga sizini siiydiifiizden basga iymit gerek
bolmayar. 6 aydan sorira, galla éniimlerini, pyure edilen miweleri (banan, alma we s.m.),
bigirilen we pyure edilen gok-6numleri, 6z iyyan yumsak naharlaryniyzdan caga berip
baslap bilersiniz. Seyle-de, diikanlardan yorite caga naharlaryny hem satyn alyp bilersiniz.

Caganyn yerlesisinin adatdan dasary gorniisleri we Surat 33
birndace dogum

Gilrrundeslik ticin bellikler:

M Adatdan dasary orunlar: Cepddki 3 ayalynl cagalary gowrede adatdan dasary orunlarda
yerlesen. Kop tejribeli lukmanlaryn kabiri beyle dogumlary operasiya etmesiz alyp baryarlar,
emma hazirkizaman hassahanaly kép yurtlarda bu hili dogum narkoz bermek arkaly
operasiya edilip gecirilydr. Bu operasiyada endninl garny we yatgysy kesilip, caga el bilen
dasary cykarylyar. Caganyn yerlesisinin in uly kyncylyk doredyani keseligine yatyanydyr
(cepden Uglinji surat): munda kesip alma zerurdyr. Gowreliliginl soriunda, eger caganyn
gowrede yerlesisi adaty dal bolsa, onda enad o6ninden yorite babek 6ytine gitmek maslahat
berilydr. Clinki bu yagdayda dogum ene we ¢aga ticin agyr we howply bolup bilyar.

M Ekizler we birndce dogum: Ekizlerii 2 gorniisi bar: birmerizes ekizler (bir yumurtga
oyjuiginden emele gelen) bir caga yoldasyny paylasyarlar, birmenzes jynsly bolyarlar we
biri-birine 6ran menzeg bolyarlar. 2 sany ayry yumurtga ¢yjuginden emele gelen ekizlerin
hersinin 6z caga yoldasy bolyar we olaryn jynslary hem ytiz-kegpleri Giytgesik bolup bilyar.
Kawagt géwrede sol bir wagtda ikiden kép caga yetisip bilydr: Gicemler (3 caga), dérdemler
(4 caga) seyrek gabat gelydrler. Olar koplenc kici we ejiz bolyarlar we diri galmaklary ticin
yorite we yokary derejeli ideg talap edyarler.

goteryandiginizin alamaty bolup bilyar. Gowreliligin uly mohletinde sizi barlagdan geciryan
lukman birden kop yurek urgusyny esidip bilyar. Kawagt ekizler nesil yzarlayarlar — eger sizin
masgalanyzda ekizler kan bolsa, sizitiem ekiz cagarnyzyn bolma dhtimallygy yokary bolup
bilyar, emma bu elmydama dogry daldir. Eger siz birden kop ¢aga goteryan bolsaryz, dogum
Ucin 6ninden hassahana gitmelisiniz.

Masgalany meyillesdirme we kontrasepsiya Surat 34
Giirriindeslik iicin bellikler:

M Gorkezilen dhli kontrasepsiya usullaryny distindirinl. Suratlaryn her birinin tstiinde durup
gecin we durli kontrasepsiya usullarynyn ulanylysy barada aydyp berin.

M Yasayan yerinlizde elyeter bolan kontrasepsiya usullaryny bellip gecifi.
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M Cagalarynl arasyna wagt salma we maggalany meyillesdirme barada gurrin edin.
Dogumdan sorira bedene dyn¢ gerek bolyar. Yzly-yzyna bolyan gowreliliginl kopiisi endnin
glyjunin gowsamagyna we ndsag, kemli cagalaryni dogulmagyna sebdp bolup bilyar.

M Yerli masgala meyillesdirme guramasyny cagyryi we olardan yasayan yeriflizde ulanylyan
masgalany meyillesdirme we kontrasepsiya usullary barada ¢ykys etmeklerini hayys edin.
Ya-da, yerli guramalardan masgalany meyillesdirme we kontrasepsiya gérniisleri barada
maglumat / okuw materiallaryny yygnap, ¢ykysy 6zuniz alyp baryri.
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CAGA DOGUMY SURAT KITABY

SOZLUK

Amnion suwuklygy

Amnion bardasynyn icindaki cagany gursap duran suwuklyk.

Amnion bardasy (haltasy)

Ici suwuklyk bilen doldurylan, diwtngegin / caganyn 6sip ulalyan
haltasy. Bu yumurtga 6yjuginin dasky gatlagyndan emele gelyar we
yatgyda ulalyar.

Aybasy
Yatgynyn icki gatlagynyri her ayda bedenden syrylyp ayrylmasy.

Caga yoldasy

Gowreliligin U¢unji ayynyri icinde emele gelydn yorite agza. Caga
yoldagynyn iisti bilen beden ¢agany zerur bolan iymit bilen tipjin
edyar we gerek bolmadyk galyndylardan saplayar.

Dogumdan Sorky Boliinip Cykma
Caga doglanyndan sorira ¢aga yoldasynyn we yatgynyn
icindakilerinl ayrylyp, gacmagy.
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Diafragma
Yatgynyn agyzjygyny (boyunjygyny) yapmak arkaly géwreliligiri
onuni alyan plastmas gapajyk.

Uly dodajyklar

Jynshananyri girelgesini we pesew ¢ykalgasyny ortiip duran, dagky
ham epinleri.

Kici dodajyklar

Jynshananyni girelgesini we pesew ¢ykalgasyny ortip duran, icki
ham epinleri.

Dogum
Caga diiny4 indermek. Yatgyda cagany dasary cykarmak {icin
déreyan burgularyn kémegi bilen gegyar. (Burgular soziine seredin).

Dogum kanaly we jynshana

Dasary bilen yatgynyn aralygyndaky kanal. Caga bu kanalym ici
bilen iteklenilip dasary cykarylyar.

Pesew halta

Garnymi icinde yerlegyan we icine pesew yygnanyan bos halta.

Duwiincek
Yatgynym icindiki heniz dogulmadyk caga. Bu termin képlenc
gowreliligin d¢ctinji ayyndan baslap ulanylyp baslanyar.

Embrion

Islendik organizmin 6suginin baslangy¢ gorniisi. Adam
anatomiyasynda, gowredaki caga 2 aya cenli ya-da ynsan
ayratynlyklaryny gorkezip baglayanca embrion diylip atlandyrylyar.
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Epiziotomiya
Jynshananyri caga kellesinin dasary ¢cykmagy ticin yeterlik stiyniip
bilmedik halatynda, yamyzyn yorite gural bilen dilinmesi.

Ereksiya
Ujydyn olceginin ulalyp dikelmegi we bedenden saylanyp durmagy.
Ereksiya seksual howeslenme sebdpli doreyar.

Erkeklik tohum 0yjiigi (spermatozoid)

Erkek yumurtgajygyn icinde 6ndurilyan we ayallyk yumurtga
Oyjugini tohumlandyrmak ticin gerek bolan tohum. Ol kellejikden
we guyrujakdan ybarat bolyar.

Eyakulyasiya
Sperma (dol) atly suwuklykda saklanyan erkeklik tohum
oyjuklerinin (spermatozoid) ujytdan dokilmesi.

Garyn we Canaklyk
Ayaklar bilen gowslerin arasyndaky bedenir bolegi. Jynsy agzalary
hem 6z icine alyar.

Gerdejikler

Gowreliligin 6nuni almak Uicin yzygiderli icilyan tabletka.
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Gobek
Caga yoldasynyn usti bilen ¢caga iymit yetiryan we galyndylary alyp
gaydyan ham turbajygy. Caganyn goéwredaki 6mri sonia bagly.

Gowreli yatgy
Cagany gowredaki 6susinini dowamynda icinde saklayan siiyri
myssaly agza. (Yatgy s6ziine seret).

Implantasiya
Tohumlandyrylan yumurtga 6yjuginin yatgynyr icgi gatlagyna
yelmesmesi.

Jyns agzalary
Kopelisde (reproduksiya) esasy wezipani yerine yetiryan ayallyk we
erkeklik agzalar.

Kinnik
Ayal bedeninin int duygur agzasy. Jynshananyn agzynda yerlegyar.
Erkekde ujyt, ayalda kinnik onun seksual nerw merkezidir.

Maz
Haysy-da bolsa bir maddany éndirmage ukyply bolan agza:
Gowuslerdaki stiyt mazleri siiyt onduryaler.
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Nem

Nem mazleri tarapyndan boliinip ¢ykarylyan we kawagt taze bolan
babegin agzyny, burnuny ortyan sepbesik madda. Cagany derrew
ondan arrasalamaly.

Oguz

Ilkinji cykyan stiyt. Bu ak, sary ya-da ikisinin arasyndaky islendik
renikde bolup bilyar. Bu gorayjy maddalardan we yokumly
elementlerden doludyr. Oguz babegin saglygy ticin 6ran moéhimdir.

Owulyasiya

Yetisen yumurtga 6yjiiginifi yumurtgalykdan cykmagy (ayda bir
gezek bolup gecyar).

Yumurtga 6yjiigi

Yumurtga 6yjiigi bedenis ifi uly &yjiigidir. Ol tohumlandyrylan
mahaly bélinip kopelmage ukyplydyr.

Pesew c¢ykalgasy

Pesew halta baglanan we pegewi dasary ¢ykaryan turbajyk —
jynshananym girelgesinin we kinnigin arasynda yerlesyar.

Prezerwatiw

Jynshana jynsy gatnasygyn dowamynda erkeklik tohum
oyjuklerinin jynshana girmeginin we AIW, AIDS yaly jynsy
yokanclyklaryn yayramagynyn 61iini almak ti¢in ujyda geyilyan
yukajyk, rezinden ya-da lateksden yasalan ortgi.

Sperma (dol)

Eyakulyasiyanyn dowamynda ujytdan dokilyan, diziiminde tohum
oyjuklerini saklayan akjymak suwuklyk. (Eyakulyasiya soziine
seret).
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Tac (glans)
Ujydyn togalak ujy. Ayalyn kinnigi yaly, bu hem 6éran duygur bolyar

/ we onda kop sanly nerw uclary yerlegyar.

Tohum haltajygy

2 sany erkek yumurtgajygyny 6zliinde saklayan gorag haltasy.
(Yumurtgajyklar séziine seret).

Tohumlandyrma

@ Tohumlandyrma, hacan-da spermatozoid yumurtga dyjigini desip
girip, onun bilen birlesende bolup gecyar. Muria “caga galma” hem
diyilyar.

b Tohumsyzlandyrma (sterilizasiya): ayalda
Yatgynym turbalaryny kesip, dafima. Netijede, yumurtga 6yjiigi
yatga gecip bilmeyar we ayal gowreli bolup bilmeyar.

Tohumsyzlandyrma (sterilizasiya): erkekde
Wazektomiya: spermanynl ujyda gecyan yoluny tizmek arkaly dol
dokilmesinin 6nuni almak.

Ujyt
-~ Pesew ¢cykmasy Ucin ulanylyan we eyakulyasiyanyn netijesinde
tohum oyjuklerini boltp ¢ykaryan, turba sekilli erkeklik jyns agzasy.
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Wagina (jynshana)

Suyri, turba sekilli, ici bos we yatga baglanan agza.

Yamyz
Hamdan we myssalardan dizilen, jynshana we artbujak
aralygyndaky zolak.

Yatgy
Suyri we armyt sekilli, ici bos myssaly agza. Caga dogulmaga tayyar
bolyanca yatgynym icinde yetigyar.

Yatgy spiraly
Gowreliligin 6nuni almak Uicin yatga yerlegdirilyan plastmas spiral
guraly.

Yatgy turbasy

Yatgyny yumurtgalyk bilen birlesdiryan ici bos turbajyk. Bizde 2
sany yatgy turbasy bolyar. Ayda bir gezek, yetisen yumurtga oyjugi
onun ici bilen syyahat edip, yatga baryp dugyar.

Yatgynyn agyryly burgulary

Dogum prosesinde baslayan agyrylar / sanjylar. Yatgynyn agyryly
burgulary ilkibasda her yarym sagatdan tutyar. Hacan-da olaryrn
arasy 2 minuda gelende, dogum baslayar.
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Yatgynyn boyunjygy
Yatgynyri jynshana / dogum kanalyna tarap acylyan agyzjygy.

@ Yumurtga 6yjiigi ya-da yumurtgalyk
Bedenimizin in uly 6yjugi bolup, erkeklik tohum Oyjugi tarapyndan
O @O > tohumlandyrylandan sorira 6z-6ziini bolup, kopeldip bilyar.
0
00

Yumurtgajyklar (jyns mézleri)

Tohum 6yjuklerini 6ndiryan 2 sany erkeklik madzleri. Olar gorag
haltasy bolan tohum haltajygynym icinde yerlegyarler.
Yumurtgalyk

Garnyn icinde yerlesyan we yumurtga oyjuklerini saklayan iki
sany agza. Jynsy kamillige yetilende, yumurtgalykdan her ayda bir
yumurtga 6yjugi bolinip ¢cykyar.
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