OLCEMELI WE BERMELI

DERMANLARY NADIP V III
BAP

ANLATMALAR:

= dendir ya-da edil solar yalydygyny ariladyar
+ we ya-da gosmagy arladyar

DROBLAR KAWAGT SEYLE YAZYLYAR:

1 + 1 = 2
1 gerdejik = 1 bitin gerdejik = B”' go§mak b"' deﬁd”' |k|
1/2 = gerdejigin yarysy =
1 1/2 = 1 bitin gerdejik we
bir gerdejigini yarysy
1/4 = garyek ya-da bir
gerdejigin dortden bir bolegi @
1/8 = bir gerdejigifi sekizden bir bolegi
(ony sekiz den bolege bolmeli we 1 bolegini almaly) . £2»
OLCEMELER
Dermanlary adat¢a gramlarda we milligramlarda dlgeyarler.
1000 mg = 1g (1 mun milligram 1 grama dendir)
1 mg = 0.001g ( 1 mg gramyrn munden bir bolegine dendir)
Mysal igin:
Ulular Ugin aspirinifi bir 39 3 300 mg darli
gerdejiginde 03¢ gornuglerde
a 0.300 g v yazylysy
o 300 mg
Cagalar Ggin aspirinin .075¢ \ 75 mg dirli
bir gerdejiginde 0.075¢ gérnuglerde
gsa 75.0 mg > yazylysy
75 mg

Bellik: Kabir yurtlarda dermanlar granlarda élgenilyar. 1 gran = 0,0648g, yagny 1 gran
=65 mg Bu 5 g aspirinde takmynan 300 mg-ni bardygyny anladyar.
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Kopleng dermanda nacge gramyn ya milligramyn bardygyny bilmek 6ran wajypdyr.

Mysal Ugin, eger siz ululara niyetlenen aspirin gerdejiginin kici
boélejigini caga bermekci bolup, ony haysy mukdarda bermelidigini
bilmeyan bolsanyz, dermanyrn dasynda owunjak harplar bilen yazylanlary
okan. Ol yerde seyle yazylan:aspirin: asetilsalisil tursusy (asetilsalisil
tursusy = aspirin)

3 g = 300 mg we 0,75 g = 75 mg. Seylelikde, siz ululara niyetlenen bir gerdejigiri
cagalarynikydan 4 esse agyrdygyny goryarsifiz.

75 mg @ cagalara eger siz ulalaryri aspirinini @

niyetlenen den 4 bolege bdlseriiz,

75 mg @ 4 gerdejik onun her ¢aryegi bir caga @
gerdejigine den bolar @
S

5mg &2
ulularyni bir — —
300 mg gerdejigine E ;
dendir

Eger siz ululara niyetlenen aspirini deri dort bdlege bdlseniz, onufi 1 bdlegini ¢caga
berip bilersifiz. Olar defi we ulularyri aspirini has arzandyr.

DUYDURYS: kdp dermanlar, ayratyn hem antibiotikler diirli élgegde we agramda
satylyar. Mysal tg¢in, tetrasiklin 250 mg, 100 mg, 50 mg agramda 3 duirli lgegdaki kapsulalarda
satylyar.

CD 250 mg. (T 100mg. IO 50 mg.

Oran seresap boluit we dermanlary maslahat berlen mégberde berifi. Dermanda nége
gramyn ya milligramyn bardygyny bilmek 6ran wajypdyr.

Mysal Ugin, eger sizifh dermannamanyzda:

250 mg-lik tetrasiklin gerdejigini giinde 4 gezek icmeli bolsarlyz, sizi bolsa difie 50
gramlyk gerdejigifiz bar bolsa, onda siz 50 mg-lik gerdejiklerifi basisini giinde 4 gezek icmeli
(giinde 20 gerdejik bolyar).

50mg. + 50mg. + 50mg. + 50mg. + 50mg. = 250 mg.
CD + DO+ A+ D + AD= ( )

PENISILLINI OLGEMEGIN BIRLIKLERI

Penisillin kdpleng birliklerde dlgenilyar (BIR=birlik)
Penisillinin kdp gornusleri (gerdejikleri, sanjymlary) 500 000BIR, 1 000 O0O0OBIR,
mukdarlarynda satylyar. 500 000BIR = 500 mg; 1 000 000BIR = 1 g ya-da 1000 mg.
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DERMANLARYN SUWUK GORNUSLERI
Derman sireleri, suspenziyalar we beyleki suwuk dermanlar millilitrde dlgenilyar:
ml = millilitr 1 litr = 1000 ml
Suwuk dermanlary kopleng gay ya nahar gemce 6lgeglerinde belleyarler.

1¢ay cemgesi (¢.¢.) =5 ml 1 nahar gemgesi (n.¢.) = 15 ml

3 cay ¢cemgesi = 1 nahar cemgesi

Dermanyn dusundirilisinde: “1 ¢ay ¢emcesinden icifi” diylip yazylan bolsa, bu 5ml
anladyar.

Adamlaryn kopusi “cay ¢emgesi” diyip 8 ml, 3 ml-e duslnyarler. Siz dermany bir cay
cemgesi mogberinde igmeli bolsanyz, munui 5 mi-digini bilmeli. Sondan kép hem dal, az
hem dal.

DERMAN UCIN ULANYLYAN GAY GEMCESININ 5ml OLCEYANDIGINI NADIP
BARLAMALY.

1. 5 ml dlceg cemgesini satyn alyn.

ya-da

AN

'WORMAWAY 2. Plastik gemcesi bola’n dermany satyn alyn.
Ol doly bolanda 5 ml, yarty bolanda

ﬁ/\’\/; 2,5 ml oOlceyar. Bu cemcani beyleki &‘?}

Antihelminthic dermanlary olcar yaly saklar

ya-da

3. Adaty cay c¢emgesini
sprisifikdmegibilen 5mlbilen
. - dolduryn-da, ¢emgedaki

@—— suwuklygyn derejesini
bellan.

LY, \
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YAS GAGALARA DERMANY NADIP BERMELI

Toz we kapsula goérnusinde c¢ykarylyan dermanlaryfy kopUsi g¢agalar Ugin derman
sirelerinde we suspenziyalarda (yorite suwuk goérnisinde) ondirilyar. Eger siz harglan
pulufiyzy hasaplap gorseniz, toz we gerdejik gornisdaki dermanlardan derman girelerinif
has gymmat diisyandigine goz yetirersiniz. Siz asakda beyan edilyan usulda 6zifiz derman
siresini tayyarlap, pulufiyzy tygsytlap bilersifiz: Gaynadylyp

gerdejigi toz edip owradyri ) -sowadylan Suw

Seker ya-da bal "'«:‘ ;

we tozy gaynadyp,
ya-da tozly gerdejigi acyi Sowadylan suw we

Q:.D QQ) seker (bal) bilen garyni.

Derman ajy (tetrasiklin,
primahin) bolanda, sekeri
ya baly kdprak gosuni.

Toz ya gerdejik gérnisdaki dermandan ¢aga Uc¢in derman siresini tayynlanyriyzda,
dermany gereginden artyk ulanmazlyk babatda 6ran seresaply bolun. Seyle-de bir
yasamadyk caga bal berman. Bu seyrek bolsa-da, ol kdwagt cagalara erbet tasir edyar.

DUYDURYS: cgaga demikmez yaly, ofia dermany arkan yatyrka ya kellesi yzyna
gaysarylyp duran yagdayynda bermarn. Onun dik we kellesini galdyryp oturandygyna
g0z yetirin. Caganyn tutgayy tutanda, uklap yatyrka ya hussuz yagdayynda, ofia derman
berman.

DUSUNDIRIS DINE ULULAR UGIN BOLANDA, GAGALARA DERMANY NAGERAK
BERMELI?

Caga nace kici boldugyca, dermany songa-da az bermeli. Ofia dermany gereginden
artyk bermek howpludyr. Eger sizde ¢aga ucin bellenilen mukdar maglumatlary bar bolsa,
sofa jik-jikme eyerin. Eger solar yaly maglumatlaryfiyz yok bolsa, ¢caga berilmeli mukdary
onun agramy we yasy boyuncga kesgitlan. Cagalara ululara berilyan mukdaryn asakdaky
paylaryny bermeli:

Ululara: 1 mukdar. 8 yasdan 13 yas 4 yagdan 7 yag 1yasdan3yas 1 yasa genlibolan
g aralygyndaky aralygyndaky aralygyndaky ¢agalara hem 1 yasly
cagalara gagalara ¢agalara ¢aga niyetlenilen
’( 1/2 mukdaryny 1/4 mukdaryny 1/8 mukdaryny  mukdary bermek
bolyar, yone ilki lukman
\.\ \\ @\ e - bilen maslahatlagyn
60 kQ, , , ,'; S f
30 k
i 15 K _Y@ o
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DERMANLARY NADIP KABUL ETMELI?

kabirlerini yygy-yygydan kabul

bir gerdejikden 3 gezek kabul

Dermanlary mimkin boldugyndan 6zinize maslahat berlen
wagty kabul etmeli. Kabir dermanlary giiniinh dowamynda bir gezek,

etmeli. Eger sagadyniyz bolmasa,

bu gorkuly dal. Eger disindirisde “her 8 sagatdan 1 gerdejik”
diylip aydylyan bolsa, ginin dowamynda irden, glinortan, agsam

etmeli: Eger duslndirisde “her 6

sagatdan 1 gerdejik” diylip aydylyan bolsa, ginifn dowamynda
irden, glinortan, 6ylan, agsam bir gerdejikden 4 gezek kabul etmeli:.

Eger disundirisde “her 4 sagatdan 1 gerdejik” diylip aydylyan bolsa,

glinan dowamynda wagty mimkin boldugyndan den ara

lyga bollp, 6 gezek kabul etmeli.

Eger siz kimdir birine derman berseniz, ony nadip we nage gezek kabul etmelidigini
onat dustndirifi. Ol adamyn sizif aydanlaryriyza distinendigine goz yetiriri.

Sowatsyz adama dermany hacan atmalydygyny

SO~
yatlatmak Ugin sular yaly resmikagyz berip bilersiniz. L, m
Resmikagyzyi asaky bdleginde igilmeli |2\
gerdejiklerin  sanyny goérkezin we munufi name
anladyandygyny oria dusundirin. —_—
Mysal iigin: —_— :Q\i
\ ( 7/
v N

Bu glinde 4 gezek 1 gerdejikden diymegi anladyar:
1 irden, 1 glinortan, 1 dylan, 1 agsam

Bu %2 gerdejikden giinde
4 gezek diymegi anladyar.

OO0 |0 |0

Bu 1 gerdejikden gunde
3 gezek diymegi anladyar.

D
~

-
L4 .~

[

N
-O-
[

— || | | |

by |do

Bu %4 gerdejikden giinde Bu 2 ¢ay ¢gemgesinden glinde
2 gezek diymegi afiladyar. 2 gezek diymegi arnladyar.
~ ¢ P ~ 7.
- 1O~
N ) LA '
-~ - \/\/
Q’ﬂ q—-"\
G U o @
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SIZ KIMDIR BIRINE DERMAN 7
BERENINIZDE... -0~

Asakdaky maglumatlary hemise | < "X\~
resmikagyza vyazyn (hatda adam
sowatsyz bolayanda hem) O

»  Syrkawyn ady;
*  Dermanyn ady;
* Derman nama garsy; Derman: Piperazin 500 mg 6 gerdejik

*  Mukdary. Gurguklara garsy

F.A.A.a. Baymyradow Begmyrat

Mukdary: 2 gerdejikden ginde 2 gezek
Bu maglumatlar mukdaryt gorkezilen
resmikagyza yazyp bolyar.

Mukdar maglumaty bellenilyan resmikagyzyn nusgasy kitabyn ahyryndadyr. Olary
gyrkyp alyn-da, gerek wagty ulanyi. Olar gutaranda solar yaly resmikagyzy 6zlniz hem
tayynlap bilersiniz.

Kimdir birine derman beren yagdayyriyzda su resmikagyzyn goclirme nusgasyny alyp
galyn. Mimkin bolsa, Syrkawyn kartogkasyny dolduryn (sah. 44).

DERMANLARY AJOZE YA DOK GARNA KABUL ETMEK

Kabir dermanlar ajoze, yagny nahardan 1 sagat 6n kabul edilende, has onat tasir
edyar.

Basgalary bolsa nahar wagty ya nahardan sor kabul edilende, agsgazan bozulmalaryny
ya sary gaynamasyny az derejede ylze gykaryar.

Su dermanlary nahardan 1 sagat 6 Su dermanlary nahar wagty ya nahar iyip
kabul ediri: bolan badyriyza kabul ediri:
* Penisillin * Aspirin we diztiminde aspirin bolan
¢ Ampisillin dermanlar
«  Tetrasiklin »  Dizuminde demir bolan serigdeler
«  Witaminler
Tetrasiklini kabul etmezden 1 sagat 61 »  Eritromisin
we son suyt icilmese gowy bolar

Antasidler ya ajoze, ya nahardan 1-2 sagat son, ya yatmazdan 61 kabul edilse onat
tasir edyar.

Bellik: Dermanlary otyrkarnyz ya-da dik durkanyz kabul etmek has ofiatdyr. Mundan

basga-da, derman kabul edeninizde 1 kdse suw igmage ¢alsyn. Eger sizsulfanilamidleri kabul
edyan bolsaryz, bowreklerifiize zyyan yetirmezlik tgin, giinde azyndan 8 stakan suw igif.
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