DERMANLAR BARADA
MAGLUMATLAR

Antibiotikler
Penisillinler:

Oran wajyp antibiotikler

Penisillin — has peydaly antibiotikleriri
biri. Ol kesqitli infeksiyalar, gol sanda
irifileme doredyan keseller bilen hem
gbresmage ukyplydyr. Ol iggecmede,
pesew-jyns infeksiyalarynyni kopusinde,
arka agyrylarynda, gék dismelerde, adaty
sowuklamalarda, garamykda ya-da beyleki
wirusly infeksiyalarda kdmek etmeyar (sah.
18, 19).

Penisillin birliklerde (BIR) ya-da mg-de
Olcenilyar.

Penisillinii  (ampisillini hem gosmak
bilen) ahli gérnisleri G¢gin howplulyk we se-
resaplylyk careleri:

Adamlaryfi kopusi Ugin penisillin i
howpsuz dermanlaryi biridir. Ony gerek
bolan yagdaylarda kép mukdarda ulanma
hi¢ hili zyyan yetirmeyar, emma pul talap
edyar. Onun gaty az mukdary infeksiyany
doly saklamayar we bakteriyalarynn be-
jerga garsy durmasyny doredip biler (olary
Oldirmek kyn bolar).

Kébir adamlarda penisillin allergik ta-
sirini  déredyar. Yenil tasirler gijilew(ikli
orglni ya-da tegmilleri 6z igine alyp biler.
Kopleng olar penisillin kabul edileninden
birndce sagat ya-da glnlerden so6n ylze
¢ykyp, kdp gunlap dowam edip biler. Gis-
taminlere garsy dermanlar (sah. 386) gi-
jilewlgi rahatlandyrmaga kémek edyar.

Penisillinifi howply tasiri — allergik sok
- oran seyrek doreyandir. Adam penisil-
lini kabul edeninden sor, tizara birden
refiki agaryar, demi gysyp baslayar we sok
yagdayyna dusyar (sah. 70). Sol bada oria
adrenalinifi sanjymyny etmeli.

Penisillinifi sanjymyny edenifiizde (sah.
385), adrenalini tayynlap goyun.

Penisillinifi yeke gezek islendik allergik
tasiri bolan adama, hi¢ wagt mundan beylak
penisillin ya-da ampisillin berilmeli daldir.
Sebabi indiki gezek penisillinifi tasiri erbet
bolup ya-da adamy &ldurip biler. (Emma
penisillin kabul edileninden sofi asgazan
bozulmasy, allergik tasirifi ya-da onun ka-
bul edilmegini bes etmanif sebabi daldir).

Penisillini kabul edip bilmeyan adamlar
tetrasiklini ya-da eritromisini kabul edip bi-
lerler (sah. 355, 356: Kabul etme we sere-
saplylyk gareleri).

Penisilline gargy durma:

Kawagtlar penisillin kabir infeksiya ta-
sir etmeyar. Sebabi bakteriyalar penisillin
Ozlerine hig hili zyyan yetirmez yaly dere-
jede garsy duryalar.

Penisilline hemise garsy duryan in-
feksiyalara impetigo, deridaki irifili yaralar,
sufkdaki infeksiyalar  (osteomiyelitler)
degiglidir. Eger infeksiyanyf haysydyr bir
gdrnusine adaty penisillinifii tasiri bolmasa,
onda bagga tasir edip biljek (metisilliniri,
nafsilliniry, oksasillinin, kloksasillinifi
dikloksasilliniri) gornasini almaga
synanysmak gerek.

Yurtlaryi kopisinde eyyam sdzenek
keseli penisillin bilen bejerilmeyar; beyleki
antibiotikler barada ser. sah. 360. Kadwagtlar
Oyken sowuklamasy hem penisilline garsy
duryar — ko-trimoksazoly (sah. 358) ya-da
eritromisini (sah. 355) almaga synanysyp
gorun.

Icilyan penisillin

Amoksisillin

Atlandyrylysy agin
bahasy

Kdpleng 250 mg ya-da 500 mg ya-da
125 mg, 250 mg suspenziya gornlsinde
goyberilyar.

Icilyan penisillin infeksiya zerarly déran
yenfil yagdaylarda kabul edilyar:

- dislerdaki irifili ddremelerde
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- dem alys yollarynynn sowukla-
masynda

- deri infeksiyalarynda

- infisirlenen yaralarda

- pesew bollip gykarys ulgamynyn
sowuklamalarynda

- jyns agzalarynyn infeksiyasynda.

Eger infeksiya agyr bolsa, bejerilisi
penisillininn sanjym gorndsinden baglamak
peydalydyr.

2-3 gunun dowamynda gowulanma
duymasanyz, antibiotigifi basga gornusini
kabul edip baglan.

Icilyan penisillinin mukdary — 250 mg
gerdejigi ulanyp (giinde her kg 20-60 mg).

ululara:
1 ya-da 2 gerdejikden (250-500 mg)
gunde 4 gezek

7-12 yas aralygyndaky ¢agalara:
1 gerdejikden (250 mg) gliinde 4 gezek

2-6 yas aralygyndaky ¢agalara:
1/2 gerdejik (125 mg) ginde 3-4
gezek

2 yasa ¢enli cagalara:
1/4 gerdejik (65 mg) glinde 3-4 gezek.

Has duypli infeksiyalarda mukdary iki
esse kopeldilmelidir.

Wajypdyr: Penisillini ifi bolmanda 5 gu-
ne ¢enli hem-de gyzdyrma we infeksiyanyn
beyleki alamatlary ayrylyanga, 2 ya-da 3
guin son hem kabul etmage calsyni.

Penisillinifi sanjymlaryny asakdaky yaly
belli bir agyr yagdaylary hem goz 6ndnde
tutmak bilen almak bolar:

meningit

sepsis

birmek keseli

agyr 6yken sowuklamasy

agyr infeksiya yaralary

deri gliyremesi (gangrena)
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infeksiya degen sulnkler we deriden

sunklerin  ¢ykyp duran  gérnusindaki
kesellerifi 6AUNi almak

sdzenek

merezyel

canaklyk sunklerinifi sowuklamasy

Sanjym Ugin penisillin darli derman
gornusinde gykarylyar. Penisillini ulan-
mazdan 6n, onun gornusini we mukdaryny
barlafh. Penisillinii  sanjym Ugin dogry
gornisini saylan. Onun kabir gornusleri
uzak wagtlyk dal-de, 6ran basym tasir
edyar. Penisillinifi beyleki gérnigsleri uzak
wagtlap, yone hayal tasir edyar. Onun
haysy-da bolsa bir gornlsini, beyleki
gornusine gora,saylamagyn gowy bolyan
wagtlary-da ylze gykyar.

Gysga wagtlyk tasir edyan penisillin:
Ol kristal, benzilpenisillin, suwly penisil-
lin, ereyan penisillin, natrili penisillin, kalili
penisillin diyen atlar bilen bellidir. Onun bu
gornusleri éran basym tasir edyar, yone
bedende gysga wagtlyk galyar. Sonun Ggin
olar her 6 sagatdan (ginifi dowamynda
4 sapar) sanjym edimelidir. Penisillinir
uly mukdary talap edilende, onufi gysga
wagtlylygynyn saylanylmagy agyr infek-
siyalar Ugin gowudyr. Mysal (gin, deri
clyremesinde, ya-da déwlen sunkun derini
deseninde, ya-da meningitde.

Orta derejede tasir edyan penisillin:
Penisillinifi prokaini. Ol hayal tasir edyar
we bedende 1 glnlap saklanyar. Sonur
Ugin sanjymy gindelik etmelidir. Sanjym
Ucin penisillin talap edilende, penisillinif
prokaini we prokain bilen gysga wagtlyk
tasirli penisillini birlesigininn saylanylmagy
esasy infeksiyalar Ugin i gowusydyr.

Uzak wagtlyk tasir edyan penisillin:
benzatin ya-da penisillinin  benetamini.
Penisillinifi bu gornusi gana hayal dusyar
we bedende 1 aylap galyar. Esasy bejeris
irinli anginalar, merezyel we guragyryly
gyzdyrma tgcin ulanylyar. Ol adamyri 6z(inin
sanjym edip bilmeyan yagdayynda peyda-



lydyr. Yenil infeksiyalarda onufi 1 sanjymy
yeterlikdir. Képleng benzatin penisillini ba-
sym tasir edyan penisillin bilen ulanyarlar.

Kristallin penisillin (Gysga wagtlyk
tasirli)

Atlandyrylysy Ugin
bahasy

Kopleng 1 000 000 BIR ya-da 500 000
BIR cuysejiklerde gykarylyar.

Kristallin penisillinifi ya-da gysga wagt-
lyk tasir edyan islendik penisillinin diypli
infeksiyalara berilmeli mukdary:

Her 4 we 6 sagatdan sanjym edin.

Her sanjymda ululara we yasy 8-den
yokary bolan ¢agalara: 1000000 BIR.,

3-8 yas aralagyndaky ¢agalara: 500000
BIR.

3 yasa ¢enli gagalara: 250000 BIR.

Meningit we beyleki agyr infeksiyalar
Ucin penisillinifi  yokary mukdary berilme-
lidir.

Penisillinin prokaini (Orta derejedaki
tasirli)

Atlandyrylysy Ugin
bahasy

Kopleng 300000 BIR ampulalarda we
600000 BIR-den koprak gykarylyar.

Aram agyr infeksiyada Penisillinin
prokaininif berilmeli mukdary:

GUnUn dowamynda 1 sanjym edir.

Her sanjymda:

Ululara: 600000 BIR — 1200000 BIR

8-12 yasly ¢agalara: 600 000 BIR

3-7 yasly ¢agalara: 300 000 BIR

3 yasa cenli gagalara: 150 000 BIR

Eger basga bir penisillin ya-da ampi-
sillin elyeterli bolsa, taze doglan ¢agalara
BERMAN, ifi bolmadyk yagdayynda, 75
000 BIR.

In  agyr infeksiyalarda iki esse
mukdaryny beriri. Gowusy gysga wagtlyk
tasirli penisillinden peydalanmakdyr.

Gysga wagtlyk tasirli penisillin bilen
baglanysyklykdaky Penisillinif prokaininif
mukdary bir Penisillinifi prokaininifi mukdary
bilen dendir.

Penisilline garsy durmayan sdzenegirf
bejerilisi igin Penisillinifi prokaini ifi gowusy-
dyr. Ona in yokary mukdary gerekdir.

Mukdary bilmek Ugin 360-njy sahypa
seret. Canaklyk agzalarynyn sowuklamasy
Ucin s6zenegin mukdary bilen defi mukdar
goyberilmelidir.

Benzatin penisillin (Uzak wagtlyk
tasirli).

Atlandyrylysy ugin
bahasy

Kdpleng 1200 000 BIR ya-da 2 400 000
BIR clysejiklerde goyberilyar.

Benzatin penisillinin yenriil infeksiyalar-
dan td aram agyr infeksiyalara cenli be-
rilmeli mukdary.

Her 4 ginden 1 sanjym edifi. Yeil
infeksiyada 1 sanjymyn yeterlik bolmagy
mumkin.

ululara:

1200 000 BIR ta 2400 000 BIR ¢enli.

8-12 yas aralygyndaky c¢agalara:

900 000 BIR.

1-7 yas aralygyndaky ¢agalara:

300 000 BIR ta 600 000 BIR ¢enli.

Iridli anginanyn garsysyna gorkezilen
mukdaryn 1 sanjymy.

Guragyryly  gyzdyrmany  basdan
geciren adamlarda infeksiyanyn gaytalan-
mazlygy Ugin gorkezilen mukdary her 4
hepdeden berin  (sah. 310).

Merezyelin  bejerilisi  Ugin  benza-
tin penisillin ahli zatdan gowudyr. Onun
mukdaryny 238-nji sahypa serediri.

Ampisillin (gifi gerimli tasir edyan) pe-
nisillin

Ampisillin
Atlandyrylysy Ugin
bahasy

250 mg kapsulalarda Ugin bahasy

500 mg sanjymlarda _____ Ugin bahasy

Ampisillin — bu beyleki pensillinlere
géra bakteriyalaryfi has koép gornusini
olduryan (gin gerimdaki tasirli) penisillindir.
Beyleki antibiotiklere gora, ol esasan hem
korpeler we kigi gagalar Ggin peydalydyr we
howpsuzdyr.

Eger adaty penisillin gowy peyda
edyan bolsa, bahasynyn yokarydygyna we
kawagtlar icgegme ya-da kdmelekli infek-
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siyany doredyandigi Ggin ampisillini ulan-
mak bolmayar (sah. 58).

Ampisillin icilende gowy tasir edyan-
dir. Meningit, peritonit we koricege yaly
agyr kesellerde, ya-da adam gaytaranda,
ya-da derman icip bilmedik yagdayynda
ampisillinifi sanjymy edilse gowy bolar.

Kopleng ampisillin asakdaky kesellerir
bejerilisinde peydalydyr:

taze doglan ¢agalardaky sepsis ya-da
dusnuksiz kesel;

6 yasyna yetmedik gagalardaky gulak
infeksiyasy ya-da 6yken sowuklamasy;

meningit;

peritonit ya-da korigege;

pesew-jyns ulgamynyn agyr infek-
siyalary;

garyn garahassalygy (eger ol hloram-
fenikola uygunlasan bolsa);

sOzenek.

Penisilline allergik tasiri bar bolan
adamlar ampisillini ulanmaly daldir. Penisil-
linin seresaplylyk careleri we howplulyk
ugin, 351-nji sahypa seredin.

Ampisillinifi mukdary

Gunin dowamynda 4 mukdardan
beriri.

Her mukdarda:

ulular Ggin 2 kapsuladan (500 mg);

8-12 yas aralygyndaky ¢agalara:

1 kapsuladan ya-da (250 mg);

3-7 yas aralygyndaky cagalara: 1/2
kapsuladan ya-da (125 mg-den) berin.

3 yasa c¢enli gagalara:

1/4 kapsuladan (62 mg-den) berin.

taze doglan koérpelere hem 3 yasa cenli
cagalara berilyan tertipde beriri.

Sozenege garsy berilyan mukdary
yokary bolmalydyr (Sah. 360).

Agyr infeksiyalara garsy sanjymlar -
(giinde 50-100 mg — meningite garsy giinde
300 mg c¢enli):

500 mg-lik clysejikler.

Glinde 4 mukdaryny, her 6 sagatdan 1
sapar berin.
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Her mukdarda:

ululara: 500-den 1000 mg cenli (500
mg ¢uyseijigin birinden ikisine ¢enli)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 250
mg (500 mg ¢liysejigin 1/2 bolegini)

3-7 yas aralygyndaky cagalara: 125
mg (500 mg ¢liysejigifi 1/4 bolegini)

3 yasa cenli cagalara: 62 mg (500 mg
clyseijigin 1/8 bolegini)

taze doglan korpelere: 125 mg (500 mg
clyseijigin 1/4 bolegini), giinin dowamynda
dife iki sapardan berin.

Infeksiya ayrylandan son, ift bolmanda,
2 gunlap ampisillin bermagi dowam edin.

Streptomisinli penisillin

Penisillin bilen streptomisinii garyn-
dysyndan ybarat bolan énimler kdp yurt-
larda bardyr. Kopleng olar gereginden ar-
tyk ulanylyar. Sizin yasayan yerifiizde bu
onumlerin biri ginden ulanylyan bolsa, onun
adyny, dizdmini we bahasyny yazyn.

Atlandyrylysy: penisillinir mg-si:

sterptomisinii mg-si: __ Uigin bahasy

Penisillinbilen streptomisin difie ayratyn
yagdaylarda, ampisillinifi tapylmasy kyn ya-
da gymmat bolanda, onun yerini tutujy hok-
minde bilelikde ulanylmalydyr. Olar yenil
infeksiyalarda ya-da adaty sowuklamalarda
we diimewde ulanylmaly daldir.

Incekeselden basga kesellerde
streptomisinin yygy ulanylmasy bakteriyala-
ry streptomisine uygunlasdyryar. Sol se-
bapli-de bejeris kynlasyar. Galyberse-de,
streptomisin kerlige getirip biler.

Streptomisin bilen penisillini ampisillin
(sah. 353) ulanmagy maslahat berilyan kop
kesellerde ulansa bolar. Emma ampisillin
korpeler Gigin howpsuzdyr.

Eger streptomisin we penisillin san-
jym hékmiinde ayratynlykda edilyan bolsa,
adatca onun mukdaryny bilelikde edilenden
dogry kesgitlemek arisatdyr we arzandyr.

Agyr infeksiyalar Ggin penisillin bilen
streptomisinifi mukdary:

Gysga wagtlyk tasir edyan penisillinin,
i bolmanda, 25000 BIR/kg giinde 4 sapar



berifi, streptomisini bolsa giiniifi dowamyn-
da 30-50 mg/kg-den artyk berman.

Taze doglan cagalara gysga wagtlyk
tasir edyan penisillinii 50000 BIR/kg gtinde
iki sapar we sonun bilen bilelikde giinde bir
sapar 20 mg/kg streptomisini berin.

Gysga wagtlyk tasirli penisillin bilen
streptomisini asakdaky tertipde berin:

ululara:

1000000 BIR 1g (adatga 2 ml-
glnde 4-6 gezek de) giinde

8-12 yas aralygyndaky ¢agalara:

500000 BIR 750mg (1 1/2 ml)

gunde 4-6 gezek glnde 1 sapar
3-7 yas aralygyndaky ¢agalara:

250000 BIR 500 mg(1 ml)
glinde 4-6 gezek glinde 1 sapar
3 yasa c¢enli gagalara:

125000 BIR 250 mg(1/2 ml)
glinde 4-6 gezek ginde 1 sapar

korpelere:

150000 BIR 60mg (1/8ml)

glnde 2 gezek glnde 1 sapar

Peritonit, kdricege, meningit yaly 6ran
agyr infeksiyalarda ya-da sunklerifi gaycli
infeksiyasynda (osteomiyelit) penisillinifi
uly mukdaryny berse bolar, emma
streptomisiniin mukdaryny artdyrmak bol-
mayar. Penisillinifi prokaininifi mukdary
Ucin 353-nji sahypa seret. Penisillinifi we
streptomisinif ulanylysy barada Howplulyk
we seresaplylyk c¢arelerini Unsli okamak
ugin 351-363-nji sahypalara seredi.

Eritromisin:
penisillinif alternatiwasy (yerini tutujy)

Eritromisin

Atlandyrylysy:
Kdpleng: gerdejiklerde ya-da
250 mg kapsulalarda Ucin bahasy

125 mg ya-da 200 mg 5 ml-daki

sirelerde _ (gin bahasy __ goybe-
rilyar.

Eritromisin penisillin ya-da tetrasiklin
yaly kop infeksiyalara garsy tasir edyar.
Emma ol gymmatdyr. Hazirki wagtda
dinyanin kdp boleginde, derinin belli bir in-
feksiyalary ya-da dyken sowuklamasynyn
kabir gornusleri Ggin penisilline gora eritro-
misin gowy tasir edyar.

Penisilline allergik tasiri bar bolanlar
Ugin eritromisin ulanylyp bilner. Seyle hem
ony tetrasiklin ulanmak bolmayan goéwreli
ayallar we tetrasikline allergik tasiri bar bo-
lanlar hem ulanyp bilerler. Kabir yagdaylar-
da eritromisin tetrasiklinin yerini gowy tutup
bilmeyar. Kitabyn keseller barada maglu-
matlar berilyan bolimlerine seredir.

Eritromisin diyblinden howpsuzdyr.
Emma maslahat berilyan mukdardan artyk
ulanmazlygyn aladasy edilmelidir. Ony 2
hepdeden kop ulanman. Cunki ol sary ge-
tirme doredip biler.

Eritromisinifi mukdary:

Asgazanyn bozulmagyndan gaca dur-
mak Ugin eritromisini nahar wagtynda kabul
edin.

Ony gunuin dowamynda 4 gezek 1
mukdardan berir.

Her mukdarda:

ululara: 500 mg (2 gerdejikden ya-da 4
cay gcemcgesi)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 250
mg (1 gerdejik ya-da 2 ¢ay gemcesi)

3-7 yas aralygyndaky cagalara: 150
mg (1/2 gerdejik ya-da 1 cay cemcgesi)

3 yasa cenli gagalara: 75-150 mg
(1/4 gerdejikden 1/2 gerdejige cenli ya-da
1/2 -den 1 ¢ay gemgesine cenli) berin.

Tetrasiklinler:

Gin gerimde tasir edyan antibiotikler
Tetrasiklin (oksitetrasiklin we s.m.)

Atlandyrylysy:
Kdpleng:
250 mg kapsulalarda Ugin bahasy
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Tetrasiklinler gifi gerimde tasir edyan
antibiotiklerdir: olar dirli bakteriyalaryn kop
gornislerine garsy goresyarler.

Tetrasiklinifi sanjym edileninden igileni
gowudyr, ¢cuinki ol icilende, gowy tasir edyar
we sanjym edilendaki yaly kyngylyklary
doretmeyar.

Tetrasiklini asakdaky yagdaylarda
ulansa bolar:

bakteriyalar ya-da amyobalar sebapli
doreyan icgecme ya-da dizenteriya

sinusit

dem alys yollarynyn infeksiyasy (bron-
hit we s.m.)

pesew-jyns ulgamynyn infeksiyasy

garahassalyk

brusellyoz

mergi

trahoma

Ot haltasynyn infeksiyasy

hlamidiya

sOzenek

¢anaklyk agzalarynyr sowuklamasy

Adaty sowuklamada tetrasiklin kémek
etmeyar. Adaty kop kesellerde ol penisil-
lin ya-da sulfamidler yaly tasir etmeyar.
Ol has gymmatdyr. Onun ulanylysyny
caklendirmelidir.

Howplulyk we seresaplylyk ¢areleri:

1. Caga dislerini we slnklerini zayalayan-
lygy ya-da renkleyanligi Ugin gowreli
ayallar tetrasiklin icmeli daldir. Su
sebapden hem 8 yasyna yetmedik
¢agalar dife ayratyn yagdaylarda we
gysga wagtlyk tetrasiklini icip bilerler.
Onun deregine eritromisin icin.

2. Eger-de tetrasiklin uzak wagtlap igilse,
icgecme ya-da asgazanyn bozul-
masyny doéredip biler.

3. “Konelisen” ya-da ulanma mohleti
gegcen tetrasiklini ulanmak howpludyr.

4. Tetrasiklinii gowy sifimegi Ugin der-
man igileninden 1 sagat 6n ya-da son
syt ya-da antasid icilmeli daldir.

5. Kabir adamlaryn tetrasiklin igceninden
sofn gunln asagynda gezmegi olarda
Orglin ordurip biler.
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Tetrasiklinifh mukdary —

(giinde 20-40 mg/kg); kapsulalarda

250 mg we 5 ml 125 mg miksturada

Tetrasiklini giiniin dowamynda 4 gezek
icmage berin.

Her mukdarda:

ululara: 250 mg (1 kapsulany)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 125
mg (1/2 kapsulany ya-da 1 ¢cay ¢cemgesini)
berir.

8 yasa cenli gagalara: Umumy duzgiine
gora, tetrasiklin ulanman, 6rfiun yerine ko-
trimoksazol ya-da eritromisin ulanyri.

Eger basga care yok bolsa:

4-7 yas aralygyndaky cagalara: 80 mg
(1/3 kapsulany);

1-3 yas aralygyndaky c¢agalara: 60 mg
(1/4 kapsulany);

1 yasa cenli korpelere: 25 mg (1/10
kapsulany berin).

Agyr yagdaylarda ya-da s6zenegin,
hlamidiyanyn, canaklyk  agzalarynyn
sowuklamasynyn, merginii, garahas-
salygyn, brusellyozyn infeksiyalarynda (yas
cagalardan basgalara) gorkezilen mukdary
iki esse kopeldip beriri.

Kop infeksiyalar Ugin infeksiyanyn
alamatlary ayrylyp gideninden sofi hem
1 ya-da 2 gunlap (adatca, jemi 7 gunlap)
tetrasiklin almagy dowam etdirmeli. Kabir
keseller Ggin uzak wagtlyk bejerilisi talap
edyar: garahassalyk Ugin 6-10 glin, bru-
sellyoz Ugin 2-3 hepde, mergi tgin 3-5 gln,
s6zenek we hlamidiya Ggin 7-10 gunlap,
canaklyk agzalarynyn sowuklamasy Ugin
10-14 glnlap bejergi alynmalydyr.

Doksisiklin (Sowda belligi: Wibrami-
sin)

Atlandyrylysy:

Kopleng:

kapsulalarda ya-da 100 g gerdejiklerde
_____Uginbahasy

sanjym Ugin 100 mg ampulalarda
dgin bahasy



Doksisiklin — glinde 4 gezegin deregine
glnde 2 gezek igilyan tetrasiklinii gymmat
gornusidir. Mimkin bolan yagdayynda, ol
tetrasiklinin bejeryan keselleri yaly keseller
Ugin ulanylyp bilner. Ony suyt ya-da iymit
bilen ulansa bolar. Onui hem howplulyk
we seresaplylyk careleri tetrasikliniriki yaly-
dyr (sah. 356).

Doksisiklinin  mukdary — 100 mg-lik
gerdejikler. Doksisiklini ginde iki gezek-
den icin. Her mukdarda: ululara 100 mg
(1 gerdejik), 8-12 yas aralygyndaky ca-
galara — 50 mg (1/2 gerdejik) berin. 8 yasa
¢enli gcagalara doksisiklin igmek bolmayar.

Hloramfenikol (lewomisetin):
belli bir agyr keseller Uigin antibiotik.

Hloramfenikol (lewomisetin)
Atlandyrylysy:

Kdpleng:

250 mg kapsulalarda dgin bahasy

5 ml 125 mg miksturada Ucin ba-
hasy

sanjym Ugin 1000 mg ¢lysejikde
Ugin bahasy

Gin gerimli antibiotik durli bakteriyalaryn
kop gornisinin garsysyna goresyar. Ol ar-
zandyr, emma onufl ulanmasynda kabir
howplulyklar bardyr. Sol sebapli-de onun
ulanylysy caklendirilmelidir.

Hloramfenikol difle garahassalyk we
oran guycli icgegme ya-da sulfanilamidler,
penisillin, tetrasiklin ya-da ampisillin bilen
bejerip bolmayan beyleki infeksiyalar (gin
ulanylmalydyr. Gaty howply bolmadyk (se-
falosporine merizes) dermanlar elyetersiz
yagdayynda meningit, peritonit, igceganin
¢un vyaralary, sepsis ya-da dogrum
ysytmasynyn agyr gérnisi yaly jana howp
salyan keseller Uigin hloramfenikoly ulansa
bolar.

Adatca ampisillin hloramfenikola goéra,
has gowy tasir edip, howpsuz bolup biler.
Gynansak-da, ampisillin gymmat, sonun
Ucinem onun deregine hloramfenikol ulan-
maly bolyar.

UNS BERIN: Hiloramfenikol kéabir
adamlaryn ganyna tasir edyandir. Ol has
hem taze doglan cagalar (i¢in, esasan-da
gowreli ayallar Ggin howpludyr. Eger mim-
kin bolsa, duypli infeksiyaly taze doglan
cagalara hloramfenikola gora ampisillin
berilse gowy bolar. Diizglin boyunga, 1 aya
yetmedik korpelere hloramfenikol bermek
bolmayar.

Unsli bolufi, hloramfenikoly masla-
hat berlen mukdardan artyk berman.
Korpeler Ggin berilmeli mukdar 6ran azdyr
(asakdakylara seredir).

Ony uzak wagtlap ya-da gaytadan
ulanmadan gaga durun.

Garahassalygyn bejerilisinde keselin
Oflni alan badyflyza hloramfenikoldan
ampisilline gecin. (Garahassalygyn hloram-
fenikola garsy durmagy belli bolan yer-
lerde, ahli bejerisler ampisillinden ya-da ko-
trimoksazoldan ybarat bolmalydyr).

Hloramfenikolyn mukdary —

(gtinde 50-den 100 mg/kg ¢enlidir):

- 250 mg kapsulalarda

GUnun dowamynda 4 gezek icmage
berir.

Her mukdarda:

ululara: 500-700 mg (2 ya-da 3 kapsu-
ladan) garahassalyk, peritonit we beyleki
howply infeksiyalar Ugin yokary mukdar
(glinde 4 gezekden 3 kapsula — giinde 12
kapsula) berilmelidir.

8-12 yas aralygyndaky cagalara:
250 mg (1 kapsuladan)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara:
125 mg (1/2 kapsuladan)
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1 aydan 2 yasa cenli tdze doglan ¢a-
galara: 12 mg (ya-da kapsulanynn 1/20
boélegini) bedenif her bir kg agramyna beri.
(Sunlukda, 5 kg-lik ¢gaga, her bir mukdarda
1/4 kapsuladan ybarat bolan 10 mg-ni alyar).
4 mukdar 5 kg-lik caganyf 1 kapsulany al-
jakdygyny anladyar.

Taze doglan korpelere: Dizgiin boyunga
hloramfenikol berilmeyar. Eger basga ¢ykal-
ga yok bolsa, her bir kg agrama 5 mg (gtinde
1/4 kapsula) berifi. Sondan artyk berman.

Sulfanilamidler:

adaty keseller igin arzan dermanlar

Sulfadiazin, sulfisoksazol, sulfadimi-
din ya-da “li¢luk sulfamid“.

Atlandyrylysy:

Kopleng:

500 mg gerdejikler Ugin bahasy

5 ml 500 mg suwuk derman goérnisinde
Ugin bahasy

Sulfanilamidler  bakteriyalaryd  kdp
gornuglerini  élduryarler, emma olar anti-
biotiklerden gowsakdyr we (gijilewlk yaly)
allergik tasirleri ya-da basga bir kyngylyklary
doredyarler. Arzan bolanson olary igmek bo-
lar. Pesew-jyns ulgamynyn infeksiyalarynda
sulfanilamidleri ulanmak 6ran wajypdyr.
Olary gulaklaryn infeksiyasynda, impetigoda
we derinin irifili infeksiyasynda ulansa bolar.

Anli sulfanilamidler def derejede we
birmerfizes mukdarda kabul edilmeyarler.
Eger sizde bagga sulfanilamidler bar bolsa,
ulanmazdan 6f olaryfi dogry ulanylysyna
we mukdaryna goz yetirin. Sulfatiazol yokar-
da agzalan sulfanilamidlere merizesdir we
oran arzandyr. Emma gosmaca tasirleri kop
doredyanligi Ggin, ony ulanmak maslahat
berilmeyar.

Sulfanilamidler icgegcmede komek et-
meyarler. Sebabi icgecme dorediji kdp mik-
roblar bu dermana uygunlasypdyr. Icgec-
meden suwsuzlanan keselld sulfanilamid
bermeklik béwregifi howply keselini doret-
mek mumkindir._

UNS BERIN: Sulfanilamid ulanylanda,
béwrek keselinifi 6fiuni almak Ugin éran kop
mukdarda (ginidn dowamynda 8 kase) suw
icilmelidir.

Eger sulfanilamid 6rgln, gijilewlk, bo-
gunlardaagyry, gyzzyrma, arkanynagsagynda
agyry ya-da pesewde gan ddredyan bolsa,
ony ulanmany bes edif we kdprak suw igin.
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Suwsuzlanma bar bolan kesella ya-da 1
yasyna yetmedik ¢aga hi¢ wagt sulfanilamid
bermarn.

Bellik: Sulfanilamidif kémek etmegi Ugin,
onuf ulanmaly mukdary kép hem bolsa,
dogry mukdary ulanmak gerekdir. Gaty kop
ulanmarn, yeterlik ulanandygyriyza ynamly
bolun!

Sulfadiazin, sulfisoksazol, sulfamidin ya-
da Gglik sulfamid UGgin ulanylmaly mukdar
(ginde 200 mg/kg).

- 500 mg gerdejik ya-da 5 ml-de 500 mg
suwuk derman (mikstura).

Glinde 4 mukdary we suwy kop berin!

Her mukdarda:

ululara we 10 yasdan uly bolan ca-
galara:

ilkinji mukdar Ugin 3-den 4 g (6-8 gerde-
jik), sofira 1 g (2 gerdejik) beyleki mukdar
tgin

6-8 yas aralykdaky ¢agalara: 750 mg (1
1/2 gerdejik ya-da 1 ¢ay cemgesi)

1-den 5 yasa ¢enli ¢cagalara: 500 mg (1
gerdejik ya-da 1cay cemcesi) berin.

1 yasyna yetmedik korpelere sulfanil-
amidleri berman. Eger ¢ykalga yok bolsa,
glnde 4 gezek 250 mg (1/2 gerdejik ya-da 1
cay gcemgesi) berin.

Ko-trimoksazol (trimetoprim bilen sul-
fametoksazol) (Sowda bellikleri: Baktrim,
Septra, Biseptol)

Atlandyrylysy:

Kdpleng asakdaky goérnisde goybe-
rilyar:

20 mg trimetoprim bilen 100 mg sul-
fametoksazol gerdeijikleri Ucin bahasy

80 mg trimetoprim bilen 400 mg sul-
fametoksazol gerdejikleri Ucin bahasy

5 ml-daki 40 mg trimetoprim bilen 200
mg sulfametoksazol suwuk dermany
Ugin bahasy

Bellik: Bu derman iki esse guygli (Bak-
trim DS we Septra DS) gerdejiklerde goybe-
rilyar. Onun yarym mukdaryny kabul edin.

Bu cylsyrymly derman bolup,
bakteriyalaryfi  bir toparynyn garsysyna
goresyar we ampisilline gora arzandyr.

Ko-trimoksazoly asakdaky kesellerifi
bejerilisi U¢in ulansa bolar:

pesewdaki infeksiya

ganly we gyzdyrmaly icgecme (sigella)



garyn garahassalygy

mergi

brusellyoz

dem alys yollarynyi infeksiyasy (6yken
sowuklamasy)

impetigo

gulak infeksiyalary

yumsak sankr

sOzenek

Ko-trimoksazolyh mukdary:

- 80 mg trimetoprim bilen 400 mg
sulfametoksazolyn gerdejiklerinifi ulanylysy:

Glinde 2 gezek we kdop mukdarda suw
bermeli.

Her mukdarda:

ululara we 12 yasdan yokary bolan ¢a-
galara: 2 gerdejik ya-da 4 ¢ay gemcesini

9-12 yas aralykdaky cagalara: 1 1/2
gerdejik ya-da 3 ¢cay gemgesini

4-8 yas aralykdaky ¢agalara: 1 gerdejik
ya-da 2 gay gemgesini

1-3 yas aralykdaky cagalara: 1/2 gerde-
jik ya-da 1 ¢ay ¢emgesini bermeli.

1 yasyna yetmedik korpelere bermarn.
Eger ¢ykalga yok bolsa, glinde 2 gezek 1/4
gerdejik ya-da 1/2 gay gemgesini berin.

Pesewdaki infeksiya Ggin bu mukdary
10-14 gunlap berif. Yiti bronhit we garyn
garahassalygy ugin 14 gunlap berih. Sankr
Ucin 7 gunlap berin. Ganly icgegcme Ugin 5
gliinden 10 gline ¢enli berir.

Penisilline uygunlasan s6zenek Ugin has
yokary mukdary bermek gerek (sah. 360).

KANAMISIN WE GENTAMISIN

Kanamisin we gentamisin — sanjym
edilyan antibiotikler bolup, olar kabir yurtlarda
asa kop ulanylyar. Bu howply dermanlaryn
ulanylysyny has ¢aklendirmelidir.

Sebabi olar kerligi doredyarler we
bowrekleri zayalayarlar. Ustesine-de, bak-
teriyalar ofa has ¢alt uygunlagyarlar we der-
manlar 6z guyjini yitiryar. (Streptomisin — bu
topardan bolan basga bir derman, emma
adatca ol difie incekeselde ulanylyar, sah.
305).

Olar basga howpsuz dermanlar tapyl-
madyk ya-da olar gaty gymmat bolan
yagdayynda, dife guycli infeksiyalar Ugin
tejribeli lukmanlar tarapyndan edilmelidir.
Kawagtlar kanamisin s6zenege (sah. 359)
ya-da taze doglan korpelerdaki g6z infek-
siyasyna (konyunktiwite) gargy ulanylyar
(sah. 221).

Kanamisin (Kantres)

Atlandyrylysy: ~~ {igin ba-
hasy ~ Kopleng: sanjymlar Ugin 75
mg, 500 mg ya-da 1000 mg ¢uysejiklerde
goyberilyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Uzak wagtyn dowamynda ulanylyan
kanamisinifi has kdép mukdary kerlige ge-
tirip biler. Eger gulakda ses bar bolsa we
esidis erbetlesse, dermany kabul etmani bes
edin we saglygy gorayys isgarine yuz tutur.
Béwregi agyryan adamlara ya-da gowreli
ayallara kanamisini ulanmak bolmayar.

Kanamisinii mukdary (ginde 15 mg/
kg):

- suwuklyk ¢liysejigi ya-da suw bilen gar-
mak Ugin tozga (un gérnlsindakisi) 2 ml-de
berilmeli kanamisinifi 1 g.

Gunde 2 gezekden berin.

Her sanjymda:

ululara: 500 mg

8-12 yas aralykdaky ¢agalara: 250 mg

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 125 mg

3 yasa cenli gcagalara: 63 mg

korpelere: caganyn her kg agramyna 15
mg berii. Bu 3 kg gaganyn 45 mg alyanly-
gyny anladyar.

Sozenege garsy bir sanjymyn edilmeli
mukdary yokarydyr: tdze doglan ¢agalardaky
g6z infeksiyasyna garsy caganyh her kg
agramyna 25 mg (sunlukda, 3 kg ¢aga 75
mg alyar). Ululardaky s6zenegifi garsysyna
ser. sah. 360.

Gentamisin (Garamisin)

Hazirki  déwlrde  kop  yurtlarda
kanamisinifi deregine gentamisin ulanylyar.
Onun tasiri, howplulygy we seresaplylyk
careleri hem kanamisinifki yalydyr. Emma
mukdary azdyr (gtinde her kg 2-5 mg). Bu
mukdary bolip, ginde 3 gezekden beryar-
ler.

SEFALOSPORINLER

Bular bakteriyalaryn kop gornuslerinini
garsysyna tasir edyan taze, guycli antibio-
tiklerdir. Olar 6éran gymmatdyr we elyeterli
daldir. Sol sebapli-de biz size olary ilkinji
nobatdaky dermanlar hdkmunde masla-
hat berip bilmeyaris. Emma beyleki anti-
biotiklere seredenifide, olaryni howplulygy
we gosmagca tasirleri azdyr. Haganda olar
ulanarly, elyeterli bolan yagdayynda, belli bir
agyr kesellerin bejerilisi Ggin peydaly bolup
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biler.

Sefazolin (Ansef), sefaleksin (Kefleks),
sefradin (Welosef), sefurazin (Seftin), se-
foksitin (Mefoksin), seftriakson (Rosefin),
sefotaksim (Klaforan) we seftazidim (For-
taz, Taksidim, Tazisef) yaly dermanlary hem
hasaba almak bilen sefalosporinlerifi has
kop gornusleri bardyr. Durli sefalosporinleri
Oyken sowuklamasy, pesewdaki infeksiya,
garahassalyk, icege ya-da canaklyk infek-
siyasy, sunk infeksiyasy we meningit Ggin
bermek bolar. Olaryn seftriakson yaly kabir
gornigleri sankr yaly wenerik kesellerinin,
korpelerin goz infeksiyalarynyn ya-da penisil-
line garsy durup bilyan sézenegin bejerilisi
Ucin peydaly bolup biler.

Bu dermanlary ulanmazdan 4n,
mukdaryny we gosmaca tasirlerini anyklar.
Galyberse-de, has arzan antibiotikler bilen
gowy bejerip boljak yenil keseller tgin olary
ulanman.

SOZENEK WE HLAMIDIYA UGIN DER-
MANLAR

Dunyanin kop bdleklerinde eyyam pe-
nisillin s6zenege tasir etmeyar. Sebabi
bakteriyalar ofia uygunlasyp gidipdir. Onun
garsysyna basga antibitiokleri ulanmak-
lyk gerek. Siziti yerli sertlerifizde haysy
dermanlaryii peydalydygyny anyklan. Bu
yerde, olaryni elyeterliligine géra maslahat
berip boljak dermanlaryri sanawy getirilyar.

Sdzenek bejerilip baglananyndan 3 gin-
den soni, agyry ya-da bollnip ¢gykmalar ayryl-
masa, onda bu kesel dermana garsy durup
bilyar ya-da kesellide hlamidiya bolup biler.
Bu kesellerin irki alamatlary birmenzesdir we
kopleng olar bilelikde ylze g¢ykyarlar (sah.
236). Eger sizifl yasayan yerifiizde bu ke-
seller adaty bolsa, olary bilelikde bejermek
gerekdir. (Emma jyns gatnasygyny edyan
yoldasyrnyzyni keselden butinley bejerilen-
digine ynamynyz bolmasa, prezerwatiw ulan-
magy yatdan ¢ykarman).

Bu yerde getirilen kabir dermanlar uzak
wagtlap korpelere ya-da gowreli ayallara
berlen yagdayynda duypli gosmagca tasirleri
déredyandir. Bejergd baglamazdan 6n, bu
dermanlar baradaky | GOSUNDYDA berlen
maglumatlar bilen tanys boluf. Ulular Ggin
mukdarlar getirilendir.

SOzenege garsy asakdakylaryn birden
birini ulanyn:

1. Sodzenegi bejermek Ggin ko-trimoksazoly

360

(sah.357) ulanmak bolar. 400 mg sul-
fametoksazol bilen 80 mg trimetoprimin
gerdejiklerinden peydalanyn. 2 ya-da 3
glnlap, 5 gerdejigi gunde iki gezekden
berin.

2. 2 g kanamisinifi 1 sanjymy (sah. 358).

3. SoOzenegin ya-da hlamidiyanyn bejeri-
lisi Ugin tetrasiklinii (sah. 356) ya-da
eritromisinii  (sah. 355) gerdejiklerini
bir wagtyn 6ztinde ulansa bolar. Emma
kawagtlar tetrasiklin sézenege tasir et-
meyar. 7-10 gunldp 500 mg-ni giinde 4
gezekden berir.

4. 2 g streptomisiniii (sah. 363) sanjy-
myny edifl. Emma bagga hi¢ bir derman
elyeterli bolmadyk yagdayynda penisil-
line uygunlasan s6zenek Ugin difie strep-
tomisini ulanyh. Incekeselden basga
keseller Ggin streptomisinin has kdp ula-
nylmagy onuri peydalylygyny peseldyar.

5. Eger sizifi yasayan yerinizde s6zenek

penisilline garsy durup bilyan bolsa, onda
Penisillinifi prokaininiri 4,8 million birligi-
ni ya-da kristallin penisillinii 5 million
birligini bir wagtyn 6ziinde sanjym edir.
Her yanbasa yarym mukdardan sanjyn
we sol wagtyn 6zlinde 1 g probenesidin
gerdejigini ya-da 3500 mg ampisillini we
1 g probenesidi igirin.
Eger penisillin bilen bejerislerifi birine
klawulanik tursusyny hem gossan, pe-
nisilline uygunlasan s6zenegin bejerilisini
gowulandyryar. Eger elyeterli bolsa,
penisillin ya-da ampisillin bilen birlikde
klawulanik tursusynyn 125-250 mg-ni
hem berin. (Augmentin — penisillinif
gornlsinin  we klawulanik tursusynyn
birlesen gerdeijigi).

6. Belki, sizif yasayan yerinizde s6zenege
garsy (seftriakson, siprofloksasin, spek-
tinomisin, tiamfenikol yaly) 6ran gym-
mat, yéne has peydaly dermanlar hem
bardyr. Bu dermanlary ulanmazdan
on, tejribeli saglygy gorayys isgari bilen
maslahatlasyn.

Hlamidiyanyn garsysyna asakdakylardan

peydalanyn:

1. Tetrasiklin (sah. 356) ya-da eritromisin
(sah. 355) 7-10 gunlap 500 mg-ni glinde
4 gezek berin.

2. Doksisiklin (sah. 356): 7-10 gunlap 100
mg-ni gunde iki gezek berir.

3. Sulfanilamid (sah. 358) dermanlaryny



hem ulansa bolar. Mysal Ugin: 10 gin-
l&p 500 mg-lik sulfisoksazolyh gerdejigini
glnde 4 gezek icmage berin.

INCEKESELE GARSY DERMANLAR

Incekeselinn  bejerilisinde hemise bir
wagtyn 6zinde ingekesele garsy dermanlaryn
2-3-ni hatda 4-ni hem ulanmaklyk éran wa-
jypdyr. Eger difie 1 derman ulanylsa, bak-
teriyalar ofia uygunlasyarlar we bejerilisi
kynlagyar.

Incekeseli uzak wagtlap — 6-9 aylap ya-
da ondan hem uzagrak bejermek gerekdir.
Bejerginin  wagty ulanylyan dermanlara
baglydyr. Keselifi gaytalanmazlygy tgin doly
we uzak wagtlyk bejerisi gecirmek 6ran wa-

Jypdyr.
Eger dermanhanadan satyn alynsa,
(rifampin, pirazinamid, etambutol yaly)

incekeselif garsysyna ulanylyan dermanlaryrn
kabirleri dran gymmatdyr. Emma kabir déw-
letlerde incekeselifi barlaglary boyunca yorite
maksatnama gegcirilyar we sofia gora-de, der-
manlar mugt berilyar ya-da arzan bahalarda
satylyar.

IK bejergileri Gytgap duryar, bakteriyalar
dermanlara uygunlagyar, tédze dermanlar
peyda bolyar. Ustesine-de, kabir maksatna-
malar hepdede iki sapar dermanlary yokary
mukdarda beryar. Sonun ugin-de, IK bilen is
salysyan lukmanlaryri maslahaty wajypdyr.

Ingekeselinn bejerilisinde hemise izoni-
azidi (INH) ulanmak gerekdir. Rifampin hem
mumkingiligine gora hemise ulanylmaly 6ran
peydaly dermanlaryn biridir. Esasan hem ony
gakylygyn barlagyna otrisatel netije gelyanca
ulanyarlar. Kdpleng ingekeselifi bejerilisi Ggin
etambutol bilen streptomisin hem ulanylyar.
Pirazinamidin izoniazid we rifampin bilen ka-
bul edilmegi bejerginifi wagtyny gysgaldyp
biler. Tiasetazon hem incekesele garsy arzan
dermandyr. Emma képleng onun gosmaca
tasirleri edyanligi Ugin, kop keselliler ony
ulanyp bilmeyarler.

Eger derman gijilewlk, derinii we
gbzlerif saralmasyny (sary getirmani) ya-da
asgazanda agyry déredyan bolsa, dermanyn
ya-da onufi mukdarynyn Uytgedilmegi Ugcin
lukmana yuz tutun. Eger gabargaklar doreyan
bolsa, lukman bilen maslahatlasyancariyz,
dermany ulanmagy bes edif. Ingekeselir
garsysyna derman ulanyan bolsanyz, esa-
san hem izoniazid ulanylanda, alkogoldan

gaca durun.

Maslahat berilyan bejeris:

Asakdaky dermanlarynn elyeterliligine
baglylykda, olaryri birlesmeleriniri birini kabul
edin:

1. 2 aylap izoniazid, rifampin, etambutol
we pirazinamid icin. Sofira pirazinamidi
icman, yone yene 4 aylap izoniazidi, ri-
fampini we etambutoly igmani dowam
edin.

2. 9 aylap izoniazidi, rifampini we etambu-
toly igin.

3. 2 aylap izoniazidi, rifampini, streptomisi-
ni we pirazinamidi bilelikde kabul edin.
Sorira 6 aylap, izoniazidi etambutol we
streptomisin bilen ya-da, mimkin bolsa,
tiasetazon bilen ulanyi. Bu bejerilisin ar-
tykmaglygy: onun arzanlygydyr, sebabi
rifampini az ulanmak gerek.

4. Eger rifampin elyetersiz ya-da gaty
gymmat bolsa, gakylyk otrisatel netije
gorkezyangad ya-da 2 aylap izoniazidi,
streptomisini we etambutoly ulanyn.
Sofra 2 aylap streptomisin bermegi
dowam edifi we yene-de 1 yyllap izoni-
azidi we etambutoly berin.

5. Ingekeselli gowreli ayala lukmangylyk
maslahaty Ggin tejribeli lukmanlara yiiz-
lenmek gerekdir. Yogsam-da ofia 18
aylap izoniazidi, etambutoly, rifampini
ya-da tiasetazony berin. Seyle hem B
witamininin (piridoksinifl) 50 mg-ni berin.
Gowrelilik déwrunde pirazinamidi ya-da
streptomisini bermani.

Izoniazid (INH)

Atlandyrylysy: ucin  ba-
hasy

Kopleng:100 we 300 mg gerdejiklerde
goyberilyar.

Bu ingekesele garsy in tasirli dermandyr.
IK-nyn bejerilisi Ugin i bolmanda, basga 1
sany IK garsy antibiotik derman ulanylmaly-
dyr. Odini almak tgin dife birini igse bolar.

Howplulyk we sersaplylyk careleri:

Seyrek hem bolsa, izoniazid gan azlygy,
ellerde we ayaklarda nerw agyrylary, agyryly
myssalary, esasan hem horlanan adamlarda
hatda tutgaylary hem déredyandir. Gosmaga
tasirler piridoksininn (witamin B6-nn) 50 mg-ni
glndelik igmek arkaly bejerilyar (sah. 394).

Kawagtlar izoniazid bagra zyyan ye-
tirip biler. 1zoniazid igende sary getirmanin
alamatlary (derinin we gozlerifi saralmasy,
gijilewuk, isdanin yitmegi, asgazan agyry-
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lary sah. 172) déreyan adamlar, onun kabul
edilmesini bes etmelidir.

Izoniazidin mukdary — gunde her kg
5-10 mg): 100 mg-lik gerdejiklerifi ulanyl-
magy bilen.

Izoniazidi gunde bir gezek beriri.

Her mukdarda:

ululara: 300 mg (3 gerdejigi)

¢agalara: 50 mg. Caganyn her 5 kg
agramyna (1/2 gerdejik) berir.

Agyr incekeselli cagalara ya-da in-
cekeselli meningitlilere yokarda gérkezilen
mukdary syrkaw gowulagyanca yene bir
esse artdyryn.

Ingekeselli syrkaw bar bolan masgala
agzalarynyh arasynda, ingekeselifi 6ndni
almak Ugin izoniazidin yokarda gdrkezilen
mukdaryny 6-9 aylap ulanmak maslahat be-
rilyar.

Rifampin (rifampisin, rifamisin)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 150 mg ya-da 300 mg gerdejik-
lerde ya-da kapsulalarda goyberilyar.

Bu gymmat antibiotik, emma ingekesel
bilen géresmage guycludir. Eger ol izoni-
azid ya-da ingekesele garsy basga bir der-
man bilen gosulyp ulanylsa, bejeris wagtyny
birnace aylyk gysgaldyp biler. (Rifampin
heywere keseline garsy ulanylyar, mukdary
ugin 304-nji sahypa seredin).

Rifampini UznUksiz yzygider ulanmak
oran wajypdyr. Dermanyfyz gutarmanka,
atiyaclyk dgin tayyarlap goyun.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Rifampin bagra diypli zyyan yetirip biler.
Bagry agyryan adam ya-da gowreli ayal bu
dermany difie lukmanyn gozeggiligi astynda
kabul etmelidir.

Gosmaca tasirleri: Rifampin ulanylan-
dan son pesew, gbz yaslar, nejasatlar, Us-
gllewikde gykyan gakylyk we derler gyzyl-
sarymtyl refikde boyalyar. Seyrek hem bolsa,
rifampin gaytarmany, gyzdyrmany, isdanin
yitmegini ya-da artmagyny, yirek bulanma-
ny, husdan gitmani, deri érginini we aybasy
kyncylyklaryny déredip biler.

Rifampin gowrelilige garsy serisdelerin
icilyan  gornuslerininn  peydalylygyny pe-
seldyar. Sonun Ggin gerdejikleri igyan ayallar
olaryfi mukdaryny artdyrmak barada degerli
lukmangylyk maslahatyny almalydyr. Der-
man i¢cyan doéwrunizde, olary yany bilen
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prezerwatiw, YIS, gapajyk yaly basga bir
usullardan hem peydalanyn.

Incekesele gargy rifampinifh mukdary:

(gunde her kg 10 mg) gerdejikler, 150
we 300 mg-lik kapsulalar

Rifampini giinde 1 gezek, ya naharlan-
mazdan bir sagat 6n, ya-da nahar iyilenin-
den 2 sagat son berin.

Her mukdarda:

ululara: 600 mg (300 mg-den 2 gerdejik
ya-da 150 mg-den 4-ni)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 450
mg

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 300 mg

3 yasa ¢enli cagalara: 150 mg berin.

Pirazinamid

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kopleng: 500 mg-lik gerdejiklerde

goyberilyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Gowreli ayallara pirazinamidi igmek bol-
mayar.

Gosmaca tasirleri: bogunlarda agyryny,
isdanin yitmegini, yurek bulanmany, gaytar-
many, agyryly pesew goyberisi, yadawlygy
we gyzdyrmany doéredip biler.

Pirazinamidif mukdary: - (ginde her kg
20-30 mg): - 500 mg-lik gerdejikler.

Incekesele gargsy beyleki dermanlar
bilen bilelikde 2 aylap her giin icif. Her muk-
darda:

ululara: 1500 ya-da 2000 mg (3-4 gerde-
jikden)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 1000
mg (2 gerdejikden)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 500 mg
(1 gerdejikden)

3 yasa cenli cagalara: 250 mg (1/2
gerdejikden) berin.

Etambutol (sowda belligi Miambutol)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 100 we 400 mg gerdejiklerde
goyberilyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Eger ol uzak wagtlap kop icilse, goz
agyryny doredip biler. Seyle yagday yuze
¢yksa, ony ulanmany bes edif. Etambu-
toldan déran gbéz agyrysy derman igilmesi
bes edileninden sofi hayallyk bilen ayrylyar.

Etambutoluni mukdary — (ilkinji iki ayda



ginde her kg 25 mg-den, sorira giinde her
kg 15 mg-den):

- 100 mg-lik gerdejikleri ya-da 400 mg-lik
gerdejikleri ginde 1 gezek bermeli.

lIkinji 2 ayda her mukdarda:

ululara: 1200 mg (400 mg-lik 3 gerdejik
ya-da 100 mg-lik on iki gerdejik)

¢agalara: her kg-a 15 mg berih Emma
meningitli IK-e ¢caganyn her kg agramyna 25
mg-den berin.

lIkinji 2 aydan son:
da 100 mg-den sekiz sanysyny)

¢agalara: gaganyn her kg agramyna 15
mg-den berin.

Streptomisin

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: her ml-de 500 mg Sanjymlar
ucin clysejiklerde goyberilyar.

Streptomisin ingekeseli bejermek Ugin
peydaly dermandyr. Emma ol hemige beyle-
ki dermanlar bilen bilelikde ulanylmalydyr.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Ony mukdary artdyrmazlyk Ggin sere-
saply ulanmalydyr. Streptomisinifi has kdp
we uzak wagtlap ulanylmagy kerligi (gulagy
agyrlygy) doredip biler. Eger gulaklar sarlasa
yanlansa ya-da esidis peselse, dermany
kabul etmegi bes edin we saglygy gorayys
isgarine yuz tutun.

Streptomisini  goéwreli ayallara ya-da
béwrek kesellilere kabul etmek bolmayar.

Streptomisinifi mukdary (ginde her kg
15 mg):

- suwuklykly cuysejikler: ya-da 2 ml-de
1g streptomisin berer yaly suwa garylyan
toz

Ingekeselin bejerilisi Ggin:

Oran agyr yagdaylarda, 3-8 hepdelap
her giin 1 sanjym edir

yenil yagdaylarda, 2 aylap, hepde-de 2
ya-da 3 gezek 1 sanjym ediri.

Her sanjymda:

ululara: 1g (ya-da 2 ml)

50 yagdan ululara: 500 mg (1 ml)

8-12 yas aralygyndaky ¢agalara:

750 mg (1 1/2 ml)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara:

500 mg (1 ml)

3 yasa cenli cagalara: 250 mg(1/2 ml)

tdze doglan kérpelere: ¢caganyn her kg
agramyna 20 mg berifi (bu 3 kg-lik gaganyn

Ugin ba-

60 mg (1/8 ml) aljagyny anladyar).

Beyleki kesellerin garsysyna streptomi-
sin ulanyn: Gyssagly yagdaylarda beyleki
diypli keseller Ugin streptomisin bilen pe-
nisillini bilelikde ulansa bolar (STREPTOMI-
SIN BILEN PENISILLIN sah. 354). Emma
ingekeselden basga kesellere streptomisinin
ulanylysyny caklendirin. Cunki streptomisiniri
yygjam ulanylmagy ingekeselii  ona
uygunlasmasyny doredyar we bejergini
kynlagdyryar. Kawagtlar streptomisin pe-
nisilline uygunlagsan sézenegifi bejerilisinde
ulanylyar — emma ofia uly mukdar gerekdir
(sah. 310).

Tiasetazon

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: tiasetazonyi 50 mg gerdejik-
lerde

(képleng izoniazidifi 100 mg ya-da 133
mg garyndysy bilen) goyberilyar.

Gosmaca tasirleri: o6rgun, gaytarma,
basaylanma, isdanif yitmesini doredip biler.
Kopleng AIDS wirusy yokusan adamlarda
onun gosmagca tasirlerini syn etmek bolyar
we olar agyr bolup biler.

Tiasetazonyn mukdary - (glinde her kg-a
2,5 mg).

- tiasetazonyn izoniazidli ya-da izoni-
azidsiz 50 mg gerdejikleri-

Glnde 1 gezek bermeli.

Her mukdarda:

ululara: 3 gerdejik (150 mg)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 2
gerdejik (100 mg)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 1 gerde-
jik (50mg)

3 yasa cenli ¢agalara: 1/2 gerdejik (25
mg) berin.

Ugin ba-

HEYWERE KESELINE GARSY DER-
MANLAR

Heyweranini  bejerilisinde  kesellide
heyweranin esasy iki gérnusinifi haysysynyn
bardygyny bilmek wajypdyr. Eger kesellide
duyujylygyn yitmegi bilen agyk refikdaki deri
tegmilleri bar bolup, yone ¢issiz we derinin
galflamasy yok bolsa, belki ol heyweranin in-
cekesel gornusi bilen kesellandir. Ona dine
2 derman talap edilyar. Eger adamda gis bar
bolsa, onur lepromatus heyweresi bolmagy
mimkin. Onun Ug¢in 3 derman ulanmak
gowudyr. Eger mUmkin bolsa, milli meyil-
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nama goéra, heywere Ugin dermanlar sag-
lygy goraysyn tejribeli isgarinin yolbasgylygy
astynda ulanylmalydyr.

Adatca heyweranin bejerilisi, in bol-
manda, 6 aylap, kawagtlar bolsa tutus
Omrine dowam edilmelidir. Heywerani
doredyan bakteriyanyn (basilla) garsy
durmasynyn 6ndni almak Ugin dermanlaryn
Uznuksiz, yzygider kabul edilmegi wajypdyr.
Dermanlaryfiyz gutarmanka, yene koprak
atiyac dermanlary tapyp goymaga cgalsyn.

Maslahat berilyan bejergi:

Ingcekesel gornusli heywere Ugin, i bol-
manda, 6 aylap iki dermany hem kabul edin:

Dapsony her gun

Rifampini her ayda

Lepromatus heyweresi Ugin 2 yyldan 5
yyla ¢enli bu dermanlaryni ahlisini hem kabul
edin:

Dapsony her gun

Rifampini her ayda

Bellik: Dapsonyn beyleki dermanlar bilen
bilelikde ulanylmasynda heyweranir bejeriligi
tizlesyan hem bolsa, kawagtlar difie dapson
elyeterlidir. Kdpleng dife dapsonyn kabul
edilmegi, hayal hem bolsa gowy netijeleri
beryar. Sonun Gginem bejeris uzak bolup,
in bolmanda, 2 yyla ¢cekmelidir. Lepromatus
heyweresi Ugin bolsa bejergi tutus émrine
dowam etmelidir.

Kawagtlar heyweraninn garsysyna der-
man ulanyan kesellide “lepranyf tasiri” atly
daypli kyngylyk doreyar. Cisler, ¢isip gyzaran
yerler, gyzdyrma we agyryly cisen nerwler
yuze c¢ykyp biler. Ol bogunlarda agyryny,
agyryly limfodUwunleri we yumurtgalary,
ellerin we ayaklaryh gismesini, gorasin yit-
megine eltyan gozlerifi gyzarmasyny ya-da
agyrmasyny doéredip biler.

“Lepra tasirinin” agyr (nerw ugurlary
boyunga agyrylar, gurusma ya-da ys-
gynsyzlyk, gozlerin awusamasy ya-da
agyryly yumurtgalar déran) yagdayynda-
da, heyweranin bejerilisinin dowam edil-
mesi gowudyr. Emma (kortikosteroidler yaly)
sowuklamanyni garsysyna dermanlar kabul
edilmelidir. Sol sebapli-de, yoritelesdirilen
lukmangylyk maslahaty tgin lukmanlara yuz
tutun, ¢uinki kortikosteroidler hem duypli kyn-
clyklary doredip biler.
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Dapson (diaminodifenilsulfon). DDS

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kdpleng: 50 we 100 mg gerdejiklerde
goyberilyar.

Kawagtlar dapson agyr gérnusdaki gan
azlygy ya-da deri 6rgunini doredip biler. Eger
deri kesmekleri yize g¢yksa, dermany ulan-
magy bes edin.

UNS BERIN: DDS howply dermandyr.
Ony cagalaryn elleri yetmez yaly yerde
saklan.

DDS-nji mukdary — (giinde her kg-a 2
mg)

- 100 mg gerdeijigi ulanyp -

Gunde 1 gezek kabul etmeli.

ululara: 100 mg (100 mg-lik 1 gerdejigi)

13-18 yas aralykdaky cagalara: 50 mg
(100 mg-lik gerdejigin yarysyny)

6-12 yas aralykdaky cagalara: 25 mg
(100 mg-lik gerdejigii 4-den 1-ni) difie hep-
dede 3 gezek berir.

Rifampin (rifampisin, rifamisin)

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Kopleng: gerdejiklerde ya-da 150 we
300 mg-lik kapsulalarda goyberilyar.
~ Rifampin  6ran gymmat dermandyr.
Yone ol heywere keselinini bejerilisi Ugin
oran az mukdarda kabul edilmelidir. Sonun
dgcinem onuni umumy bahasy gaty gymmat
dismeyar. Gosmagca tasirleri we howplulygy
barada 362-nji sahypa seredin. Rifampini
difie saglygy goraysyn tejribeli isgarinifi ya-
da lukmanyh maslahatyna gora kabul edin.

Heywere Ugin rifampinin mukdary —

(her kg-a 10-20 mg): 300 mg-lik gerde-
jikleri ulanmak bilen

Heywere Ugin rifampini ayda 1 gezek
beri. Ol naharlanmazdan 1 sagat 06n
ya-da naharlanandan 2 sagat sorfi kabul
edilmeldir.

Her aylyk mukdary asakdaky tertip-
dedir:

ululara: 600 mg (300 mg-den iki gerde-
jik)

8-12 yas aralykdaky cagalara: 450 mg
(300 mg-lik gerdejigin biri we yarysy)

3-7 yas aralykdaky c¢agalara: 300 mg
(300 mg-lik gerdeijigin biri)

3 yasa ¢enli cagalara: 150 mg (300 mg-
lik gerdejigin yarysy)



GYZZYRMA (MALYARIYA) GARSY
BEYLEKI DERMANLAR

Gyzzyrma bilen géresyan dermanlaryn
birndca gornusleri bardyr. Gynansak-da,
dunyanin kop boéleginde gyzzyrma parazit-
leri gyzzyrmanyin garsysyna edilyan gowy
dermanlara uygunlasyp gidipdirler. Bu esa-
san hem gyzzyrmanyn has agyr gornusine
(tropiki gyzzyrma) degislidir.

Gyzzyrmanyn garsysyna sizin yasayan
yerinizde haysy dermanlaryfi has gowy ta-
sir edyanligini saglygy gorayys ministrligin-
den ya-da saglyk merkezinden anykla-
mak oran wajypdyr. Hazirki wagtda taze
dermanlar islenip tayyarlanylyar. Emma
hazir bar bolan dermanlar hem heniz olara

uygunlasylyancga peydalydyr.

WAJYPDYR: Gyzzyrma immuniteti
yok bolan kesellileri basym oldurip biler.
Gyzzyrma bar bolan yerlere baryan adam-
lar we gagalar tizden-tiz bejergi almalydyr.

Gyzzyrma garsy dermanlary iki usulda
ulanyp bolyandyr:

1. Gyzzyrma bilen kesellan adamyn
BEJERILISI. Derman birnage gunun
dowamynda her gln berilyar.

2. ONUNIALYS: Ganda bar bolan gyzzyr-
ma parazitlerinii zyyan yetirmesinin
onlni almak. Ondni alys céareleri, esa-
san hem, cagalary, keselli ya-da ejiz
adamlary goramak Ugin gyzzyrmanyn
yayran yerlerinde gegirilmelidir. Seyle-
de, bu keselin garsysyna sanjym al-
mazdan, gyzzyrma bar bolan yerlere
baryanlara hem degislidir. Adatga,
dermanlar her hepde-de berilyandir.
Ayakgylaryri dislemesinden gaga dur-
mak we gyzzyrmanyn 6nuni almak tgin
187-nji sahypadaky berilyan maslahat-
lara eyerin.

Gyzzyrmanyn garsysyna ulanylyan ka-
bir dermanlar difle gyzzyrma (malyariya)
tutgaylarynyn bejergisi Ugin, kabirleri bolsa
gyzzyrmanyn onunin almak Ugindir. Beyleki
dermanlary iki yagdayda-da ulansa bolar.

1992-nji yyldaky yaly, hlorihin — Mek-
sikadaky, Merkezi Amerikadaky we Gaitida-
ki gyzzyrmanyn bejerilisi we ondnin alnysy
Ugin il gowy derman. Emma Ginorta
Amerika, Glindogar Afrika we esasan hem
Gulnorta-Glndogar Aziya yaly dinyanin
beyleki boleklerinde orfia uygunlasyp gidip-
dirler. Hinin — gyzzyrmanyn agyr gornusiniri
we beyna tasir edyan gornusinin bejeriligi
Ucin i gowy derman.

Meflohin — hlorohine uygunlasan
gyzzyrmanyf bejerilisi we OAUNIA alnysy
Ucin peydalanylyan taze dermandyr. Fanzi-
dar—buhlorohine uygunlasan gyzzyrmanyri
bejerilisi Ugin basga bir dermandyr. Progua-
nili hlorohin bilen gyzzyrmanyn o6ndni al-
mak Ugin ulanyarlar. Primahin — kawagtlar
gyzzyrmanyn beyleki dermanlar bilen be-
jergisinden son, keselif gaytalanmagyndan
gaga durmak Ugin ulanylyar. Hazirki wagtda
kawagtlar tetrasiklini gyzzyrmanyn bejeriligi
we Onunin alnysy Ugin ulanyarlar.

Hlorohin

Hlorohin iki goérnisde: hlorohin sulfat
we hlorohin fosfat gérnislerinde gykarylyar.
Olaryi  mukdary durli-durlidir.  Sonun
Ucinem sizde hlorohinifi haysy gornusinif
bardygyny we dermanyn mukdarynyn
(seyle hem gerdejiklerdaki diziminir)
nahilidigini dwrenmage galsyn. Kabir yer-
lerde, gyzzyrmanyn kabir gornuslerine
gora, bejerginifi doly kursuny almak Ugin
gosmaca dermanlar gerekdir.
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HLOROHIN FOSFAT (s6wda Dbelligi:
Aralen, Rezohin, Awlohlor)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy
Kdpleng: 250 mg  gerdejiklerde

(dGzdmi:150 hlorohinli) ya-da 500 mg
(dizGmi:300 mg hlorohinli) goyberilyar.

Hlorohin fosfatyn icimlik mukdary:

- 250 mg gerdejikleri kabul edip -

Gyzzyrmanyn yiti tutgaylarynyn bejerilisi
agin:

Birinji mukdarda:

ululara: 4 gerdejik (1000 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

3 gerdejik (750 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

2 gerdejik (500 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1 yasa genli korpelere:

1/4 gerdejik (63 mg) berir.

Sonra birinji mukdardan 6 sagat gegen-
den son asakdaky mukdary, birinji mukdar-
dan 1 gln gegenden son we birinji mukdar-
dan 2 guin gegenden son:

ululara: 2 gerdejik (500 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

1 1/2 gerdejik (375 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1-2 yas aralykdaky cagalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

1 yasa cenli korpelere:

1/8 gerdejik (32 mg) beriri.

Gyzzyrmanyri (hlorohineuygunlagsmadyk
yagdayynyn) 6idni almak Ugin:

Sol yerde gyzzyrma ayrylmazyndan 1
hepde 6n baglap we ayrylyp gideninden son
4 hepdelap dowam edip, hepdede 1 gezek-
den berin:

ululara: 2 gerdejik (500 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

1 1/2 gerdejik (375 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1-2 yas aralykdaky cagalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

1 yasa cenli korpelere:
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1/8 gerdeijik (32 mg) beriri.

HLOROHIN SULFAT (s6éwda belligi: Ni-
wahin)

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: 200 mg (dizimi: 150 mg hlo-
rohinli) gerdejiklerde goyberilyar.

Hlorohin sulfatyn icimlik mukdary: 200
mg gerdejik.

Gyzzyrmanyn yiti tutgaylarynyf bejerilisi
agin:

Kabul edilmeli birinji mukdary:

ululara: 4 gerdejik (800 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

3 gerdejik (600 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

2 gerdejik (400 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (200 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/2 gerdejik (100 mg)

1 yasa genli korpelere:

1/4 gerdejik (50 mg) berir.

Sonira birinji mukdardan 6 sagat gegen-
den sor asakdaky mukdary kabul edin:

ululara: 2 gerdejik (400 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

1 1/2 gerdejik (300 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (200 mg)

3-5 yas aralykdaky ¢agalara:

1/2 gerdejik (100 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/4 gerdejik (50 mg)

1 yasa cenli korpelere:

1/8 gerdejik (25 mg) berin.

Gyzzyrmanyn onuni almak Ggin:

Sol yerde gyzzyrma ayrylmazyndan 1
hepde 6n baslap we ayrylyp gideninden son
4 hepdelap dowam edip, hepdede 1 gezek-
den kabul edir:

ululara: 2 gerdejik (400 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

1 1/2 gerdejik (300 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (200 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (100 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/4 gerdejik (50 mg)

1 yasa cenli kdrpelere:

1/8 gerdejik (25 mg) beriri.

Bagryfi amyoba zerarly doran irifili
démmesinif bejerilisi Ugin:

Ugin ba-



- 250 mg hlorohin fosfatyr gerdejigini ya-
da 200 mg hlorohin sulfatyri gerdejigini kabul
edip -

ululara: 2 gunlap, 3-4 gerdejikden iki
gezek we sorira 3 hepdelap, ginde 1 1/2 ya-
da 2 gerdejikden.

Cagalara, yasyna we agramyna gora
azrak berin.

Hinin (hinin sulfat ya-da hinin bisulfat)

Atlandyrylysy: dcin ba-
hasy

Koépeng: 250 mg ya-da 500 mg gerdejik-
lerde goyberilyar.

Hinin (beyleki dermanlar ulanylanda
gowulagsma yuze ¢ykmayan) uygunlasan
gyzzyrmanyn we beyna zyyan yetiryan agyr
gornusini bejermek Ggin ulanylyar. Ony i¢sen
gowy bolar. Eger ony icenifidde, gaytarma
yuze gyksa, prometazin komek edip biler.

Gosmagca tasirler: Kawagtlar hinin derinify
derlemesini, gulaklaryfi sanlamasyny vya-
da seslerifi gosalanmasyny, gorsin Umez-
lemesini, basaylanmany, yurek bulanmany,
gaytarmany we icgecmani doredyar.

Gyzzyrmanyn tutgaylarynyn  bejerilisi
Ucin hininift mukdary:

- 250 mg gerdejiklerifi kabul edilisi:

Gunde 3 gezekden 3 gun bermeli: ulu-
lara: 2 gerdejik (500 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

1 1/2 gerdejik (375 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

1 yasa cenli kdrpelere:

1/8 gerdejik (32 mg) berir.

Hininif we Hlorohinif sanjymlary:

Olary hagan ulanmaly:

Hininifi ya-da hlorohinifi sanjymlaryny
difie seyrek, gyssagly yagdaylarda ulanma-
lydyr. Eger gyzzyrmanyn alamatlary bilen
gyzzyrma bar yerlerde yasayan kesellinin
gaytarmasy, damar cekme tutgayy ya-da
meningitid alamatlary bar bolsa, onda ol
beyni gyzzyrmasy (serebral malyariya) bilen
kesellan bolmagy mumkin. Sol bada ona
hininid sanjymyny edifi. (Eger sizde elyeterli
basga derman yok bolsa, hlorohinifi sanjy-
myny edifl). Dogry mukdary saylamak Ugin
oran seresaply bolmak gerekdir. Kémek tgin

lukmana yuzlenin.

DIHLORID HINININ SANJYMY, 2 mi-
de, 300 mg

Hininif sanjymyny ¢agalara edeninizde,
seresap boluri.

Bu mukdary yarpa bdlup her yanbasdan
goyberin. Sanjymy etmezden 6n porseni
yzyna ¢ekin: eger gan gelse, sanjymy beyle-
ki tarapa edin. Bu mukdary 12 sagatdan son
gaytalan:

ululara: 600 mg (2 ml 2 ampula)

cagalara: 0,7 ml (1/15 ml ya-da 10 mg)
caganyn her kg agramyna (10 kg gelyan 1
yasly caga 70 ml gerekdir).

HLOROHININ SANJYMY, 5 ml-de 200
mg

Bu mukdary 1 gezek edin dife

(her yanbasdan 1/2 sanjymy):

ululara: 200 mg(tutus 5 ml ampulany)

cagalara: 0,1 ml (1/10 ml) gaganyn her
kg agramyna goyberini (agramy 10-kg gelyan
1 yasly caga 1 ml gerekdir).

Eger gowulagsma ylze c¢ykmasa, su
mukdary 1 gin gecenden sorn gaytalap
bolyandyr.

Meflohin (séwda belligi: Lariam)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 250 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Meflohin hlorohine uygunlasan

gyzzyrmanyn yiti tutgaylaryny saklap we
onuni alyp biler.

Gosmacga
careleri:

Ony gowreli ayallara ya-da garagus ke-
sellilere ulanmak bolmayar. Yirek agyry-
lylara ya-da ruhy kesellilere dermany ulan-
mazdan 61, saglygy goraysyn tejribeli isgari
bilen maslahatlasmak gerekdir. Kawagtlar
meflohin 6ziini tasin alyp barsy, howsalalygy,
basaylanmany, asgazanyn bozulmasyny,
kellagyryny, gorus kyngylyklaryny, kawagtlar
bolsa husun yitme alamatlaryny doredyar.

Ol iymitin  kép mukdary bilen kabul
edilmelidir. Gosmaca tasirler bejerisde uly
mukdaryr kabul edilmegi bilen doreyar.

Meflohinifh mukdary:

Gyzzyrmanyn vyiti tutgayynyn bejerilisi
acin:

Bir gezek kabul edir:

ululara: 5 gerdejik (1250 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

tasirleri we seresaplylyk
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4 gerdejik (1000 mg)

8-11 yas aralykdaky cagalara:

3 gerdejik (750 mg)

5-7 yas aralykdaky ¢agalara:

2 gerdejik (500 mg)

1-4 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

1 yasa cenli kdrpelere:

1/2 gerdejik (125 mg) berin.

Gyzzyrmanyn 6idni almak tgin:

Hepdede 1 gezekden, sol yerde gyzzyr-
ma ayrylyp gidyanca 4 hepdelap kabul edir.

ululara: 1 gerdejik (250 mg)

agramy 45 kg yokary bolan ¢agalara:

1 gerdejik (250 mg)

31-45 kg-lik gagalara:

3/4 gerdejik (188 mg)

20-30 kg-lik cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

15-19 kg-lik cagalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

15 kg ¢enli cagalara:

maslahat berilmeyar.

Sulfadoksinli pirimetamin (Fanzidar)

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Pirimetaninifi 250 mg we sulfadoksinif
500 mg utgasdyrylan gerdejiklerinde goybe-
rilyar.

Fanzidar uygunlasan gyzzyrmany bejer-
mekde ulanylyar

UNS BERIN: sulfamid dermanlaryna al-
lergik tasiri bolan adamlar Fanzidary ulanma-
ly daldir. Eger derman Orguniri ya gijilewtgin
yuze cykmagyna sebap bolan bolsa, suwy
kopden-kop igin-de, dermany kabul etmegi
bes edin.

Gyzzyrmanyn yiti gérnusini bejermekde
maslahat berilydn derman mukdary:

Bir gezekde:

ululara: 3 gerdejik

9-14 yasly cagalara: 2 gerdejik

4-8 yasly cagalara: 1 gerdejik

1-3 yasly cagalara: 1/2 gerdejik

1 yasa genli korpelere: 1/4 gerdejik

Proguanil (Paludrin)
Atlandyrylysy:

hasy
100 mg gerdejiklerde goyberilyar.

Ugin ba-

Proguanili  gyzzyrmanyfi  hlorohine
bolan garsylygyny peseltmek Gcin  hloro-
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hin bilen birlikde kabul edilyar. Bu derman
gyzzyrmanyn vyiti gornuslerini bejermekde
ulanylmayar.

Keselii 6ndni almak Ggin  proguanilifi
mukdary:

Yasayan yerinizde gyzzyrmanyn ylze
¢ykan gininden baslamaly we bdtinley yok
bolanyndan sori hem 28 glnuf dowamynda
kabul etmeli.

ululara: 2 gerdejik (200 mg)

9-14 yasly cagalara: 1 we 1/2 gerdejik
(150 mg)

3-6 yasly cagalara: 1 gerdejik (100 mg)

1-2 yasly ¢cagalara 1/2 gerdejik (50 mg)

1 yasa cenli kdrpelere: 1/4 gerdejik (25
mg)

Tetrasiklin

Tetrasiklin Guinorta-Gundogar Aziyadaky
gyzzyrmanyn yiti tutgaylaryny we kabir yer-
lerdaki hlorohine gargy duryan gyzzyrmany
bejermek Ugin ulanylyar. Clnki onuri hayal
tasir edyanligi sebapli, ony (adatga hinin yaly)
beyleki dermanlar bilen bilekde ulanmalydyr.
Bu yerlere gelyan adamlar gyzzyrmanyn
onuni almak Ggin her giin doksisiklini ulanyar-
lar. Tetrasiklinii we doksisiklinii mukdary,
howplulyk we seresaplylyk ¢careleri Gigin 356-
njy sahypa seredin.

AMYOBALARA WE LYAMBLIYA-
LARA GARSY DERMANLAR

Amyoba sebapli déreyan icgegmede ya-
da ganly icgecmede kopleng taretler nemli
ya-da ganly bolyar. Yygy-yygydan gyzzyr-
maly ya-da sonsuz igceganifi gysylyp agyr-
masy doreyar. Amyobaly ganly icgegme
tetrasiklin ya-da metronidazol bilen gowy be-
jerilyar. Kawagtlar amyoba irifili ddmmesi bo-
landa ya-da metronidazol elyetreli bolmadyk
yagdayynda, hlorohin ulanylyar. Yodohinol
— amyobaly ganly icgegmani bejermek Ggin
ulanylyan basga bir dermandyr. Emma onun
gosmaca tasirleri howpludyr.

Icegedaki ahli amyobalary &ldirmek
Ucin uzak wagt (2-3 hepde) we gymmat
bejergi gerekdir. Képleng adamda keselin
alamatlary ayrylanyndan soni, bejergi bes
edilse-de bolar. Sorira organizmir 6zi galan
amyobalaryil garsysyna goressin. Esasan
hem bu keselifi gaytalanma howpy bar bolan
yerlere degislidir.



Eger icgegme Ilyambliyalar sebap-
li déran bolsa, kopleng taret sarymtyl we
kopdrjikli, yone gansyz we nemsiz bolyar.
Kdpleng metronidazol ulanylyar.

Metronidazol (sowda belligi: Flagil)

Atlandyrylysy:
Kopleng: 200, 250 ya-da 500 mg

gerdejiklerde goyberilyar: _ {gin ba-
hasy

jynshana goyulyan semler, 500 mg
_____Ucinbahasy

Metronidazol amyobalar we lyam-
bliyalar sebapli doéreyan igege infek-
siyasyna, kawagtlar bolsa (ampisillin yaly)
gin gerimli tasir edyan antibiotikler zerarly
doreyan icgegma garsy ulanylyar. Seyle-
de ol trihomoniaz ya-da haysydyr bir kes-
gitli bakteriyalar sebapli déreyan jynshana
infeksiyasyna garsy hem ulanylyar. Ol
ristanyn alamatlaryny bejermage-de komek
edip biler.

SERESAP BOLUN: metronidazoly
kabul edeninizde, alkogolly icgileri icman.
Cunki ol guycli ylrek bulanmany déredyan-
dir.

UNS BERIN: Metronidazol géwrelilikde
sikeslenme doéredip biler. Eger mimkin
bolsa, ylayta-da gowreliligini ilkinji 3 ayynda
gowreli ayallar bu dermany ulanmakdan
gaca durmalydyr. Cagasyny ene suydi bilen
iymitlendiryan eneler, metronidazol kabul
edeninden son, 24 sagatlap gagasyny em-
dirmeli daldir. Bagry agyryan adamlar hem
bu dermany ulanmaly daldir.

Amyobaly ganly icgegmanin garsysyna
ulanyan mukdar:

(glinde her kg-a 25-50 mg): 250 mg-lik
gerdejigi kabul etmeli — 5-10 guinlap, glinde
3 gezekden icmeli.

Her icimlik mukdar:

ululara: 750 mg (3 gerdejik)
8-12 yasly cagalara:

500 mg (2 gerdejik)

4-7 yasly ¢agalara:

375 mg (1 1/2 gerdejik)

2-3 yagly cagalara:

250 mg (1 gerdejik)

2 yasa ¢enli gagalara:

80-125 mg (1/3 — 1/2 gerdejik)

Lyambliyalaryn infeksiyasy ugin muk-
dar:

5 giinlap, giinde 3 gezekden icmeli.

Her igimlik mukdar:

ululara: 250 mg (1 gerdejik)
8-12 yasly cagalara:

250 mg (1 gerdejik)

3-7 yasly cagalara:

125 mg (1/2 gerdejik)

3 yasa c¢enli gagalara:

62 mg (1/4 gerdejik).

Rista U¢in mukdar:

10 gunlap, ginde 3 gezekden lyam-
bliyalardaky yaly mukdary kabul ediri.

Jynshanadaky trihomoniaz infeksiyasy-
na gargsy mukdar:

Ayallara bir mukdardaky 8 gerdejigi
(2 g) kabul etmek gerekdir. Eger infek-
siya guycli bolmasa, ol 10 ginlap giinde
2 gezekden jynshana semleri goyup biler.
Olaryn ikisi-de, erkek hem ayal hem sol bir
wagtyn 6ziinde bejergi almalydyr. (Erkek
muny, hatda keselifi alamatlary yok hem
bolsa etmelidir ya-da ol yene-de ayala ke-
sel yokusdyryp biler).

Jynshanadaky bakteriya infeksiyasyna
garsy mukdar:

Ayala 5 gunlap glinde iki gezekden
(500 mg-lik) metronidazolyn 2 gerdejigini
kabul etmek gerekdir. Eger infeksiya gayta-
lansa, sol bir bejergini ayal hem erkek hem
sol bir wagtyn 6zinde almalydyr.

Tetrasiklin (sah.356)

Hlorohin (sah.366).
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Furazolidon

Atlandyrylysy: Ucin ba-

hasy:

Kopleng 50 mg gerdejiklerde goybe-
rilyar.

Kopleng furazolidon lyamblyalaryn,
ganlyicgecmanin we garyn gahassalygynyn
bejerilisi Ugin ulanylyar. Ol trihomoniazyn
garsysyna-da peydalydyr. Emma ol kdpleng
yurek bulanmany, gaytarmany, isdanin pe-
selmegini déredyandir.

Lyambliyalaryn bejerilisi Ggin mukdary:

ginde 100 mg 4 gezek

cagalara: glinde her kg 10 mg hasaby
boyunga bu mukdary 3-4 igimlik bolun.

Trihomoniazyn bejerilisi Ggin:

3 glinlap, giinde 100 mg 4 gezek berin,

we jynshana dizimi 5-6 g furazolidondan
ybarat bolan tozy goyun.

JYNSHANA INFEKSIYALARYNA

GARSY

Jynshana bolinip gykmalary, gijilewuk
we yakymsyzlyk durli infeksiyalar sebapli
dorap biler. Trihomoniaz, kémelekli (kan-
dida) we bakterial infeksiyalary olaryn in
adatylarydyr. Arassacgylyk we jynshanany
sirke suwy bilen yuwmak kop jynsha-
na infeksiyalarynda kémek eder. Yérite
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dermanlaryn sanawy yokarda berlendir.

Yuwunma iigin ak sirke (jynshanany
yuwma)

Ugin bahasy:

Ak sirkanifn 2 we 3 nahar gemcgesini
1 litr gaynadylan suwa garyn. 241-nji sahy-
pada gorkezilisi yaly, bir hepdelap 1-den 3
gezege ¢enli, sofira giinasa yuwnuri. Esa-
san hem bu jynshananyn bakteriyalaryna
gowy tasir edyar.

Metronidazol gerdejiklerini igifi we jyns-
hana semlerini (ya-da dykylaryny) goyun
(sah. 369).

Trihomoniaza we jynshananyr bakte-
rial infeksiyalaryna garsy. (Eger bakterial
infeksiya garsy sirke garylan suw bilen yu-
wunma tasir etmese, difle metronidazoly
ulanyn).

Nistatin ya-da Mikonazol gerdejikleri,
krem we jynshana semleri (ya-da dykylary)
(sah. 373):

Jynshananyri komelekli (kandida) in-
feksiyalaryna garsy.

Gensian-wiolet (kristal-wiolet) 1%
ergin (sah. 371):

Ucin bahasy

Dasky jyns agzalary we jynshananyr
komelekli (kandida) infeksiyalarynyn we
beyleki infeksiyalarynyn bejerilisi Ggin.

3 hepdelap her gin gensian-wioleti
calyn.



Hlorofillipt
1% spirtli ergin 100 ml clysejiklerde
Ucin bahasy

Jynshananyn bakterial infeksiyalarynyn
bejerilisi Ugin.

Hlorofilliptin 1 nahar cemcesini 1 litr
gaynadylan yyly suwa garyn. 241-nji sahy-
pada gorkezilisi yaly, 10-14 glnlap gunde 1
gezek jynshanany yuwun.

DERI KESELLERINE GARSY

Elleri yuwma we sabyn bilen yyg-
jam suwa dustinme deridaki we icegadaki
kdp infeksiyalaryni ondni alyar. Yaralary
danmazdan 6n, olary sabyn bilen ymyklyja
yuwmalydyr.

Sabyn bilen yygjam yuwunma — kellanir
derisinin kdmelekli infeksiyalary bolan gi-
jilewlkli demrewi, gursayjy demrewi we
beyleki demrewleri, diwdartikleri, yenil impe-
tigony we gonaklary Ugin yeke-tak zerur bo-
lan bejergidir. Su maksatlar tgin diziminde
antiseptikler, yodin, prowidon yodin (Betadin)
bar bolan sabynlar gowudyr. Emma Betadin
derini azdyryp biler. Sol sebapli-de ol agyk
deri Ggin ulanylmayar.

Kukurt

Kdpleng sary toz gornisinde goybe-
rilyar.

ucin bahasy

Seyle-de ol kop deri yapgylary ya-da
melhemleri gérniisinde goyberilyar.

Kukurt kop deri keselleri Ggin peydaly-
dyr:

1. Sakyrtgalaryn  we  bdreleritn  durli
goérnlglerinden gaca dururi ya-da olary
yok edin. Olaryn has kop yeri bolan ekin
meydanlaryna ya-da tokaya gideninizde,
derd, esasan hem, ayaklara we dyzlara,
gosarlara, bile we boyna kukdrt ¢alyr.

2. Gijilewugin, hin barelerinifi, deri icinda-
ki ya-da ustindaki sakyrtgalaryn ahli
gornlslerine garsy bejergide komek
edyar. Melhem tayyarlan. Wazelinifi ya-
da yagyn 10 bolegine kikurdif 1 bolegini
garyn we bu garyndy bilen derini yaglan
(sah. 200).

3. Gijilewukli, gursayjy demrewe we beyle-
ki kbmelekli infeksiyalara garsy hem sol
melhemden peydalanyn. Ony glnde
3-4 gezek calynl ya-da kikirtden we
sirkeden yapgy goyun (sah. 205).

4. “Korpe tahyasyna” — k&rpanin kelle
derisinii  kesmeklemegine we has

gonaklamagyna garsy hem sol melhemi

ulansa ya-da kella kukurt ¢alsa bolar.

Gensian-wiolet (kristal-wiolet)

Kdpleng garamtyl-gok kristallar
gbérnlsinde goyberilyar.

ucin bahasy

Gensian-wiolet (benewse renkli ajylyk)
derinii belli bir infeksiyalaryna, sol sanda
impetigo ya-da iriflli yaralarynn garsysyna
gbresmage komek edyar. Seyle-de onun
bilen kdmelekli infeksiyalary (kandida), agyz
boslugyna, dasky jyns agzalaryna ya-da deri
yygyrtlaryna kdmelek dismani bejerse bo-
lar.

Benewse rerikli ajylygyn bir cay cemcesi-
ni yarym litr suwda eredifi. Bu 2 % ergin bo-
lar. Ony derd, agza ya-da dasky jyns agzala-
ryna calyn.

Antibiotik melhemleri

Atlandyrylysy:
hasy:

Olar gymmatdyr we kopleng¢ syya refkli
ajylykdan has kép peyda bermeyar. Emma
onuh dera we geyimlere reriki yokyan daldir
we ol impetigo yaly yeniil keselleri bejeryan-
dir. Diziminde neomisinin we polimiksinin
(mysal Ugin, Neosporinifi ya-da Lewosiniri)
birlegigi bar bolan melhemler has gowudyr.
Tetrasiklin melhemini ulansa-da bolar.

Kortikosteroid melhemleri ya-da yap-
gylary

Atlandyrylysy:
hasy:

Olar bir zadyr ¢cakmasy, belli bir zaherli
Osumliklere ya-da beyleki zatlara galtasma
sebapli déreyan deri gyjynmalarynyf guycli
gijilewtklerinde ulanylyar. Seyle-de olar
guycli ekzema (sah. 216) we terineli demrew
(psoriaz) (sah. 216) keselleriniri bejerilisinde
peydalydyr. Olary ginde 3 ya-da 4 gezek
ulanyn. Olary uzak wagtlap ulanmadan gacga
durun.

Nebit Zelesi (nebit, Wazelin)

Ucin bahasy

Bejerisde melhem ya-da dany tayynla-
mak Ugin peydalydyr:

gijilewukler (sah. 199 we 373)

gijilewikli demrew (sah. 372)

gurguklar sebapli gijilewuk (sah. 141)

yanyklar (sah. 96 we 97)

dds yaralary (sah. 91)

Asiklowir

Atlandyrylysy:
hasy:

Ucin ba-

Ucin ba-

Ugin ba-
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200 mg-lik, 400 mg-lik gerdejiklerde,
0,005 mg melhem goérnusinde goyberilyar.

Asiklowir derinifi we nemli ortligifi uguk
yagdayynda, gursayjy ugukda ulanylyar.

200 mg gerdejiklerde ulanylyar.

- ululara gunde 200 mg-lik gerdejikden
5 gezek;

- gursayjy ucukda glinde 4 gerdejikden
(800 mg) 5 gezek;

- iki yasdan uly ¢agalara ulularyriky yaly
mukdar berilyar.

- 2 yasa cenli cagalara ululara berilyan
mukdaryn yarysy berilmelidir.

Melhem gornusini ugugyr oren yerlerine
glnde 5 gezek, her 4 sagatdan, 5-10 gunlap
calmaly.

QIJILEWUKLI DEMREWE WE BEYLE-
Kl KOMELEKLI INFEKSIYALARA GARSY

Komelekli infeksiyalaryn kopusinden
gutulmak 6ran kyndyr. Doly gutulys Ugin,
alamatlar ayrylyp gideninden sori hem kdp
gunldp ya-da hepdeldp bejergi dowam
edilmelidir. Arassagylyk we wagtly-wagtynda
yuwunma wajypdyr.

Undesilin, benzoy ya-da salisil tursuly
melhemler

Atlandyrylysy:
hasy:

Seyle tursuly melhemler tutus kellanin
derisine 6ren demrewin we kellanif beyleki
infeksiyasynyn bejerilisi Ugin ulanylyar. Kop-
leng olaryf diizimine kukirt gosulyar. Salisil
tursuly we kikurtli melhemler bilen “kérpe
tahyasy” demrewini bejerse bolar.

Waytfild melhemi — bu salisil we ben-
zoy tursularynyn birlesigi. Ol deridaki dem-
rewleri we komelekli infeksiyalary bejermek
ucin peydalydyr. Ony 2-4 hepdelap gunde iki
gezekden ulanyarlar.

Eger melhemleri we yapgylary 6ziniz
tayyarlasariyz arzan duser. Salisil tursusynyn
3 bdlegini ya-da benzoy tursusynyn 6 bolegi-
ni we Wazelinifi, nebitii, mineral yagynyn,
yagyn ya-da 40% spirtin (ya-da romun)
100 bdlegini garyn. Gunde 3-4 gezek dera
calyn.

Kukirt we sirke

Kukurdin 5 boleginden we sirkanin
100 bdleginden ybarat bolan yapgy derinin
komelekli infeksiyalaryna garsy géresmage
kdmek edyar. Ony derd calyp guradyn.
Mundan basga-da, yagyn 10 bdleginden we
kUkurdin 1 boleginden ybarat bolan melhemi

Ucin ba-
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hem tayyarlasa bolar.
Natriya tiosulfat (gipo)
Ak kristallar gérnisinde goyberilyar.
Ucin bahasy

Ol deri infeksiyalary Ugin ulanylyar (sah.
216).

“Giponyn” 1 nahar gemgesini 1/2 kase
suwda eredin we pagta ya-da mata bole-
jigi bilen dera calyn. Sorira sirkd batyrylan
pagta bolejigi bilen derini stparifi. Tegmiller
ayrylyanca, ginde 2 gezek, sorira her 2 hep-
deden keselif gaytalanmazlygy Ugin tdzeden
edin.

Selena sulfid (Selsun, Eksel)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng yapgylar gérnusinde goyber-
ilyar, dizuminde 1 we 2,5 % - li sulfid selena
bardyr.

Bu dermandan ybarat bolan yapgy-
lar darli refkli demrewlerifi bejerilisi Ugin
peydalydyr. Zyyan yeten yerlere galynn we
30 minutdan sor yuwun. Bu bejergini 1 hep-
delap gunde edir.

Tolnaftat (Tinaktin)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng: dizimi 1% tolnaftat erginin-
den ybarat bolan krem, tozga gdérnisinde
goyberilyar.

Ol ayaklarda, gasykda, kellede, ellerde
we bedende doran komelekli infeksiyalaryn
bejerilisi tgin ulanylyp bilner. Ahli alamatlar
ayrylyanga, 2 hepdelap, giinde 2 gezekden
calyn.

Grizeofulwin

Atlandyrylysy:
hasy:

250 mg ya-da 500 mg gerdejiklerde ya-
da kapsulalarda goyberilyar.

Serigdanin  ownuk kristal
gowudyr.

Bu 6ran gymmat dermandyr. Ony dine
derinifi 6ran guycli kémelekli infeksiyala-
rynda, kellanin kdmelekli infeksiyasynda
ulanmak gerekdir. Mundan basga-da, ol
dyrnaklaryfi kdmelek infeksiyasy zerarly
zayalanmasynda ulanylyar. Emma ony uzak
wagtlap ulanmaly bolyar we koépleng tasir et-
meyar. Goéwreli ayallar grizeofulwinden gaca
durmalydyr.

Grizeofulwinifi mukdary -

(ginde her kg 15 mg): 250 mg-lik ownuk
kristal gérnusinde,

Ucin ba-

Ucin ba-

Ucin ba-

gornuglisi



kapsulalar —

In bolmanda, bir aylap, glinde 1 gezek-
den kabul edih.

ululara:

500 ya-da 1000 mg (2-4 kapsulalar)

8-12 yagly cagalara:

250 ya-da 500 mg (1-2 kapsula)

3-7 yasly cagalara:

125-250 mg (1/2 ya-da 1 kapsula)

3 yasa ¢enli cagalara:

125 mg (1/2 kapsula).

Gensian-wiolet — heri kémelejikleri infek-
siyasyna garsy (sah. 371)

Nistatin ya-da Mikonazol

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy:
Ergin, toz, jynshana gerdejikleri, mel-

hem we krem gorniisinde goyberilyar.

Jynsahanada ya-da deri yygyrtlarynda
her kdmelejikleri (kandida) infeksiyalarynyn,
agza ak dismanin bejerilisi Ugin ulanylyar.
Nistatin difie hernl kdmelejikleri infeksiyala-
ryna, mikonazol bolsa beyleki infeksiyalaryn
garsysyna tasir edyar.

Nistatinin we mikonazolyh mukdarlary
ulular we gagalar Ugin birmerizesdir.

Agza ak disma garsy: nistatinifi 1 gerde-
jigini, yumurtganyn agy we 0,5 % nowokainif
ergini bilen garyp, agza gunde 3-4 gezek
calyn.

Deridaki henl komelejikli infeksiyala-
ry Ggin: guradyn, sofira nistatinii ya-da
mikonazolyri tozuny gunde 3-4 gezek
yapyn.

Dasgky jyns agzalaryndaky ya-da jyn-
shanadaky hen komelejikli infeksiya dgin:
hepdede iki gezek jynshana krem calyn ya-
da 10-14 gunlap agsamlaryna jynshananyn
icine 1 gerdejigi dykyn.

GUILEWUGE WE BITLERE GARSY:
INSEKTISIDLER

Gamma benzil geksahlorid (lindan)
(s6éwda belligi: Kwell, Gammezan)

Atlandyrylysy: dgin ba-
hasy:

Serisde adamlar igin gymmat gaplarda
we haywanlar Ugin bolsa arzan gaplarda
goyberilyar. Olar haywanlara edil adamlara
tasir edisi yaly tasir edyar. Goyunlara ya-da iri
mallara niyetlenilen lindan arzandyr. Emma
ol konsentrirlenen 15 % erginde goyberilyar
we 1% cenli garylmalydyr. Lindanyi 15%

konsentrirlenen ergininin 1 bdlegini suwun
ya-da Wazelinin 15 bodlegine garyn we
199-njy sahypadaky godrkezmelere eyerip,
gijilewlgini gargysyna dera calyn. Kelledaki
bitler Ggin 200-nji sahypa seredin.

SERESAP BOLUN: Lindan zaherlidir
we gagalardaky tutgaylary hem hasaba al-
mak bilen ol gogsmaca tasirleri hem doéredip
biler. Ony has kép ulanmarn. Difie bir gezek
ulanyn; eger zerur bolsa bir hepdeden sori
gaytalan.

Benzil benzoat, krem ya-da yapgylar

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy:

Ony edil gamma benzil geksahlorid (lin-
dan) kremi ya-da yapgylary yaly ulanyn.

Nebitden (Wazelinden) ya-da yagdan
edilen Zeledaki kikurt

Eger yokarda agzalan dermanlary tapyp
bilmeseniiz, muny bitlere garsy ulanyri.

5% kukurt melhemini tayynlamak Ggin,
kikurdih 1 bdlegini we Wazelinifi, mineral
yagynyn ya-da ak yagyn 20 bdlegini garyni.

Piperonilli Piretrinler (RID)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kopleng diztiminde piretrin we piperonil
butoksid bar bolan suwuk ergin goérnisinde
goyberilyar.

Bitlerin  ahli goérnUglerine gowy ta-
sir edyar we gamma geksahloride goéra
howpsuzdyr. Suw garmazdan suwuklygy
gury saclara ollenyancad calyn. (Gaglara
we kirpiklere degirman). Dife 10 minutlap
garasyn. Kellanizi sabyn ya-da sampun bilen
yyly suwda yuwun. Muny bir hepdeden sor
gaytalan. Sirkelerden (bitlerifi yumurtgasyn-
dan) gutulmak Ggin 200-nji sahypa seredin.

Ucin ba-

Krotamiton (Euraks)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng diziminde 10% krotamiton
bar bolan krem ya-da yapgylar gérnisinde
goyberilyar.

Krotamiton  bitlerin  dal-de, dife
gijilewtginn  bejerilisi Ugin ulanylyar. Suwa
dusuneninizden son, eflegin asagyndan
baslap ta ayagyn dyrnaklaryna g¢enli yygyrt-
lary hem galdyrman derd calyf. Indiki gin
bu bejergini gaytalasa bolar. Soriky calyn-
madan 2 gun sof, kremlerden we yapgylar-

Ucin ba-
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dan arassalanmak (c¢in wanna ya-da dusa
dusun. Egin-esikleri we dusek daslyklaryny
calysmak gerekdir.

JYNS AGZALARYNDAKY SINNIL-
LERE GARSY

Podofillin

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng duzimine benzoy sepbigi
garylan podofillinifi 10-25% bar bolan ergin-
lerinde goyberilyar.

Ol jyns agzalaryndaky sinfillerifi gurap
ayrylmagy Ugin ulanylyar. Podofillin sagdyn
dera gyjyndyryjy tasir edyar, sonufi Gginem
ony seresaply ulanmaly. Ony ulanmazdan
on deridaki sifnillerii tdweregine waze-
lini ya-da basga bir yagly melhemi calyn.
Ergini sinfile goyun we doly guramagyna
garasyn. (Esasan hem bu ujydyn purglgi
bolan kadaly derinifi sifinil bilen galtasyan
yeri Ggin wajypdyr). Bejerilyan yeri 4-6 sa-
gatdan sorfi ymykly yuwun. Bejergini 1 hep-
deden son gaytalap bolar. Adatga bejergi
ugin birnace hepde gerekdir.

SERESAP BOLUN: Eger derinifi gliygli
gyjynmasy (azmasy) ylze ¢ykan bolsa, ony
ulanman. Podofillin ganjaryp duran sifniller
Ucin ulanylmaly daldir. Géwreli ayallara
ya-da gaga emdiryan enelere ulanmak bol-
mayar.

Ucin ba-

Iki hlorly sirke turgusy

Atlandyrylysy:
hasy:

Dury suwuklyk yaly goyberilyar. Eger
sinfilleri ayyrmak ugin podofillin elyeterli
bolmasa, iki hlorly sirke tursusyndan peyda-
lansa bolar. Emma ol hem sagdyn deréa tasir
edyar, sonun Ugin ony seresaply ulanmak
gerek. Sinnillerinn tdweregindaki derini wa-
zelin ya-da basga bir yagly melhem calyp
goran. Uly we yogyn sinnillerdaki dlen do-
kumalary seresaply ayryn. Dis arassalayan
¢Opjagaz bilen sinAilin Gstlne turgynyn Kigi-
jik damjasyny damdyryh we ofia seresaply
calyn. Adatca bejergi Ugin birnace hepde
talap edilyar.

SERESAP BOLUN: Bu tursulyk giiygli
yanyklary déredyandir. Ellerifizi we derinir
beyleki sagdyn vyerlerini tursudan goran
we galtasma bolan yagdayynda sol bada
yuwun.

Ugin ba-
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GURGUKLARA GARSY

Uzak wagtlap gurguklardan gutul-
mak Ucin difie bir dermanlaryi 6zi yeterlik
daldir. Sahsy we jemgyyetcilik arassagylyk
dizgunleri hdkman berjay edilmelidir. Eger
masgalada 1 adamda gurguk bar bolsa,
tutus masgalanyn bejeris almagy payhasly
bolar.

Mebendazol (Wermoks) - gurgukly
infeksiyalaryn diirli gorniisleri tigin

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy:

Kdpleng 100 mg gerdejiklerde goybe-
rilyar.

Bu derman gurguklara, gamgy sekilli
gurcuklara, askaridalara, sapak sekilli gur-
cuklara, strongilid atly beyleki gurguklara
tasir edyar. Utgasykly infeksiyalarda has
gowy tasir edyar. Trihinellezifi garsysyna
hem gowy tasir edip biler. Gurguklara garsy
bejergi alnanda, icegede agyry, icgegme
dorap biler. Emma gosmaca tasirlere dus
gelinmedi.

UNS BERIN: Mebendazoly géwreli
ayallara ya-da 2 yasamadyk c¢agalara
bermarn.

Mebendazolyri mukdary - 100 g gerde-
jikleri ulanyp —

Ulular we cagalar Ucin mukdarlary
birmernzesdir.

Kici gurcuklar Ggin: 3 hepdelap, her
hepdede 1 gerdejikden 1 gezek.

Askaridalara, gamgy sekilli gurguklara
we strongilidlere garsy:

3 gunlap, gunde iki gezek (ertirine we
agsamyna) 1 gerdejikden (jemi 6 gerdejik).

Albendazol (Zentel) gurcukly
infeksiyalaryn diirli goérniisleri tigin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy:

Kopleng: 200 ya-da 400 mg-lik gerde-
jiklerde goyberilyar.

Bu derman mebendazola merizes bo-
lup, 6ran gymmatdyr. Ol kici gurguklara,
gamgy sekilli gurcuklara, sapak sekilli gur-
cuklara, askaridalara we strongilidlere tasir
edyar. Gosmaca tasirleri 6ran seyrekdir.

UNS BERIN: Ony géwreli ayallara we
2 yasamadyk cagalara berman.



Albendazolyn mukdary — igimlik 200
mg gerdejik-

Ulular we c¢agalar dgin  mukdar
birmerzesdir.

Sapak sekilli gurguklara, askaridalara,
gamgy sekilli gurcuklara we kigi gurcuklara
gargy:

400 mg (2 gerdejik) bir gezek.

Strongilidlere garsy:

3 gunlap, 400 mg (2 gerdejik) giinde
2 gezekden we bir hepdeden sofi bu
mukdary gaytalan.

Piperazin — askaridalara we kici gur-
guklara garsy

Atlandyrylysy:

Piperazin — piperazina sitrat, tartrat,
gidrat, adipat ya-da fosfat gornusinde
goyberilyar.

Kdpleng asakdaky tertipde goybe-

rilyar:

500 mg gerdejiklerde Ucin ba-
hasy

5 ml 500 mg suwuk derman goérntsinde
_____Ucinbahasy

Askaridalara garsy uly mukdary 2 gun-
lap, sorfira sapak sekilli gurguklara garsy
kici mukdary 1 hepdelap berilyar. Gosmaga
tasirleri azdyr.

Askaridalara garsy
mukdary-

(giinde her kg 75 mg):-500 mg gerde-
jikler ya-da 5 ml-de 500 mg suwuk derman
gornlsinde

2 gunlap, gunde 1 gezekden bermeli:

ululara: 3500 mg (7 gerdejik ya-da 7
cay cemgesi)

8-12 yasly ¢agalara: 2500 mg (5 gerde-
jik ya-da 5 ¢ay gemcesi)

3-7 yasly ¢agalara: 1500 mg (3 gerde-
jik ya-da 3 cay gemcgesi)

1-3 yasly ¢agalara: 1000 mg (2 gerde-
jik ya-da 2 gay ¢cemcesi)

1 yasa cenli korpelere: 500 mg
(1 gerdejik ya-da 1 cay gcemcgesi).

Kici gurcuklara gargy piperazinin
mukdary — (guinde her kg-a 40 mg):

1 hepdelap her giin 2 mukdar bermeli:

ululara: 1000 mg

(2 gerdejik ya-da 2 cay cemgesi)

piperazinif

8-12 yasly cagalara: 750 mg (1 1/2
gerdejik ya-da 1 1/2 cay gemcgesi)

3-7 yasly ¢agalara:500 mg (1 gerdejik
ya-da 1 cay gcemgesi)

3 yasa cenli cagalara: 250 mg (1/2
gerdejik ya-da 1/2 gay ¢cemgesi)

Tiabendazol — gurcukly infeksiyalaryn
kop sanlysyna garsy

Atlandyrylysy:
hasy:

Ucin ba-

Kdpleng: 500 mg-lik gerdejiklerde ya-da
5 ml-de 1 g-lik suwuk derman gérnusinde
goyberilyar.

Tiabendazolyri mebendazola ya-da al-
bendazola gora gosmaga tasirlerinifi koplu-
gi sebapli, ony difie olar elyeterli bolmadyk
yagdayynda ya-da icegede we beyleki igki
agzalarda bolyan gurguklara garsy ulansa
bolar.

Ony sapak sekilli gurcuklaryn, gamgy
sekilli gurguklaryin ya-da strongilid atly
beyleki gurcuklaryfi bejerilisi Ucin ulansa
bolar. Ol askaridalara we sapak sekilli
gurguklara tasir edyar. Emma piperazinin
gosmaca tasirleri azdyr. Ol ristanynl we
trihinellezin  bejerilisi UGgin peydaly bolup
biler.

SERESAP BOLUN: Tiabendazol
askaridalary bokurdakdan ¢ykmaga mej-
bur edip biler. Bu bolsa dem alsa bowet
bolar. Sonun Ggin bir adamda beyleki gur-
cuklar bilen birlikde askaridalaryri bardy-
gyny bilyan bolsaflyz, onur tiabendazol
ulanmazyndan 6 piperazin bilen bejerlip
baslanmagy payhasly bolar.

Gosmaca tasirleri: Koépleng tiabenda-
zol yadawlyk, ysgynsyzlyk, kdwgatlar bolsa
gaytarmany doredyar.

Tiabendazolyi mukdary- (ginde, her
kg-a 25mg): 500 mg-lik gerdejikler ya-da 5
ml-de 1 g. suwuk derman gornusinde

3 gunlap, ginde 2 gezekden bermeli.
Gerdejikler ceynelmelidir.

Her mukdarda:

ululara: 1500 mg (3 gerdejik ya-da
1 1/2 gay ¢emgesi)

8-12 yasly ¢agalara: 1000 mg (2 gerde-
jik ya-da 1 ¢ay gemcgesi)

3-7 yasly ¢agalara:500 mg (1 gerdejik
ya-da 1/2 ¢cay gcemcesi)

3 yasa cenli ¢agalara: 250 mg (1/2
gerdejik ya-da 1/4 gay ¢gemgesini) berin.
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Pirantel (Antimint, Kobrantil,
Gelmeks)

Atlandyrylysy:

Pamoat ya-da embonat goérnusinde
goyberilyar.

Kopleng:

250 mg gerdejiklerde Ucin ba-
hasy

5 ml 250 mg suwuk derman gérntsinde
Ucin bahasy goyberilyar.

Bu derman sapak sekilli gurcuklara,
kici gurcuklara we askaridalara tasir edyar.
Yone gaty gymmat bolup biler. Pirantel
kawagtlar gaytarmany, basaylanmany ya-
da kellagyryny doéredip biler.

Pirantelin mukdary — (glinde her kg-a
10mg):

- igcimligi 250 mg gerdejik -

Sapak sekilli gurguklara we askarida-
lara garsy bir gezek berifi. Kici gurguklar
Ucin mukdary 2 hepdeden sori gaytalar.

Her mukdarda:

ululara: 750 mg (3 gerdejik)

10-14 yasly ¢agalara:

500 mg (2 gerdejik)

6-9 yasly cagalara:

250 mg (1 gerdejik)

2-5 yasly cagalara:

125 mg (1/2 gerdejik)

2 yasa ¢enli cagalara:

62 mg (1/4 gerdejik)

berin.

YASY SOGULJANLARA GARSY

Yasy soguljanlaryfi birndce gornisleri
bardyr. Esasan hem olaryn kopusine nik-
lozamid tasir edyar, prazikwantel bolsa, if
gowy dermanlaryn biridir.

Niklozamid (Yomesan) — yasy sogul-
janlaryn infeksiyasyna garsy

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 500 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar. (ceynemeli).

Niklozamidiri yasy soguljanlara garsy ifi
gowy derman bolmagy mimekin. Ol igeganir
dasyndaky yasy soguljanlaryn yumurtgala-
ryna garsy dal-de, eysem igeganin icindaki
yasy soguljanlaryn esasy gornuslerine
garsy tasir edyar.

Yasy soguljanlara garsy niklozamidifi

Ucin ba-
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mukdary - 500 mg gerdejikler:

Gowy ¢eynan we bir mukdary yuwdun.
Derman icmezden 61 we 2 sagat son hig
zat iyman. I¢ suryan dermanlary bermek
yasy soguljanlardan gutulmaga kdémek
edip biler.

ululara we 8 yasdan yokary ¢agalara:

2 mg (4 gerdejik)

2-8 yasly cagalara: 1 mg (2gerdejik)

2 yasa genli cagalara: 500 mg (1 gerde-
jik) .

Prazikwantel (biltrisid, Dronsit)

Atlandyrylysy: ucgin ba-
hasy
Koépleng: 150 mg we 600 mg gerdejik-
lerde goyberilyar.
Prazikwantel yasy soguljanlaryri kop
gOrnisglerinifl bejerilisinde 6ran peydalydyr,
yone ol niklozamide géra gymmatdyr.

UNS BERIN: Goéwreli ayallara we 4
yasamadyk cagalara ony igmek bolmayar.
Cagasyny emdiryan enelere prazikwan-
tel ulananda, c¢aga emdirmek bolmayar.
Olar derman igeninden 72 sagat son hem,
gOwsundaki stiydiini sagyp ayyrmalydyr.

Gosmaca tasirler: Prazikwantel yadaw-
lygy we basaylanmany, kellagyryny we
isdanin yitmegini doredip biler. Emma bu
gosmaca tasirler yasy soguljanlar Ugin
bejeriligin az mukdarynda seyrekdir.

Yasy soguljanlara gargy prazikwantelin
mukdary — (her kg-a 10-20 mg):

- 600 mg-lik gerdejikleri kabul edir.

Bir gezekden dirie:

ululara: 600 mg (1 gerdejik)

8-12 yagly ¢cagalara:

300 mg (1/2 gerdejik)

4-7 yasly cagalara:

150 mg(1/4 gerdejik)

icgirimeli.

Eger bu bejergi tasir etmese, sizde uly
mukdary talap edilyan yasy soguljanlaryr
basga bir gérnisi bolmagy mumkin:

Difie bir gezek icmeli:

ululara: 1500 mg (2 1/2 gerdejik)

8-12 yasly ¢agalara:

600-1200 mg (1-2 gerdejik)

4-7 yasly cagalara:

300-600 mg (1/2 — 1 gerdejik).



SISTOSOMATOZA GARSY (GAN
GURGUKLARY, BILGARSIOZ)

Dinyaninn  durli yurtlarynda her hili
bejerigleri talap edyan sistosomozyn durli
gornusleri bardyr. Prazikwantel keselin
ahli goérnuglerine tasir edyar. Metrifonat we
oksamnihin sistosomozyn kabir gornusleri
Ucin peydalydyr. Derman saglygy goraysyn
tejribeli isgarinin gézeggiligi astynda kabul
edilmelidir.

Prazikwantel (Bitrisid, Dronsit)

Atlandyrylysy: Ucin ba-

hasy

UNS BERIN: Géwreli ayallara prazik-
wanteli icmek bolmayar. Cagasyny em-
dirydn enelere prazikwantel ulananda,
caga emdirmek bolmayar. Olar derman
iceninden 72 sagat sorn hem gdéwsindaki
sUydini sagyp ayyrmalydyr. 4 yasamadyk
¢aga prazikwanteli berman.

Gosmaca tasirler: Prazikwantel yadaw-
lygy we basaylanmany, kellagyryny we
isdanin yitmegini déredip biler. Yéne bu
tasirler ylize gykanda, bejergini bes etmeli
daldir. Prazikwantelin gosmacga tasirlerini
peseltmek Ggin, onun nahar wagtynda igile-
ni gowudyr.

Prazikwantelin  sistosomoza garsy
mukdary:
- (her kg-a 40 mg): 600 mg gerdejikler

Pesewde gan doéredyan (Shema-
tobium) sistosomozyn bejerilisi Ugin bir
mukdary berin:

ululara: 2400-3000 mg (4-5 gerdejik)

8-12 yagly ¢agalara:

1200-1800 mg (2-3 gerdejik)

4-7 yasly cagalara:

600 mg (1 gerdejik).

Metrifonat (Metrifonat, Bilarsil)

Metrifonat — pesewde gan doéredyan
(S.hematobium) sistosomozyrn bejerilisi

dgin if arzan dermandyr. Ony géwreli ayal-
lar ulanmaly daldir.

Atlandyrylysy: Ugin ba-

hasy

100 mg gerdejiklerde goyberilyar.

Metrifonatyri  sistosomoza  garsy
mukdary:

- (bir mukdarda her kg-a 7.5-10 mg):

- 100 gerdejik -

3 mukdary berif — arasy 2 hepde.
Her mukdarda igimlik:

ululara: 400-600 mg (4-6 gerdejik)
6-12 yasly ¢agalara:

300 mg (3 gerdejik)

3-5 yasly cagalara:

100 mg (1 gerdejik).

Oksamnihin (Wanzil, Manzil)

Atlandyrylysy: ucin ba-

hasy

Koépleng:
250 mg kapsulalarda ucin bahasy

5 ml 250 mg siresi Ugin bahasy

UNS BERIN: Ony goéwreli ayallara
ulanmak bolmayar. Ol seyrek hem bolsa,
basaylanmany, ukugyllygy we tutgaylary
doredip biler. Garagus keselli adamlar ok-
samnihini garagus keseline gargy derman-
lar bilen bilelikde kabul edip biler.

Oksamnihinifi mukdary — (ulular Ggin
giinde, her kg-a 15 mg; cagalara bolsa:
gunde iki gezekden her kg-a 10 mg).

- 250 mg kapsulalar -

Dirie bir gtin icmeli.

Ulular Ggin: 750-1000 mg (3 ya-da 4
kapsulalar bir mukdarda bermeli.

Cagalar Ggin asakdaky mukdary giinde
iki gezekden bermeli:

8-12 yagly ¢cagalara:

250 mg (1 kapsula)

4-7 yasly cagalara:

125 mg(1/2 kapsula)

1-3 yasly ¢agalara:

68 mg (1/4 kapsula)
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DERYA KORLUGINE GARSY (ON-
HOSERKOZ)

Iwermektin — bu derya korllgini bejer-
mek Ugin i gowy derman. Bu beyleki der-
manlar yaly hopwly tasirleri déretmeyan we
gurcguklary yumurtgalaryny hayallyk bilen
Oldiryan taze dermandyr. Eger iwermektin
elyeterli bolmasa, saglygy goraysyn tejri-
beli isgari ilki bilen dietilkarbamazin, sorira
bolsa suramin berip biler.

Iwermektin (Mektizan)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kdpleng 6 mg-lik gerdejiklerde goyber-
ilyar.

Dogry mukdary saylamak Ggin, mim-
kin bolsa, ilki bilen kesellinifi agramyny
Olgap gorun. Bir mukdary berifi. Beyleki
mukdary 6 ay ya-da 1 yyl gegcenden son
berse bolar.

SERESAP BOLUN: Agramy 15 kg-den
az bolan (ya-da 5 yasyna yetmedik) c¢a-
galara, gowrelilere we ¢caga emdiryan ene-
lere, meningit ya-da basga duypli keseli bar
bolanlara berman.

Iwermektinif mukdary:

Bir gezek berin:

agramy (65 kg-den) agyr gelyan ulu-
lara:

2 gerdejik (12 mg)

orta (45-65 kg) agramly ululara:

1 1/2 gerdejik (9mg)

agramy yenil ululara we yaglara (26-
44kg):

1 gerdejik (6mg)

(15-25 kg-lik) cagalara:

1/2 gerdejik (3mg)

Dietilkarbamazin (Getrazan, Bano-
sid)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kopleng: 50 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Dietilkarbamazin uly gurguklary dal-
de, yas gurguklary oldiryar. Derman sag-
lygy goraysyn tejribeli isgarinin gézeggiligi
astynda kabul edilmelidir.
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Gozlere zyyan yetmekden gaca dur-
mak Ugin ululara az mukdardan 1 1/2 mg-
den baslamak we hemise mukdary giinde
150 mg-a cenli kopeltmek wajypdyr. 2-3
hepdelap doly mukdary kabul edin. Der-
man nahardan son igilmelidir.

Dietilkarbamazin guycli allergik ta-
siri doredyar. Ony ayyrmak Ugin saglygy
gorayys isgari gistaminlere garsy serisdeleri
ya-da kortikosteroidleri berip biler.

Gosmaca tasirler: Kawagtlar bu der-
man kellagyryny, yadawlygy, ysgynsyzlygy,
isdanin yitmegini, asgazanyn bozulmagyny,
Usgulewlgi, gursakdaky agyryny, bogun-
lardaky myssalaryn agyrysyny, gyzdyrma-
ny we orguni doredip biler.

Suramin (Nafurid, Bayer 205, Antrip-
ol, Germanin)

Atlandyrylysy:
hasy

Ol dietilkkarbamazine gora has peyda-
lydyr. Ol uly gurguklary-da éldiryandir. On-
dan dietilkarbamazin bilen bejerilis alnanyn-
dan sofi hem peydalansa bolar. Kawagtlar
suramin bowregi zayalayandyr. Eger ayak-
lar cigse ya-da pesew bilen zaherlenmanin
basga alamatlary ylze c¢yksa, dermany
ulanmagy bes edin. Béwrekleri agyryan
adamlara ony ulanmak bolyan daldir.

Suramin dine saglygy goraysyn tejri-
beli isgarinin kdbmek etmegi bien wenalara
goyberilmelidir. Ululara 10 ml distillirlenen
suwda 1 g suraminiin sanjymy 5-7 hep-
delap, hepde-de bir gezek edilmelidir. Ifi az
mukdar bolan 200 mg-den baglan. Allergik
tasirleri gistaminlere garsy serisdeler bilen
bejerin.

Ugin ba-

GOZ KESELLERINE GARSY
Antibiotik g6z melhemi — “gyzyl goz-
lere” garsy (konyunktiwit)

Peydaly we mysaly maslahatlar:

Oksitetrasiklin ya-da hlortetrasiklin
g6z melhemleri

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Bu g6z melhemleri bakteriya we traho-



ma sebapli, “gyzyl gbzlere” garsy ulanylyp
bilner. Trahomany doly bejermek Ugin tet-
rasiklini icmek gerekdir (sah. 356).

GOz melheminifi gowy peyda etmegi
Ucin, ony gabagyn dasyna dal-de icine
calmalydyr. Muny gunin dowamynda 3-4
gezek edin.

Taze doglan Kkorpelerin  gozlerini
sOzenekden ya-da hlamidiyadan goramak
ucin 1%-li eritromisin ya-da 1%-li tetrasik-
lin g6z melhemlerinden peydalanyn. Olar
doglanlarynda her go&zunifi igki burcuna
birazajyk melhem goyun we go6zlerdaki
goylan melhemi slUpurman ya-da yuwup
ayyrman.

Taze doglan cagalaryi bu melhem
bilen bejerilisi U¢in 221-nji sahypa seredif.

Go6z damjalary - sulfasil natrinin 30%
ergini - Taze doglan cagalaryn gozlerini
goramak Ugin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Eger sizde yokarda agzalan antibio-
tik melhemleri yok bolsa, tdze doglan
¢agalaryn her goztine doglan badyna 30 %
sulfasil natrinifi erginini damdyryn. Bu taze
doglan g¢agalaryri gdzlerini (hlamidiyadan
dal-de, eysem) sozenekden gorar.

UNS BERIN: “gyzyl gézlerde”, buynuz
perdesinifi yaralarynda we gozin beyleki
kesellerinde hem 20% - 30% ergini we mel-
hemi ulanylyar.

AGYRYLARA GARSY: ANALGE-
TIKLER

Bellik: Agyryny ayyryan dermanlaryn
darli goérnasleriniin kdpusi bardyr. Olaryn
kdpusi (esasan hem diztminde dipiron bar
bolanlary) howpludyr. Difie howpsuzlygyna
ynamyfyz bar bolan aspirin ya parasetamol
yaly dermanlary ulanyn. Agyryny ayyryan
has guygli dermanlar bolan ibuprofen Ggin
380-nji sahypa ya-da kodein Ugin 384-nji
sahypa seredin.

Aspirin (asetilsalisil tursusy)

Kopleng asakdaky gornlslerde goybe-
rilyar:

500 mg gerdejikler Ucin bahasy

75 mg sliyji tagamly gerdejikler cagalar
Ucin (ya-da gagalar aspirini) Ugin ba-
hasy

Aspirin — 0rén peydaly we bahasy ar-
zan bolan agyryny ayyryan derman. Ol
agyryny ayyrmaga, gyzgyny we sowukla-
many peseltmage kdmek edyar. Seyle-de
ol Usgulewlgi rahatlandyrmaga we gi-
jilewlgi peseltmage peyda beryar.

Agyrylara, artrite ya-da sowukla-
ma garsy duzdminde aspirin bar bolan
dermanlaryn dirli gérnuaslerinii kdpUsi sa-
tylyandyr. Emma olar gymmat we kdpleng
aspirin yaly peyda etmeyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

1. lymit sindirmek ya-da asgazan agyry-
lary Ggin aspirin ulanman. Aspirin
— tursulykdyr, sonun dcinem kese-
li beterlesdirip biler. Sol sebapli-de
asgazanda yarasy bar bolan adamlar
aspirini hi¢c wagt igmeli daldir.

2. Aspirin kébir adamlarda agyry ya-da
sary gaynamasyny doéredyandir. Bu
yagdaydan gaca durmak Ug¢in aspirini
suyt bilen ya-da birazajyk iymit sodasy
bilen, suwun kép mukdary bilen ya-da
iymit bilen bilelikde igin.

3. Pesew goybermesi kadalasyanca,
suwsuzlanan adamlara aspirinii 1
mukdaryndan kép berman.

4. Aspirini 12 yasamadyk cagalara, esa-
san hem korpelere we demgysmaly
kesellilere bermezlik gowudyr. Kérpeler
Ugin parasetamol howpsuzdyr. Aspirin
demgysmaly kesellilerde demgysma
tutgayyny doéredip biler.

5. Aspirini gagalardan dasrakda saklan.
Onun uly mukdary olary zaherlap biler.

6. Aspirini gdwreli ayallara berman.

Aspirinin - mukdary — agyrylar ya-da

gyzdyrma Ugin: - 500 mg-lik gerdejikler -

Her 4-6 sagatdan (glinde 4-6 gezek)
icmeli, emma cagalara giinde 4 gezekden
kdp bermeli dal.

ululara: 1-2 gerdejik (500-1000 mg)

8-12 yasly ¢agalara:

1 gerdejik (500 mg)

(Guycli aybasy agyrylarynda, gulygli ar-
tritde ya-da guragyryly tutgaylarda iki muk-
dar ulanylyp bilner. Ginde her kg-a 100
mg berin. Eger gulaklar sanlasa, ulanylyan
mukdary azaldyn).

- cagalar aspirinifi 75 mg-lik gerdejik-
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leri -

Aspirini ¢gagalara giinde 4 gezek ber-
meli.

8-12 yagly ¢agalara:

4 gerdejik (300 mg)

3-7 yagly cagalara:

2-3 gerdejik (150-225 mg)

1-2 yasly ¢cagalara: 1 gerdejik (75 mg)

1 yasamadyk ¢agalara aspirin bermeli
dal.

Parasetamol — agyrylara we gyzdyrma
garsy:

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: 500 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Mundan basga, onufl siresi hem
bardyr.

Cagalar Ugin aspirine gora, paraseta-
mol howpsuzdyr. Ol asgazan bozulmany
doéretmeyar we ony asgazany yaraly adam-
lar hem ulanyp biler. Gowreli ayallara-da
ony ulansa bolar.

Parasetamolyfi mukdary — agyrylara
we gyzdyrma garsy: - 500 mg-lik gerdejik-
ler -

Ony glinde 4 gezek icmeli.

Her igimlik mukdary:

ululara: 500 mg-1 g.

(1 ya-da 2 gerdejik)

8-12 yasly ¢agalara: 500 mg

(1 gerdejik)

3-7 yasly ¢agalara: 250 mg

(1/2 gerdejik)

1-2 yasly ¢agalara: 125 mg

(1/4 gerdejik)

1- yasamadyk korpelere:62 mg

(1/8 gerdeijik)

Ucin ba-

Ibuprofen

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 200 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Ibuprofen myssalar cisende we artrit
zerarly bogunlardaky agyrylarda, aybasy
agyrylarynda, kellagyryda komek edyar
hem-de gyzdyrmany peseldyar. Ol aspirin-
den gymmatdyr.

UNS BERIN: Aspirine allergik tasiri bo-
lanlara ibuprofeni icmek bolmayar. Géwreli
ayallar hem ony icmeli daldir.

Ibuprofenin  mukdary: agyrylara we

Ucin ba-
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gyzdyrma garsy: - 200 mg-lik gerdejikler-

Her 4-6 sagatdan icmeli.

Her mukdar asakdaky tertipde kabul
edilmelidir:

ululara, 12 yasly ¢cagalara we yasy 12-
den yokarylara: 200 mg (1 gerdejik);

12 yasa yetmedik cagalara bermeli
dal.

Eger bir gerdejeik agyryny ya-da
gyzdyrmany ayyrmasa ikini i¢gse bolar. 24
sagadynn dowamynda 6 gerdejikden artyk
icman.

Kofeinli Ergotamin (Kafergot) -
cakyza garsy

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng 1 mg-lik ergotamin gerdejikle-
rinde goyberilyar.

Kofeinli ergotaminifi ¢akyza garsy
mukdary:

ululara: ¢akyzanyn ilkinji alamatlaryn-
da 2 gerdejik, sofira agyry ayrylyanca her
yarym sagatdan bir gerdejikden icif.
Jemi 6 gerdejikden kdp icman.

Ucin ba-

UNS BERIN: Bu dermany kép icmari.
Ony gowrelilere berman.

: YARAL;_O_«R TIKILENDE, AGYRYNY
AYYRMAK UCIN: ANASTETIKLER

Lidokain (Ksilokain)

2% (adrenalin bilen bile ya-da sonsuz)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: ampulalarda ya-da sanjym
ucin clysejiklerde goyberilyar.

Lidokaini yaralar tikilende, yaranyn
dorfimagy we sol bolegin agyrysynyn ayryl-
magy Ugin, onun tdwereklerine etse bolar.

Sanjymy derinifi i¢ine ya-da astyna biri-
birinden 1 sm aralykda edif. Sanjymdan
On porseni yza gcekmage (sah. 73) calsyn
we ony hayallyk bilen goyberifi. Her 2 sm
derd 1 ml agyry ayryjyny ulanyn. (Jemi 20
ml-den artyk ulanman). Eger yara arassa
bolsa, sanjymy yaranyfi gyralaryna edip
bilersiniz. Eger yara hapa bolsa, (ol aras-
salandan son) yaranyn tdweregindaki dera
edin, sorira ony yapmazdan 6n, éran ymyk-
ly edip yarany arassalar.



Kop yaralary tikmek Ugin lidokaini
adrenalin bilen bile ulanyn. Adrenalin uzak
wagtlap yarany agyrysyzlandyryar we gan
akmany saklamaga kdmek edyar.

Ellerifi we ayaklaryri barmaklaryndaky,
ujytdaky, gulaklardaky we burundaky
yaralar Ugin adrenalinsiz  lidokainden
peydalanyn. Bu o6ran wajypdyr, cunki
adrenalin sol yaralara gelyan gany saklap
we uly zyyan déredip biler.

Lidokainih  adrenalin  bilen  yene
bir ulanylygsy. Burundan glycli gan ak-
masynda pagta bdlejigini ezip burna dyky
goyunl. Adrenalin wenalaryii gysylmasyny
doredyar we gan akmasyny saklamaga
kdmek edyar.

ASGAZANYN YYGRYLYP AGYR-
MASYNA GARSY: SPAZMOLITIKLER

Belladonna (fenobarbitally ya-da
sonsuz)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 8 mg-lik belladonnaly gerde-
jiklerde goyberilyar.

Spazmolitiklerin diirli gérnisleri bardyr.
Olaryni kopusinde belladonna ya-da sona
merfizes (atropin, giossiamin) we kopleng
fenobarbital, fenobarbiton bardyr. Bu
serigdeleri yzygider kabul etmek gerek
daldir. Emma kawagtlar olary asgazandaky
we icegedaki agyrylaryh ya-da sanjylaryn
bejerilisi Ugin alsa bolar. Olar infisirlenen
pesew haltasynyn ya-da sowuk alan 6t
haltasynyn agyrylaryny rahatlandyryp biler.
Kawagtlar olar asgazan yaralaryny bejer-
mek Ugin peydalydyr.

Belladonnanyn iceganini yygrylmala-
ryna garsy mukdary:

- 8 mg-lik belladonnaly gerdejikler -

ululara: guinde 1 gerdejik 3-6 gezek

8-12 yagly yagalara:

gunde 1 gerdejik 2-3 gezek

5-7 yagly cagalara:

glinde1/2 gerdejik 2 ya-da 3 gezek

5 yasa yetmedik cagalara bermeli
daldir. ;

UNS BERIN: Eger bu derman goérkezi-
len mukdardan artyk kabul edilse, ol
zaherdir.

Olary cagalardan dasrakda saklan.

Gozlere gara suw inme keselli adam-
lar diiziiminde belladonna ya-da atropin bar
bolan dermanlary kabul etmeli daldir.

Ucin ba-

TURSULYGYN SINMEZLIGINE, SA-
RYNYN GAYNAMASYNA WE ASGAZAN
YARALARYNA GARSY

Maaloks (diziminde alyuminiy we
magniy gidrookisi bar)
Atlandyrylysy:

hasy
Gerdejiklerde, 250 ml clyselerde we
15 ml suspenziyaly gutujykda goyberilyar.
Bu dermany asgazan tursulygynyn
sifimezliginde, sary gaynamada we
asgazan yaralarynda ulanmak bolyar. Ony
naharlanmazdan 1 sagat 6n kabul etmek
mohimdir. 2 ya-da 3 gerdejigi ceynan.
Asgazanyn uly yaralarynda 3-6 gerdejik
(ya-da 3-6 gay cemgesi) kabul edilmelidir.
SERESAP BOLUN: Tetrasiklin ka-
bul edyan bolsarfiyz, bu dermany icman.
Dermanlaryh gatysmagy sizde iceganin
bozulmasyny doéredip biler.

Ucin ba-

Natriy bikarbonat (sodanyn bikarbo-
naty, iymit sodasy)

Ak toz gérnuginde goyberilyar.

Ugin bahasy

Ol hem edil antasid yaly, sary gayna-
masy bilen asgazan bozulmasy ya-da
tursulygyn sifimezligi dérdn yagdayynda
oréan c¢aklendirilen goérnusde ulanylyar.
Ony asgazanyn otlisen kesellerinde we
onuil yaralarynda ulanmak bolmayar.
llkibada kbmek edyan yaly bolup goérinse-
de, ol asgazanyn tursulygy koprak islap
¢ykarmagyna mejbur edyar we yagday
erbetlesyar. Eger adam spirtli i¢gileri kdprak
icen yagdayynda, iymit sodasy peydalydyr.
Tursulygyn sinmezligi Ugin dal-de, eysem
bu maksat Ugin ony parasetamol ya-da
aspirin bilen igse bolar. Alka-Zeltser — bu
iymit sodasy bilen aspirinifi garyndysy. Ka-
bir yagdaylarda, serisde hékminde suwa
garylan 1/2 gay cemgeli soda erginini ulan-
sa bolar. Muny kép ulanman.

Digleri  arassalamak  Ugin, dis
pastasynyn deregine iymit sodasyny ya-da
“soda” bilen duzufi garyndysyny (sah. 230)
ulansa bolar.

UNS BERIN: Yirek agyry kesellerinif
kabirleri bilen keselleyan ya-da elleri we
yuzi gisyan adamlar iymit sodasyny ya-da
(duz hékminde) natrinifi kdp mukdary bar
bolan serigdeleri ulanmaly daldir.
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Simetidin (Tagamet)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 200 mg-lik gerdejiklerde ya-
da 2 ml-de 200 mg-lik sanjymlarda goybe-
rilyar.

Simetidin — gymmat, ydne iceganin
we asgazanyn yaralaryny bejermek Ugin
peydaly derman. Ol agyryny rahatlandyryar
we bejerise kdmek edyar. Ony uzak wagt-
lap ulanmak vyaralaryni adaty gdérnusinif
kopusinifi  (iceganinn yarasynyn) tazeden
baslamagynyn 6nini almaga peyda edyar.
Emma onun yize gykmasynyr 6nuni almak
Ucin ayratyn berhizi berjay edifi we yaranyn
g6zegciligi boyunca 128-129-njy sahy-
palardaky beyleki maslahatlara eyeriri.

Seresaplylyk  careleri:  Simetidini
gOwreli ayallara, gaga emdiryan enelere we
cagalara ulanmak bolmayar.

Gosmaca tasirleri: Kadwagtlar iggegme,
basaylanma, 6rgiin we ukugyllyk déredyar.

Iceganin yiti yarasy G¢in mukdar:

400 mg (200 mg gerdejikden ikisini)
gunde 2 gezekden ya-da 800 mg (200 mg-
lik gerdejikden 4-ni ) ukudan 6n 6 ya-da 8
ayyn dowamynda.

Asgazanyn yiti yarasy U¢in mukdar:

300 mg (200 mg-lik gerdejigifi birisi
we yarysy) ginde 4 gezekden 6-8 ayyn
dowamynda.

Iceganin yarasynyn gaytalanmagynyn
Ondni almak Ggin mukdar:

400 mg (200 mg gerdejikden 2-ni) uku-
dan 6 1 yylyd dowamynda.

Ranitidin (Zantak)

Atlandyrylysy: ucin ba-

hasy

Kdpleng: 150 mg-lik ya-da 300 mg-lik
gerdejiklerde goyberilyar.
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Ranitidin simetidine merzes, yone
gymmatdyr. Ol agyryny rahatlandyryp
we yarany bejermage komek edip biler.
Emma yaranyn bejerilisi we 6nunin alnysy
boyunga 128-129-njy sahypalarda berilyan
maslahatlara eyermage calgsyn.

Yaranyi bejerilisi  Ggin  ranitidinii
mukdary:

Gunde 150 mg-den iki gezek ya-da 6-8
hepdeladp, 300 mg-den glnortanlyk nahar
wagty.

Iceganinn  yarasynyn gaytalanmazly-
gynyn 6ndnin alnysy tgin mukdar:

6-8 hepdelap, 150 mg-den (150 mg-lik
1 gerdejik).

SUWSUZLANMA GARSY

Daneli 6sumlikler we adaty gant bilen
regidron icgisini tayyarlamak boyunca
gorkezmeler Ugin 152-nji sahypa seredir.

Kabir yurtlarda suwsuzlanma garsy
icgi tayyarlamak Ggin, ydnekey gandyn
we duzun gaplaryny (paketlerini) dikan-
larda satyarlar ya-da olar saglyk merkez-
lerinde elyeterlidir. Kéwagtlar bu gaplar
oran amatly. 152-nji sahypa goéra, daneli
OsUmliklerden tayyarlanylan &y icgisi hem
icgecmani gowy saklayandyr. Gantly we
birazajyk duzly 6y garyndysy hem erbet
tasir edyan daldir. Pul sarp edenifiden, 6y
garyndysyny tayyarlanynn gowudyr. Siz ol
pula iymit alyp bilersifiz. Iggegmeli kor-
pa ene suydini bermani dowam etmage
calsyn. Kesel gaga iymit iyip bilen badyna,
ona iymit berip baglan. Suwsuzlanma garsy
icgi bilen bilelikde berilyan iymit, suwsuz-
lanmany saklamaga peydaly tasir edyar we
¢agany ysgynsyzlykdan gorayar.

UNS BERIN: Kabir yurtlarda, suw-
suzlanma garsy dogry icgi tayyarlamak
ucin, durli mukdardaky suwy talap edyan
(“ORS”= “SGID”) “suwsuzlanma garsy
icilyan duzlar’ durli serisdelere garyp sa-
tylyar. Eger siz sonufi yaly (SGID) gabyn-
dan peydalanyan bolsaryz, ofia nagerak
mukdarda suw garmalydygyny éwrenmage
calsyn. Olara suwun gaty kop garylmasy
howply bolup biler.



SERESAP BOLUN: Eger siz icgecmeli
¢agany keselhana ya-da saglyk merkezine
alyp gitmekgi bolsaryz, dyden ¢ykmazdan
0n, caga koprak suwuklyk ya-da o6y
regidron i¢gisini berifi. Eger mimkin bolsa,
yolda caga berer yaly yanyfiyz bilen bi-
raz suwsuzlanma garsy icgini ya-da suwy
alyn. Caga yygy-yygydan icgini berifi. Eger
onda gaytarma bar bolsa, ona ig¢gini her
minutsayyn az mukdarda berifi. I¢ginifi az
mukdary onuri iginde galar we gaytarmanyn
peselmegine kdmek eder.

IC GATAMA GARSY: SURGULER

Durli  sdrgulerin we  arassalayjy
dermanlaryn peydasy hem-de zyyany bara-
da 15-nji sahypada berlendir. Strgller has
yygjam ulanylyar. Olar gaty we agyryly tare-
ti (ic gatamany) yumsatmaga kdmek etmek
Ucin 6ran seyrek ulanylmalydyr. lcge¢cmeli
ya-da i¢ agyryly, ya-da suwsuzlanma bar
bolan kesellilere hi¢ wagt strguleri berman.
Seyle hem 2 yasyna yetmedik korpelere
surguleri berman.

Adatca tareti ii gowy yumsadyjy — bu
kelem ya-da sugundyr yaly diziminde
tebigy suyimler bar bolan iymitdir. Seyle-
de, suwuni kdép mukdarda (ifi bomanda,
gunde 8 kase) we miwelerifi kdprak iyilmegi
ic gatamada kdmek edyandir.

Ajy duz (magneziyanyn sulfaty)

gijilewlige gargy serisde we surgi hok-
minde

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kopleng: ak toz ya-da kristal gérniisinde
cykarylyar.

Ajy duzuii mukdary:

Yeniil sturgi hokminde asakdaky duzui
mukdaryny stakandaky suwa garyfi we in
gowusy ajoze igin:

ululara: 2 gay cemgesini

6-12 yagly ¢agalara:

1/2-den 1 ¢ay gemca genli

2-6 yagly cagalara:
1/4-den 1/2 ¢cay ¢emca cenli
2 yasamadyk ¢agalara berman.

Gijilewugi ayyrmak Ugin — 8 cay cemce-
si duzy 1 litr suwa garyp, derinifi gijeyan
yerine yapgy goyun.

Mineral yagy — surgi hékmiinde
Atlandyrylysy: dcin ba-
hasy

Kawagtlar ony agyryly, tareti gaty ba-
basylly adamlar ulanyarlar. Aslynda, ol
tareti yumsatmayar-da, eysem yaglayar.
Bu yagdayda tebigy styumlere bay bolan
iymit has gowudyr.

Mineral yagynyn sirgi hokmundaki
mukdary:

ulular we 12 yasdan uly gagalar:

in bolmanda, agsamky nahardan sori
1-3 nahar c¢emcesini igmeli. Ony nahar
bilen igmeli dal, sebabi ol naharyr peydaly
witaminlerini 6ztine sindiryandir.

SERESAP BOLUN: Bu dermany 12
yasyna yetmedik cagalara, goéwreli we
caga emdiryan ayallara, diusekden turup
bilmeyan ya-da yuwdunmasy kyn bolan
adamlara berman.

Gliserin gemleri (Dulkolaks)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Bu ok sekilli gerdejikler artbu-
jaga salynyar. Olar iceganin islemegini
glyclendiryar we taretlenme doredyar.

Gliserin semlerinin mukdary:

ululara we 12 yasdan uly ¢agalara:

1 semi artbujaga salyn we 15-20
minutlap sol yerde saklan (bu taretifi asak
suysmegine kdmek edyar). Semleri art-
bujakda nace uzak saklasarnyz, sonca-da
olaryn tasiri gowulasyar.
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YENIL IGGEGMEDEN: IGGEGMA
GARSY DERMANLAR

Pektinli kaolin (kaopektat)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: slyde menzes suwuklyk
gornuginde goyberilyar.

Bu derman taretin (icil) goyalmagy
(az suwly) we az agyryly bolmagy Ugin ula-
nylyar. Ol iggegmanin doreyis sebabini be-
jermeyar ya-da suwsuzlanmanyn 6ndni al-
mayar. Ol iggecmanin bejerilisinde hi¢ wagt
gerek daldir. Onun adaty ulanylysy bolsa,
puluﬁy sarp etmekdir. Ol gaty kesel adam-
lara ya-da Kicijik cagalara berilmeli daldir.
BIZIN BU YERDE OL BARADA GURRUN
ETMEGIMIZ, ONUN ULANYLYSYNDAN
GORANMALYDYGYNY ANLADYAR.

Yeril icgecma garsy pektinli kaolinifi
mukdary, dine:

- Kaopektat yaly standart suwuk der-
manyny ulanyn -

Her taretlenmeden sori bir mukdary ya-
da gunde 4-5 gezek berin.

Her icimlik mukdaryny asakdaky ter-
tipde berin:

ululara: 2-8 nahar gemgesini

6-12 yagly ¢agalara:

1-2 nahar gemcesini

6 yasa yetmedik cagalara:

BERMELI DAL.

BURNUN DYKYLMASYNA GARSY

Burnuniarassalanmagynakdmek etmek
ucin, kopleng edilmeli zat — bu 164-nji sahy-
pada beyan edilisi yaly, duzly suwun burna
cekilmegidir. Kawagtlar dekongestantyn
(bitmani ayyryan) damjalary asakdakylaryn
mysalynda ulansa bolar:

Efedrinli we fenelefrinli Burun dam-
jalary (Naftizin, Sanorin)

Atlandyrylysy:
hasy

Olar burun dykylmada ya-da dimewde,
esasan hem syrkawyn icki gulagyna infek-
siya disen yagdayynda ulanylmalydyr.

Dekongestant damjalarynyf mukdary:

164-nji sahypada gorkezilisi yaly,
burnuf her tarapyna 1-2 damja damdyryn.
Muny giinde 4 gezek edifi. Bu damjalary 3
glnden artyk ulanmarn, yogsam olara endik

Ugin ba-
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edersifiz.
Burun damjalary efedrinifi gerdejikle-
rinden edilyandir (sah. 385).

USGULEWUGE GARSY

Usgiilewiikk — bu organizmifi éykene
howa baryan yollaryny arassalama we sol
yollar bilen mikroblaryf hem-de nemlerin
Oykene dismeginden gorayan usulydyr.
Cunki Usgulewlk, organizmifi goraglanma
tasiridir. Usgllew(igi saklayan we rahatlan-
dyryan dermanlar bolsa, kawagtlar peyda
etmegin deregine uly zyyan yetiryandir.
Usgulewlgi rahatlandyryjy bu serisdeleri
(ya-da supressantlary), difle syrkawy
uklamagyna goymayan, gyjyndyryjy gu-
raksy UsglUlewlge garsy ulanmalydyr.
Usglilewiigin kdmekgileri (ya-da ekspek-
torantlar) diyip atlandyrylyan, nemin Us-
gurilip cykmagyna kémek edyan beyleki
dermanlar hem bardyr.

Dogrusy, Usgllewtige gargy siranin iki
gornuside (rahatlandyryjy we komekgiler
hem) gereginden artyk ulanylyar. Képleng
meshurlyga eye bolan Usgulewlige garsy
sirelerin kOmegi azdyr.

Usgulewilige garsy ifi gowy we wajyp
derman — bu suw. Nemlerden gutulmak we
Usgulewlgi rahatlandyrmak Ggin, gyzgyn
bugdan dem almak we koprak suw igmek
gerekdir. Gorkezmeler Ugin 168-nji sahypa
seredin. Usgulewlige garsy 6y serisdesinin
tayyarlanylysy 169-njy sahypada beyan
edilendir.

Usgiilewiigi rahatlandyryjylar
(basyjylar): kodein

Atlandyrylysy: ucgin ba-
hasy

Kopleng: Usgulewlge garsy sireler
ya-da suwuklyk goérnusinde goyberilyar.
Aspirinli ya-da sonsuz gerdejikler hem
cykarylyar.

Kodein — guiy¢li, agyryny ayryjydyr we
Usgulewugi rahatlandyryjylaryn guyclusinif
biri. Emma onui nese 6numi bolanlygy
dcin tapylmasy kyndyr. Ol kdpleng sire
gornisinde ya-da gerdejiklerde goyberilyar.
Mukdary serisde bilen bilelikde berilyar.
Ululardaky Usgllewlgi rahatlandyrmak
ucin, adatga kodeinin 7-15 mg-si yeterlikdir.
Cagalara yasyna we agramyna gora, az
mukdar talap edilyandir (sah. 62).



DEMGYSMA GARSY

Demgysmanyn 6ndni almak ya-da
ony bejermek Ugin 167-nji sahypa seredin.
Demgysmadan ejir cekyan adamlar, der-
manlaryny &éyde saklamalydyr. Olary
hyssyldynyn ya-da dos gysylmasyny# ilkinji
alamatlarynda ulanyp baglan.

Efedrin

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng 15 mg (we 25 mg) gerdjiklerde
goyberilyandir.

Efedrin demgysmanyn yenil tut-
gaylaryny saklamak we guycli tutgaylaryn
aralygynda onun 6ntini almak tgin peydaly-
dyr. Ol howanyn dykene yenil gegmegi Ugin
dykenin turbalaryny (bronhlaryny) agmaga
kdmek etmekde tasir edyar. Seyle-de ol
dyken sowuklamasy ya-da bronhit zerarly
dem alsyn kyngylyklarynda hem ulanylyp
bilner.

Efedrin kdpleng teofillin ya-da amino-
fillin ya-da fenobarbital bilen bilelesikde
goyberilyar. Demgysma garsy beyleki
dermanlaryn elyeterli bolmadyk yagdayyn-
danbasgayagdaylarda, bubirlesmelerinden
gaca durun.

Demgysma garsy efedrinifi mukdary:

- (alamatlar yize g¢ykan yagdayynda,
gunde 3 gezekden her kg-a 1 mg):

- icimligi 15 mg-lik gerdejikler -

Gunde 3 gezek igin.

Ucin ba-

Her icimlik mukdary:

ululara: 15-60 mg (1-4 gerdejik)
5-10 yasly cagalara:

15-30 mg 1-2 gerdejik)

1-4 yasly ¢agalara:

15 mg (1 gerdejik)

1 yasamadyk ¢agalara:
BERMELI DAL.

Dykylan burun Ugin burna efedrinin
damjalaryny ulanmaly. Olary 1 gerdejigi 1
¢ay gemge suwda eredip tayynlasa bolar.

Teofillin ya-da Aminofillin
Atlandyrylysy:
hasy
Kdpleng: gerdejiklerde we guygluligi
darli bolan sirelerde goyberilyar. Ol dem-
gysmany saklamak we tutgaylaryn ondni
almak Ggin ¢ykarylyar.

Ucin ba-

Mukdary: - (her 6 sagatdan, her kg-a
3-5mg)

- icimligi 100 mg gerdejikler -

Her 6 sagatdan bermeli:

ululara: 2 gerdejik

7-12 yasly ¢agalara: 1 gerdejik

7 yasa ¢enli cagalara: 1/2 gerdejik

kérpelere: BERMELI DAL.

Agyr yagdaylarda ya-da berlen mukdar
bilen demgysma ayrylmasa, yene bir muk-
dar gosuii. Emma sondan artyk bolmasyn.
Eger keselli geplap bilmese, basym tiz
kémege ylz tutun.

Salbutamol (Albuterol)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 4 mg gerdejiklerde, 5 ml-de,
2 mg sire ya-da 10 mg ballonlarda aerozol
gornislerinde goyberilyar.

Demgysmany saklamak we tutgaylaryn
ondni almak Ggin ulanylyar. Salbutamoly
6zbasdak ya-da teofillin bilen birlikde ula-
nyp bolar.

Salbutamolun mukdary:

- ( her 6-8 sagatdan, her kg-a 0.1mg-
den):

- icimlik 4 gerdejikden ya-da 2 mg 1 cay
gemgesi sireden ybaratdyr -

Her 6-8 sagatdan icmelidir:

ululara:

1 gerdejik ya-da 2 gay cemgesi

6-12 yasly cagalara:

1/2 gerdejik ya-da 1 gay cemcgesi

2-5 yasly cagalara:

1/4 - 1/2 gerdejik ya-da 1/2 - 1 cay
cemgesi

kérpelere: BERMELI DAL.

Baslanyan demigysmany ayyrmak tgin
dermanyn 1 ya-da 2 mukdaryny bokurdaga
sepmeli. (0,1-0,2 mg)

Ucin ba-

Adrenalin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kopleng 1 ml-de 1mg-lik ampulalarda
goyberilyar.

Adrenalini asakdaky yagdaylarda ulan-

mak gerekdir:

1. dem alma kynlasan yagdayyndaky
demgysmanyn guycli tutgaylary;

2. penisillinin  sanjymy, birmek kese-
line gargy antitoksinin we atyn sy-
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worotkasyndan tayyarlanylan beyleki

antitoksinlerin ~ sanjymlary  sebapli

doran allergik soklarda ya-da guycli al-

lergik tasirlerde (sah. 70).

Demgysma garsy
mukdary:

- 1 ml-k suwuklykdaky

1 mg-lik ampula -

llki bilen yuregii urguny barlan we
sanan. Sorira deri astyna sanjym edifi (sah.
167).

ululara: 1/3 mi

7-12 yasly cagalara:1/5 ml

1-6 yasly ¢cagalara: 1/10 ml

1 yasamadyk cagalara:

adrenalinin

BERMELI DAL.
Allergik soga garsy adrenalinir
mukdary:

- 1 ml suwuklykdaky

1 mg-lik ampula -

Sanjym myssa edilyar:
ululara: 1/2 ml

7-12 yasly ¢agalara:1/3 ml
1-6 yasly cagalara: 1/4 ml
1 yasamadyk cagalara:
SANJYM ETMELI DAL.

Eger zerur bolsa, yarym sagatdan sor
ikinji mukdary, yene yarym sagatdan sori
Uglnjini etse bolar. 3 mukdardan artyk
berman. Eger birinji sanjymdan son ylrek
urgy bir minutyfi dowamynda 30 urgudan
kop bolsa, beyleki mukdary bermarn.

Adrenalini ulananyfyzda éran seresap
boluf we hi¢ wagt maslahat berilyan muk-
dardan artyk berman.

ALLERGIK TASIRLERE WE
GAYTARMA GARSY: ANTIGISTAMIN-
LER

Antigistaminler — organizme birnace
usullar bilen tasir edyan dermanlardyr:

1. Olar gijilewlk, deridaki érgunler ya-da
cisler, itesen, allergik gyzdyrma we al-
lergik sok yaly allergik tasirlerity 6AUNI
almaga ya-da rahatlandyrmaga kdmek
edyar.

2. Olar yurek bulanma ya-da gaytarma
duygularynyil  dnuni almaga komek
edyar.

3. Olar kopleng ukugyllygy (sedatiw)
doredyarler. Antigistamin icenifizde
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howply islerden, stanok isletmekden
ya-da alkogol i¢gilerini icmekden gaca
durun.

Diprazin (Pipolfen) we difengidramin
(Dimedrol) — bular guygli  ukugyllygy
doredyan gulygli antigistaminler. Dimengid-
rinat (Dedalon) difengidramine menzes
bolup, yurek bulanmalarynda ulanylyar.
Emma basga sebaplerden doéreyan gaytar-
ma garsy diprazin gowy kémek edyandir.

Hlorfeniramin gaty gymmat bolmadyk
antigistamin bolup, ukugyllygy az déredyar.
Bu sebabe gora, glndizki gijilewlgi rahat-
landyrmak Ugin kawagtlar hlorfeniraminin
ulanmak gowudyr. Diprazin gije peydalydyr,
cunki ol ukuny guyglendiryar, sol bir wagtyn
6zunde-de gijilewtgi rahatlandyryar.

Antigistaminlerin  adaty sowuklama
peyda edyanligi barada subutnamalar
yokdur. Olar adatca gereginden artyk ula-
nylyar. Olary kdp ulanmak bolmayar.

Antigistaminler =~ demgysma  garsy
ulanylmaly daldir, sebabi olar nemleri
goyaldyar we dem almanyn agyrlasmagy
mumekin.

Dermanhanajyk Ugin talap edilyani
— adatga bir antigistamin. Onunf Ggin dip-
razin saylanylsa gowy bolar. Onuri hemige
elyeterli daldigi sebapli, bu yerde beyleki
antigistaminler G¢inem mukdarlar berilyar.

Dizgtin bolsy yaly, antigistaminler icilse
gowy bolar. Sanjymlar difie agyr gaytarma-
ny saklamaga kdmek etmekde, (birmek
keseline, yylan ¢cakmasyna we s.m. Ugin)
antitoksin ulanylmazdan 6 ya-da allergik
sogun ayratyn howpy doéran yagdayynda
edilmelidir. Cagalar igin kdpleng goni icega
semler goyulsa gowy bolar.

Diprazin (Pipolfen)
Atlandyrylysy:
hasy
Kdpleng asakdaky gdérnuslerde goybe-
rilyar:

Ucin ba-

25 mg-lik gerdejiklerde ucin ba-
hasy
sanjym Ugin -25 mg-lik 1 ml ampulada
Ucin bahasy

SERESAP BOLUN: eger hokmany
zerurlyk dorese, gowreli ayallar diprazini
ulanyp biler.

Diprazinifi mukdary:

- icimligi 25 mg-lik gerdejikler -



glinde 2 gezekden igmeli.

Her mukdarda ulanylmasy:

ululara: 25-50 mg (1-2 gerdejik)
10-14 yasly ¢agalara:15 mg (0,6 ml)
7-9 yasly cagalara: 10 mg (0,4 ml)
5-6 yasly cagalara: 7.5 mg (0.3 ml)

- myssalara edilyan 1ml-de 25 mg-lik
sanjymlary ulanyp -

1 sanjymy edifi we zerur bolsa 2 - 4 sa-
gatdan sor tdzeden sanjym edif.

Difengidramin (Dimedrol)

Atlandyrylysy:

Kdpleng 50 mg-lik gerdejiklerde goybe-
rilyar.__ Ggin bahasy

sanjym Ugin: her ml-de 50 mg-lik ya-
da 10 mg-lik ampulalar ____ Ggin bahasy

SERESAP BOLUN: c¢aga em-

diryan enelere we téze doglan g¢agalara
difengidramini berman. Ony hoékmany
zerurlyk ylze ¢ykmasa, gowreli ayallara
bermezlik gowudyr.

Difengidraminiri mukdary -
icimligi 50 mg-lik gerdejikler
Glnde 1-2 gezek

ululara: 50-100 mg (1-2 gerdejik)
6-12 yagly ¢agalara:

25 mg (1/2 kapsula)

2-7 yasly cagalara:

12.5 mg (1/4 kapsula)

korpelere:

6 mg (1/8 kapsula) berin.

- myssalara edilydn mid-e 25 mg-lik
sanjymlary ulanmaly.

Difengidramini  difie  allergik  sok
yagdayynda sanjym etmelidir. 1 sanjymy
edin we zerur bolsa 2-4 sagatdan son
tdzeden sanjym ediri:

ululara:

25-50 mg (2.5-5.0 ml)

6-12 yasly ¢agalara:

15-25 mg (1.5-2.5 ml)

2-5 yagly cagalara:
5-15 mg (0.5-1.5 ml)
korpelere: 2-5 mg (0.2-0.5 ml)

Hlorfeniramin

Atlandyrylysy: Ugin ba-

hasy

Kopleng 4 mg-lik gerdejiklerde (seyle-
de basga oOlcegdaki gerdejiklerde, sire
gornislerde we s.m.) goyberilyar.

Hlorfeniraminifi mukdary:

Glinde 3-4 gezek 1 mukdardan icmeli.
Her mukdarda:

ululara:

4 mg (1 gerdejik)

12 yasa cenli cagalara:

2 mg (1/2 gerdejik)

korpelere:

1 mg (1/4 gerdejik) bermeli.

Dimengidrinat (Dedalon)

Atlandyrylysy: Ugin ba-

hasy

Kopleng 50 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Esasan-da ol ylurek bulanmany ayyr-
mak Ucin satylyar. Emma ol allergik tasiri
we ukugyllygy azaltmak Ucin beyleki anti-
gistaminler yaly ulanylyp bilner.

Dimengidrinatyri mukdary:

Glinde 4 gezek icmeli.

Her mukdary asakdaky tertipde ber-
meli:

ululara:

50-100 mg (1-2 gerdejik)
7-12 yasly ¢agalara:

25-50 mg(1/2-1 gerdejik)
2-6 yasly cagalara:

12-25 mg (1/4-1/2 gerdejik)
2 yasamadyk cagalara:
6-12 mg (1/8-1/4 gerdejik)
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ANTITOKSINLER

UNS BERIN: Biirmek keseline, yylanyn
we igyanyn cakmasyna garsy tayyarlany-
lan kdpsanly zahersizlendirmeler atyii sy-
worotkasyndan tayyarlanylandyr. Olaryn
howply allergik tasiri (allergik sok, sah.70)
doretmegi mumkin. Atyri syworotkasyndan
tayyarlanylan antitoksinin sanjymy edilme-
zinden 6n, gyssagly kdmek Ucin hemise
adrenalini tayyarlap goyun. Allergiyadan
ejir cekyanlere ya-da atyn syworotkasynyn
islendik antitoksin gornisi sanjym edilen
adamalara, ilki bilen — antitoksin edilme-
zinden 15 minut 6n, prometazin (Fener-
gan) ya-da difengidramin (Benadril) yaly
antigistaminlerifi sanjymy edilse gowy bo-
lar.

Icyanyn ¢cakmasyna ya-da zaherlen-
ma garsy antitoksin
Atlandyrylysy:

hasy

Koépleng sanjym (gin liofil (toz
goOrnisinde) goyberilyar.

Dunyanifi durli bdleklerinde igyanyri
cakmasyna gargy durli zahersizlendirme
goyberilyar. Meksikada Min Meksiko, D, F
Min Laboratoriyasy tarapyndan Antialakran
goyberilyar.

Icyanynn cakmasyna garsy zahersiz-
lendermani difie howply ya-da o&lume
eltyan igyanlaryn bolyan yerlerinde ulan-
malydyr. Adaty zahersizlendirmani dife
¢aganyn cakylan yerinde, esasan hem
onun bedeninif yokarky béleginden, yagny
kellesinden gakylan yagdayynda ulanmak
gerekdir. Yagdayy gowulandyrmak dgin
zahersizlendirmani mimkin boldugyca ba-
sym, cakma bolan badyna, sanjym arkaly
edilmelidir.

Adatca zahersizlendirme doly
gorkezmeleri bilen bile gelyandir. Olary
hokman berjay edifi. Adatca ululara gora,
kici cagalara zahersizlendirme kdprak ta-
lap edilyar. 2 ya-da 3 ¢uysejik gerek bolar.
Umuman, igyanlar ulular Ugin howpsuz-
dyr. Clnki zahersizlendirme 6ziinde kabir
howplulygy gizleyanligi Ugin ulularyft ony
kabul etmezligi gowudyr.

Yylanyn ¢akmasyna garsy zahersiz-
lendirme ya-da antitoksin

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng clysejiklerde ya-da sanjymlar
ucin komplektlerde goyberilyar.

Ugin ba-

Ugin ba-
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Zaherli yylanlaryii gakmasyna garsy
zahersizlendirme ya-da zaherlerden goran-
mak Ugin derman dunyanin kdp boéleginde
ondurilyar. Eger siz zaherli yylanlaryn
adamlary ¢cakan ya-da ¢akyp olduren yerin-
de yasayan bolsanyz, zerur bolan z&her-
sizlendirmani tapynn we el yuzinde bolar
yaly atiyac¢ Ugin 6fiinden tayynlap goyuni.
Kébir zahersizlendirme — gury ya-da “liofil”
gOrnlsde bolup, olary sowadyjysyz saklasa
bolar. Beylekileri bolsa sowuk yerde sakla-
mak zerurdyr.

Asakdaky sanawda dinyanin kop
boleklerinde satylyan onimlerinn birnace
gornusleri berilyar.

Ozbegistan — Déwlet aksioner kon-
serni (Uzfarmfoonat) Daskent gadheri —
alahdéwren we beyleki zaherli yylanlar Ggin.

Demirgazyk Amerika: Poliwalent Kro-
talid Antiwenin. Biyet laboratoriyasy arkaly.
Hassyldayan yylanlaryii we beyleki cukur
kelleli alahdwrenlerifi cakmasyna garsy.

Meksika we Merkezi Amerika: Suero
Antikrotaliko (hassyldayan yylan) we Suero
Antiwiperino (hassyldayan yylan, gukur kel-
leli alahéwren, duz alahéwreni we beyleki
zaherli yylanlar). Meksika, D.F. Min labora-
toriyasy arkaly.

Tailand: Durli cakmalara garsy ayratyn
zahersizlendirme. Gyzyl yarymay arkaly,
Institut Pastera, Bangkok.

Hindistan: Poliwalent z&hersizlendirme
(darli yylanlara garsy). Hofkinsin Instituty
arkaly, Bombey.

Efiopiya: Poliwalent zahersizlendirme.
Behrinwerke laboratoriyasy arkaly.

Musur: Poliwalent z&hersizlendirme.
Dine dowletin Usti bilen elyeterli.

Glnbatar  Afrika:  Esis-Bitis-Haya
(haly alahdéwrenine, gabon alahdéwrenine
we kepjebasa) garsy poliwalent zaher-
sizlendirme. Adatgca dowlet tarapyndan
berilyar. Haly alahowrenine (Esis) garsy
zahersizlendirme kabir yerlerde tayynla-
nylyar.

Adatca yylanlaryfi ¢cakmasyna garsy
zahersizlendirmani  ulanmak  boyuncga
gorkezmeler dermanhanajykda saklan-
malydyr. Ulanmazdan ©6f olary owrenin.
Zahersizlendirmanin  mukdary  yylanyn
Kawagtlar 2 ya-da koprak c¢lysejik gerek
bolyar. Sanjymyr gowy kdmek etmegi Ugin,
zahersizlendirmani ¢cakma bolan badyna



etmek gerek.

Allergik sokdan gaga durmak (igin sere-
saplylyk ¢arelerinifi 8hlisini gérmage calsyn
(sah. 70).

Biirmek keseline garsy antitoksin

Adamlaryn blirmek keseli Ggin immu-
noglobulini 250 BIR glysejiklerde goybe-
rilyar.

Atlaryni birmek keseline garsy antitok-
sini, kdpleng 1500, 20 000, 40 000 we 50
000 BIR guysejiklerde goyberilyar.

Burmek keseline garsy sanjym edil-
medik adamlaryil bar yerinde, derman-
hanajykda hemise blrmege garsy an-
titoksin bolmalydyr. Ol iki: biri adamyn
syworotkasyndan  (blrmek immunoglo-
bulini, Gipertet) we beylekisi atyri sywo-
rotkasyndan edilen (blirmek antitoksini)
gornuslerde bolyarlar. Eger elyeterli bolsa,
burmek immunoglobulini ulanyf, ¢tnki ol
allergik tasiri az déredyandir.

Emma burmek antitoksinini ulanyan
bolsanyz, allergiya gargy ahli seresaplylyk
carelerini gérmek gerekdir. Eger keselli
demgysmadan ya-da basga bir allergik ta-
sirlerden ejir gekyan bolsa, ya-da eyyam
ona atyn syworotkasyndan tayyarlanan an-
titoksin edilen bolsa, antitoksin sanjymyny
etmezden 15 minut 6/, prometazin yaly an-
tigistamin sanjymyny edir.

Eger blirmege garsy sanjym edilme-
dik adama, ony doredip biljek duypli yara
alan bolsa (sah.89), burmegifi ilkinji ala-
matlary ylize ¢ykmazdan 61, oha burmek
immunoglobulininii 250 BIR (1 c¢lysejik)
sanjymyny edifl. Burmek antitoksinini
ulananynyzda, 1500 - 3000 BIR sanjyn.
Cagalara burmek antitoksininii 750 BIR
edin.

Eger kesellide burmegifi alamatlary
déreyan bolsa, blrmek immunoglobulinir
5000 BIR ya-da 50000 BIR birmek anti-
toksinini sanjyn. Sanjymlary myssalara,
bedenifi uly myssalaryna (yanbasa we
buduna) edifi. Mimkin bolsa, mukdaryn
yarysyny wenalardan goyberin.

Adatca antitoksinli bejerilise gara-
mazdan, blrmegifi alamatlary artyandyr.
Bejerisini beyleki usullary (sah. 183-184)
darli-durlidir ya-da wajypdyr. Sol bada
bejerise baslan we lukmana yuz tutun.

YUWDULAN ZAHERLERE GARSY

Gaytardyjy kokiin siresi — gaytarma
ddretmek Ugin

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng sire gorntsinde goyberilyar.
(Eliksiri ulanmar.)

Adam zdher yuwdanda, gaytarma
doretmek Ugin. Eger adam guygli tursulygy,
asgary, benzini ya-da kerosini yuwdan bol-
sa, ony ulanmari.

Gaytarma kokinifi mukdary:

Islendik yas ugin 1 nahar ¢emgesi.
Eger keselli gaytarmasa, yarym sagatdan
son bu mukdary gaytalan.

Ucin ba-

Un gorniisdaki komiir (ya-da akti-
wirlenen kémur) — yuwdulan zéhere gargy

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kédmur yuwdulan z&heri 6zune sifdiryar
we ony zyyansyzlandyryar.

Un gorndsindaki kdmrun mukdary:

Miwe siresine ya-da suwa garylan
1 nahar gcemgesi.

Aktiwirlenen kdmrin mukdary:

Defl mukdardaky suwa ya-da miwe
siresine garylan 1 doly kase.

TUTGAYLARA (DAMAR GCEKME-
LERE) GARSY

Fenobarbital we fenitoin, garagus ke-
seli bilen baglanysykly damar ¢ekmelerin
we tutgaylaryn 6fdni almak tgin ulanylyan
adaty dermanlardyr. Kawagtlar has gym-
matly dermanlar hem elyeterlidir. Kdpleng
lukmanlar 2 ya-da koéprak dermanlary ya-
zyp beryarler. Emma birdermanyfi gosmaca
tasiri az bolup, ol gowy tasir edyandir.
Tutgaylaryni 6nuni alyan serisdeler ukudan
On kabul edilse gowudyr. Sebabi olar kop-
len¢ ukugyllygy doéredyarler. Diazepamy
garagus keselinifi uzak wagt dowam edyan
tutgayy saklamak Ugin berse bolar. Emma
bu 6ndni alma Ugin adaty, glndizki ulanys
daldir.

Fenobarbital

(Fenobarbiton, Lyuminal)

Kdpleng asakdaky gdrnuslerde goybe-
rilyar:

50 mg we 100 mg gerdejikerde
ucgin bahasy
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Fenobarbitaly = garagusuii  damar
cekmelerinin  ya-da tutgaylarynyn we
birmege garsy gysylmalaryn 6nuni almak
Ucin igse bolar. Képleng garagus Ugin ony
batin édmrine icmek zerurdyr. Tutgaylaryn
ondni almak dgin i az mukdary kabul et-
mek gerekdir. Sunun yaly az mukdar, hap-
gyrtmada Usgulewtigi azaldyar ya-da guygli
gaytarmanyi Onani alyar.

UNS BERIN: Fenobarbitalyf has kép
mukdary dem almany saklap we hayalladyp
biler. Onun tasiri hayal baslanyar we (eger
adam pesew goybermese, 24 sagatlap ya-
da ondan hem artyk) uzak wagtlap dowam
edyar. Seresap bolun, gaty kdp bermarn!

Fenobarbitalyty mukdary: -

(guinde, her kg-a 3-6 mg):

- 100 mg gerdejikleri icip -

(Garagusa garsy, ukudan  0n)
1 mukdary icif.

Her mukdarda icimligi:

ulular we 12 yasa ¢enli cagalar dgin:

100-200 mg (1 - 3 gerdeijik)

7-12 yasly ¢agalara:

50-100 mg (1/2 1 gerdejik)

7 yasa ¢enli cagalara:

20-50 mg 1/4 - 1/2 gerdejik)

Eger tutgaylar kdsemese, 15 minutdan
son yene 1 mukdar berse bolar, yone on-
dan artyk dal. Burmek keseline gargy berlen
mukdary giinde 3 gezekden gaytalar. Eger
gysylmalar ayrylsa, kem-kemden mukdary
peseldip baslar.

Fenitoin (difenilgidantoin, Dilantin)

Atlandyrylysy:
Kdpleng asakdaky tertipde goybe-
rilyar.
25 mg, 30 mg, we 100 mg kapsulalarda
Ugin bahasy
5 ml-de 125 mg sire gérnugde (1 cay
cemgesi) Ugin bahasy

Ol garagus keselindaki tutgaylaryn
ondni almaga kdémek edyar. Belki, der-
many butin émrine kabul etmek gerek
bolar. Tutgaylaryn 6funi almak Ggin if pes
mukdary ulanmak gerekdir.

Gosmaca tasirler: Fenitoinif uzak wagt-
lap ulanmasyndan dis etlerinde kadasyz
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Osuntgiler ya-da cisler yluze ¢ykyar. Eger
hakykatdan hem seyle bolsa, dermany lyt-
getmek gerekdir. Agyz boslugynda aras-
sagylygy saklap we naharlanandan son
disleri we olaryn etlerini dis gotgasy bilen
gowy arassalap, dis etlerinifi kesellerinif
bélekleyin 6ntini alsa bolar.

Fenitoinin tutgaylara garsy mukdary:
(glnde her kg-a 5 mg):
- 100 mg-lik kapsulalaryri kabul edilisi -

Asakdaky mukdary giinde bir gezek,
ukudan 6n ulanyp baslan.

Her mukdarda ulanylmaly:

ulular we 12 yasdan uly ¢agalar Ugin:

100-300 mg (1 - 3 kapsula)

7-12 yasly ¢agalara:

100 mg (1 kapsula)

7 yasa c¢enli cagalara:

50 mg (1/2 kapsula)

Eger bu mukdar bilen tutgaylar batin-
ley galmasa, ony yene bir gezek gaytalan,
yone sondan artyk daldir.

Eger tutgaylarynn 6ni alnan bolsa,
tutgaylaryn énini almak Gginift pes mukdary
tapyancariyz, ony kem-kemden peseldif.

Diazepam (Walium)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng sanjymlar Ggin 1 ml suwuk-
lykda 5 mg goyberilyar.

Diazepamyn ulanylysy fenobarbitala
merizes, yone ol gymmatdyr. Ony bu yere,
fenobarbital bolmadyk yagdayynda ulansa
bolar diyen pikir bilen gosduk. Ulularda
garagus tutgayyny saklamak Ug¢in mukdar
5-10 mg-dir. Eger zerur bolsa, 2 sagatdan
son bu mukdary gaytalan.

Gysylmalary saklamak dgin blrmek
keseline garsy songa mukdar berifi. 5 mg-
den baslan (¢agalara ondan hem az), ge-
rek bolsa kdprak beri. Yone bir gezekde
10 mg-den ya-da giinde 50 mg-den kop
bolmasyn. Eger zerur bolsa, diazepamy
fenobarbital bilen bile berse bolar. Emma
gaty kop bermezlik Ggin seresap bolun.



Tutgaylaryii ayrylmagy Ugin diaze-
pamyn we fenobarbitalyri semlerini artbu-
jaga goysa bolar. Eger sizde difie sanjym-
lyk ya-da suwuklyk gérnisdaki dermanlar
bar bolsa, artbujaga plastik sprisi ififiesiz
goyberin. Seyle mimkingilik yok bolsa,
diazepamyn ya-da fenobarbitalyri gerdeji-
gini owradyp we suw bilen garyp artbujaga
goyberin.

Diazepam has gorkuly we howsalaly
yagdaylarda peydalydyr. Emma seyle
yagdaylar dc¢in  onufl ulanmasy has
caklendirilmelidir.

Sanjymlar Ugin diazepamyn mukdary:

- 2 ml-de 10 mg-lik ampulalaryn
ulanylysy -

ulular we 12 yasa ¢enli cagalar dgin:

5-10 mg (1-2 ml)

7-12 yasly cagalara: 3-5 mg (2/3-1 ml)

1-6 yasly cagalara: 1-5 mg (1/5-1 ml)

1 yasa cenli gagalara: BERMELI DAL.

Eger zerur bolsa, mukdary 3-4 sagat-
dan son gaytalan.

UNS BERIN: Wena géra, myssa
diazepamyn sanjymyny etmek howpsuz
bolsa-da, ol gaty gowy we basym tasir et-
meyar. Eger wenadan etmekgi bolsariyz,
uly wenadan 6ran hayallyk bilen goyberif.

Diazepamyni uly mukdary dem algy pe-
seldyar we saklayar. Gaty kép bermezlik
Ucin seresap bolun.

DOGRUMDAN SONKY GUYGLI GAN
AKMALARA GARSY (DOGRUMDAN
SONKY GAN AKMA)

Dogrumdan sofiky gan akmalary sak-
lamakda, dermanlaryn dogry ulanylysy ba-
radaky maglumatlar Ugin 266-njy sahypa
seredin. DUzgln boyunga, yatgyny yygry-
dyjylar (ergonowin, oksitosin we s.m.) difie
¢aga doglanyndan sofi gan akmalary sak-
lamak Ggin ulanylmalydyr. Olaryf dogrumy
¢altlandyrmak ya-da dogrumda enani gurp-
landyrmak Ugin ulanylmasy ¢aga Ggin hem,
ene Ugin hem howply bolup biler.

Cagadogulyancga, has gowusy, yoldasy
¢ykyangca ony hi¢ wagt bermeli daldir.
Yoldas ¢gykmazdan 6n (¢aga doglanyndan
sof) gan akma kopelse, oksitosiniri 1,0 (5
BIR) sanjymyny myssadan goyberifi. Er-
gonowini yoldas ¢ykmazdan 61 ulanman,
cunki ol yoldasynn ¢ykmasyna pasgelgilik
doredip biler.

Pituitrin oksitosini yada salyar, ydne

ol éran howpludyr. Ony oksitosin we er-
gonowin elyeterli dal wagty, difie gan ak-
mada gyssagly komek etmek Ugin ulanmak
gerekdir.

Taze doglan cagadaky gan akma garsy
K witaminini ulanyn (sah. 394)

Metilergometrin  we
maleat (Ergotrat, Metergin)

ergometrin

Atlandyrylysy:

Kdpleng asakdaky gornuslerde goyber-
ilyar:

sanjymlar t¢in 1 ml-de 0,2g ampula

ucin bahasy

0,2 mg-lik gerdejiklerde ucin ba-
hasy

Yoldas ¢ykanyndan sor guycli gan ak-
many saklamak ya-da 6fidni almak Ggin.

Yoldas gykanyndan son (2 kase-
den koOp) glycli gan akma garsy
metilergometrinii 1 ya-da 2 ampulasyny
myssadan (ya-da 1 ampulasyny gyssagly
kémek hokmiinde wenadan) sanjyn. Eger
zerur bolsa, yarym ya-da 1 sagatdan sori
mukdary gaytalasa bolar. Gan akma kesi-
leninden sori dermany gerdejige galsyn.

Ergonowiniri i¢imlik mukdary: - 0.2 mg-
lik gerdejikler:

Dogrumdan soriky guycli gan akmanyri
Ondni almak ya-da (esasan hem gan azlyk
bar bolan enelerde) ganyn yitgisini azalt-
mak Ugin, yoldas ¢ykan wagtyndan baslap,
glnde 3-4 gezek 1 gerdejikden berifi. Eger
gan akma agyr bolsa, her mukdarda 2
gerdejikden berse bolar.

Oksitosin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 1 ml-de 5 BIR ampulalarda
goyberilyar.

Caga doglanyndan son we yoldas ¢yk-
mazyndan 6n, enelerdaki guycli gan akma-
ny saklamaga komek etmek Ugin. (Seyle-
de, yoldasy c¢ykarmaga komek edyar.
Emma ony guyc¢li gan akma ya-da uly ka-
dadan ¢ykma bar bolsa, yoldasy ¢ykarma-
ga kdmek hékminde ulanmak bolmayar).

GCaga doglanyndan son ene (gin
oksitosinifi mukdary: 1,0 ml (5 bilrikdaki)
sanjym. Eger guycli gan akma dowam
edyan bolsa, 15 minutdan son yene sol
mukdary gaytalan.
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GONI ICEGEDAKI DUWUNLERE
GARSY (GEMORROY-BABASYL)

Babasyla garsy semler

Atlandyrylysy:
hasy

Bu ok sekilli yorite gerdejikler artbujaga
dykylyar. Olar babasyly kiceltmage komek
edyarler we olary has agyrysyzlandyryarlar.
Bulardan basga-da durli serigdeler bardyr.
Gowy komek edyan serisdeler gymmat-
dyr. Olaryri diiziminde kortizon ya-da ko-
tikosteroid bardyr. Ydérite melhemler hem
elyeterlidir. Taretifh yumsak bolmagy Ugcin
berhizin saklanmagy wajypdyr (sah. 126)

Mukdary:

Glndizki taretlenmeden sorira artbu-
jaga sem goyun, beylekisini bolsa ukudan
on ulanyn.

Ucin ba-

KEM IYMITLENMA WE GAN AZLY-

GA GARSY

Un syt (gury siiyt)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Suyt — horlanmanyn bejerilisi we

Onanin alnysy Ugin ifi gowy iymitlerin biridir.
Kdrpeler Ggin bolsa, ifh gowusy — ene suydi.
Syt bedenin gurlusy Ugin witaminlere we
minerallara baydyr. Oba saglyk o6ylerinin
her birinde we olaryn torbajygynda hor-
lanan gagalaryn bejerilisi Ggin un stydun
atiyaclygyny saklamak gerekdir. Caganyn
doly iymiti kabul etmegi Ug¢in un styde gant
we mesge (yag) gosmalydyr (sah. 120).

1 k&se gaynag suwa:

12 doly ¢cay gemcgesi un suyduni

2 doly cay cemgesi gandy

we 3 gay cemgesi yagy gosuri.

Witaminlerinn garyndysy (ya-da poli-
witaminler)

Atlandyrylysy:
hasy

Olar koép gOrnislerde c¢ykarylyar,
emma adatca gerdejikleri has arzan dusyar
we gowy tasir edyarler. Witaminlerin
sanjymynyn zerurlygy seyrekdir. Bu pulufi
sarp edilisini, kawagtlar agyrylary we cisleri
doredyarler. Kopleng sirelerde we elik-
sirlerde zerur bolan witaminler bolmayar.
Adatca olar tasir edisine garanda gymmat-
dyr.

Ucin ba-
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Yokumly iymit — witaminlerify ifi gowy
cesmesi. Eger gosmaga witaminler gerek
bolsa, witamin gerdejiklerini ulanyn.

Kem iymitlenmanin kabir yagdaylaryn-
da, witaminlerifi gosulmagy kdmek edip
biler. Gerdejiklerde syrkawa zerur bolan
witaminlerin barlygyna ynamly boluri (sah.
188). Poliwitaminleriii standart gerdejikle-
rinden peydalanyni, giinde 1 gerdejik yeter-
likdir.

A witamini (retinol) — gijekorllige we
kseroftalmiya garsy

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Kdpleng asakdaky gornuslerde goybe-
rilyar:

200000 BIR, retinolun 60 mg-lik kapsu-
lalarynda (seyle-de az mukdarlarda)

10000 BIR sanjymlary

UNS BERIN: A witaminii has kép
mukdary tutgaylary doredip biler. Gaty kop
berman we gagalardan dasrakda saklar.

Ondni  alys Ggin:  Gijekorlugin  we
kseroftalmiyanyf ¢cagalaryr adaty kyngyly-
gy bolan yerlerde ¢agalar sary miweleri we
g6k 6numleri, yasyl yaprakly gok éntmleri,
yumurtgany, bagry we yagy koprak iyme-
lidir. Balygyn bagrynda A witamini képdur.
A witaminini kapsulalarda berse bolar.
Onlni alys Ugin her 4-6 aydan bir gezek
kapsulany ulanyn. Sol mukdardan artyk
ulanman.

Eneler caga doguljak dowriinde ya-da
doglanyndan son, 1 ayyn dowamynda A
witaminifi 1 kapsulasyny (200000 BIR) icip,
cagalaryn géz keselleriniri 6filni alyp biler.

Gyzamykly cagalarda kseroftalmiyanyr
uly howpy bardyr. Olara kesel baslan ba-
dyna A witaminini bermelidir.

Cagalaryn A witaminini yeterlik al-
mayan yerlerde A witaminli kapsulalary
ya-da iymitleri olaryfy iymitini dizimine
gogyarlar. Bu bolsa olaryii gyzamyk ke-
selini we beyleki duypli keselleri arnsat
gecirmegine kdmek edyar.

Bejeris Ugin: A witamininifi (200000
BIR) 1 kapsulasyny igiriri ya-da 100000 BIR
sanjymyny edif. Indiki giin A witamininir
(200000 BIR) 1 kapsulasyny icirin, beyleki
kapsulany 1-2 hepdeden son beriri.

1 vyasyna yetmedik c¢agalar Ugin
mukdary iki esse azaldyn.



Demir sulfaty — gan azlyga garsy

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kdpleng: 200, 300 ya-da 500 mg gerde-
jiklerde (seyle-de cagalar G¢gin damjalarda,
derman sireleri gérnusinde) goyberilyar.

Demir sulfaty gan azlygyn kop
gérnlsinin 6ndni almak ya-da bejermek
Ugin peydalydyr. Adatca, demir sulfaty
bilen gegirilyan bejergi azyndan 3 ayy 6z
icine alyar. Eger gowulasmasa, gan azlyk
demrifi yetmezgiligi bilen dal-de, eysem
basga bir zat sebapli déréan bolmagy mim-
kin. Lukmangylyk kdmegi G¢in lukmanlara
yuz tutun. Eger bu kyn bolsa, foliy tursusy
bilen bejermage calsyn.

Demir sulfaty esasan hem gan azlyk
we horlanma bolup biliek goéwreli ayallar
dcin wajypdyr.

Demir C witamini bar bolan miweler
we gok onlmler ya-da C witaminli gerde-
jikler bilen kabul edilen yagdayynda gowy
tasir edyar.

Kawagtlar demir sulfaty asgazanyn bo-
zulmasyny déredyar. Sonufi Uginem ol iymit
bilen kabul edilse gowy bolar. Ustesine-de,
ol ic gatama doredip, taretin garalmagyna
getirip biler.

3 yasyna yetmedik c¢agalar Ugin
gerdejigin bir bdlegini gowy owradyp, iymite
garyp berse bolar.

UNS BERIN: Dogry mukdary saylama-
ga calsyn. Demir sulfatyn gaty kdp mukdary
zaher bolup biler. Gerdejikleri gagalardan
uzagrakda saklain. Ony gaty horlanan
adamlara berman.

Gan azlyga garsy demir sulfatyn
mukdary:

- icimlik mukdary 200 mg gerdejik -

Gunde 3 gezek iymit bilen kabul et-
meli.

Her mukdarda kabul edilmelisi:

ululara: 200-400 mg (1-2 gerdejik)

6 yasdan yokary ¢agalara:

200 mg (1 gerdejik)

3-6 yasly cagalara:

100 mg (1/2 gerdeijik)

3 yasa cenli cagalara: 25-50 mg (1/8-
1/4 gerdejik) gowy owratmaly we iymite
garmaly.

Foliy tursusy — gan azlygynn kabir
gornusleri tgin

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Koépleng: 1 mg-lik we 5 mg-lik gerdejik-
lerde goyberilyar.

Foliy tursusy, gyzzyrmadaky vyaly
damarlaryfi gan dyjuklerinifi bozulmasy
bilen baglanysykly gan azlygyh gérnusinif
bejerilisi Gicin wajyp bolup biler. Dalagy ula-
lan gan azlykly adam saralan bolup, onur
gan azlygy demrini sulfaty bilen ayrylmayan
bolsa, ol foliy tursusyna matacdir. Képleng
geci suydi bilen iymitlenyan gan azlykly
korpelere we gan azlykly ya-da horlanyan
gowreli ayallara hem foliy tursusy demir
yaly gerekdir.

Siz garamtyl-yasyl gok dnumler, et ya-
da bagyr bilen iymitlenenifizde ya-da foliy
tursusynyn gerdejiklerini kabul edenirizde,
foliy tursusyny alsa bolar.

Kabir yerlerdaki orak sekilli gan azlyk
ya-da talassemiya atly gan azlykly ¢cagalar
yyllap foliy tursusyna matag bolyandygyna
garamazdan, adatga olar Ugin 2 hepdelik
bejergi yeterlikdir. Gan azlykdan we hor-
lanmadan ejir cekyan gowreli ayallaryn,
tutus gowreliligifi déwriinde demrin we foliy
tursusynyn gerdejiklerini gundelik icmegi
olara kdmek eder.

Gan azlyga gargy foliy tursusynyn
mukdary:

- icimligi 5 mg-lik gerdejikler -

Glinde 1 gezek icmeli.

ululara we 3 yasdan uly ¢agalara:

1 gerdejik (5mg).

3 yasa c¢enli cagalara:

1/2 gerdejik (2 1/2 mg)

B12 witamini (sianokobalamin) - dife
howply gan azlyga garsy.

Biz bulary dife onun ulanylysyny
caklendirmegifi  zerurdygyny nygtamak
Ucin yatladyarys.
~ B12witamini ata-babalary Demirgazyk
Yewropadan bolan, yasy 35-den uly adam-
lardan basga, hi¢ yerde tapylmadyk, gan
azlygyn seyrek gornusi Ugin peydalydyr.
Lukmanlaryn képlsi ony 6z syrkawlaryna
bir zatlar bermek Ugin, olar ofia matag bol-
masalar-da yazyarlar.

B12 witamini Ggin puluiyzy biderek
harglaman. Goy, lukmanlar ya-da saglygy
gorayys isgarleri ganyn barlagyny alyp,
sizde howply gan azlygyn barlygy bilne-
ninden son size yazyp bersinler.
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K witamini (fitomenadion, fitona-
dion)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 1 ml-lik ampulalarda goybe-
rilyar.

Eger taze doglan g¢aganyrn bedeninif
islendik bodleginden (agzyndan, gdbegin-
den, artbujagyndan) gan akyp baslasa, bu
K witamininifi yetmezgciligi sebapli doérap
biler. K witamininif 1mg-lik (1 ampula) san-
jymyny onun budunyr dasky bdlegine edin.
Eger gan akma dowam edyan hem bolsa,
ofna basga sanjym etman. K witamininifi
sanjymy 2 kg-den az agramly doglan kérpe-
lerde gan akmanyn howpuny peseldip biler.
K witamini dogrumdan sofi enelere gan
akmanyn saklanmasy Ugin ulanylmayar.

B6 witamini (piridoksin)

Kopleng: 25 mg-lik gerdejiklerde, ya-
da 1% ya 5% -1 ml-lik ampulalarda goybe-
rilyar.

Ugin bahasy

Kawagtlar izoniazid bilen bejerilyan
ingekeselli syrkawlarda B6 witamininif
yetmezgiligi artyar. Munufi 6ndni almak
Ucin heniz izoniazid igyarkaniz, her gun
B6 witamininifi (piridoksinifi) 50 mg-ni ka-
bul edin. Witamini difie onun yetmezciligi
se-bapli kyngylyklar doreyan adamlara
berin. Onun alamatlaryna agyry ya-da
ayaklaryn we ellerifi barmaklaryndaky san-
jy, myssalaryn dartylmagy, gaharjarlyk we
ukusyzlyk degislidir.

B6 witamininih mukdary — izoniazidi
kabul edip, her gin 25 mg-lik 2 gerdejikden
icifi ya-da 1 ml sanjymy ediri.

MASGALANY MEYILLESDIRME
USULLARY GOWRELILIGE GARSY
SERISDELER

Icilydn kontraseptiwler (gowrelilige
garsy gerdejikler)

Gowrelilige gargy gerdejiklerin
ulanylysy, howplulygy we seresaplylyk
careleri baradaky maglumatlary 286-njy
we 289-njy sahypalardan tapsa bolar. In-
diki maglumat her bir ayal Ugin gerdejiklerin
dogry saylanylmagy baradadyr.

Gowrelilige garsy kop gerdejiklerir
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diziminde ayalyfi bedeninde kadaly
aybasy dowrune goézeggilk edyan gor-
monlara merizes himiki maddalaryii we
gormonlary” 2-si bardyr. $ol gormonlara
estrogen we progesteron diyilyar. Gerde-
jikler darli séwda belgileri bilen, darli tasirli
we mukdarda 2 gormonyn birlesmesinde
goyberilyar.

Diztmi iki gormonlaryn az mukdaryny
saklayan gerdejikler kdp ayallar Ugin in
howpsuzydyr we gowy tasir edyanidir. Kép
ayallar 1-nji ya-da 2-nji toparlaryrf gerdejik-
lerinden baslyarlar.

1-nji topar. Estrogenif we progestero-
nyn has pes mukdary.

Brewikon 1+35

Neokon

Norinil 1+35, 1+50

Norimin

Orto-Nowum 1/35, 1/50

Perle

Noridey 1+50

Owismen 1/35

Loginon  Bu belliklerdaki
Sinofaz gormonlaryn mukdary

Trinordiol bir ayyri dowamynda
Trinowum Uytgeyar, sonun Ggin
Trihilar bu gerdejikleri tertip

Triphasil boyuncga kabul etmek

wajypdyr.
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy
Peydalydygyny bilmek we gan

gyrsalmalaryny azaltmak Ugin, ayratyn hem
gormonlaryf az mukdary bar bolan gerde-
jikleri her guin, sol bir wagtyn 6ztnde kabul
etmeklik wajypdyr.

Gerdeijikleri kabul etmegin ikinji hep-
desinde ¢yrsalma hakda aladalanyan ayal-
lar ¢yrsalma yize gykanda, her guin sol
bir wagtynn 6zinde 1 gerdejigii deregine
2-ni kabul edip, kyngylygy azaldyp biler-
ler. (Bulasdyrmakdan gaga durmak Ugin,
basga bir gapdan, gerdejiklerifi refkinin
mefizesdigine ynamly bolup, gosmaca
gerdejikleri kabul edin).

Eger ¢yrsalma 3-4 aylap dowam edyan
bolsa, siz 2-nji topardan gerdejiklerifi bir
gornisine calsyp bilersifiiz. Eger 3 aylap
ya-da ondan hem uzagrak gan akma
dowam etse, 3-nji topardan basga gornusi
ulanmaga synanysyn.



Duzgin boyunca, gowrelilige garsy
gerdejikleri ulanyan ayallarda aybasy
déwrinde gan akma az bolyar. Esasan
hem bu gan azlyk bar bolan ayallar Ggin
peydalydyr. Emma eger ayalda birnace
aylap aybasy gelmeyan bolsa ya-da aybagy
dowriinde ganyn az mukdarda gelyanligi
sebapli birahatlanyan bolsa, ol gerdejigi
3-nji topardan yokary ekstrogenli bellige
calsyp biler.

Aybasy déwrinde gan kép akyan ya-
da aybagy baglamazdan 6On gowdisleri
agyryan ayallar Ugin, yokary progesteronly,
emma pes estrogenli bellik gowy bolup bi-
ler. Mysal Ugin:

2-nji topara yokary progesteronly, pes
estrogenli dermanlar degisli.

Lo-Femenal

Lo-Owral

Mikroginon 30

Mikrowlar

Nordet

Atlandyrylysy:
hasy

2-nji toparda bellenen dermanlary
duwartikli, dodagynyhi yokarsynda we
goltugynyn astynda gyl kdp Osyan ayal-
lara ulanmak maslahat berilmeyar. Cunki
progesteronyn kop mukdary seyle yagdayy
doredip ya-da artdyryp biler.

2-nji  toparynn gerdejiklerini ulana-
nyndan sofi ¢yrsalmagy ya-da aybagynyn
slysmegi dowam edyan, ya-da gerdejik-
leri Uytgetmezinden 6r1 gdwreli bolan ayal-
lar, Ozlerinin gowrelilige garsy igyan der-
manlaryny estrogenifi mukdary pes bolan
gerdejiklere calsyp biler. Mysal Ugin:

3-nji toparyfi duziUminde estrogenin
mukdary biraz yokary. Olaryni kopusinde
progesteronyn mukdary képdur.

Minowlar

Norlestrin

Owkon 50

Femenal

Euginon

Nordiol

Owral

Primowlar

Neoginon

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng Owulen we Demulen kysym-
ly dermanlar, hatda 3-nji toparyn gerde-
jikleri ulanylyan wagtynda-da dowam

Ucin ba-

Ugin ba-

edyan cyrsalma saklanyar. Emma olarda
estrogenin mukdarynyn yokarydygy Ugin,
olar seyrek maslahat berilyar. Kawagt-
lar olar kép duwdartikli bolan ayallar Ggin
peydalydyr.

Irki yirek bulanma rahatsyzlandyryan
ya-da gowrelilige garsy gerdejikleri ulana-
nyndan 2 ya-da 3 aydan sofi basga bir
gosmaca tasirler yize gykan ayallar we
yokary gan lagtalanmasynyri howpy bar
bolan ayallar (sah.288) pes estrogenli we
progesteronly bellikli gdwrelilige garsy
gerdejiklerden peydalanyp bilerler. Mysal
dgin:

4-nji toparda estrogenin we
progesteronyn mukdary 6ran pes.

Brewikon

Brewinor

Modikon

Owkon

Owismen

Perle LD

Loestrin 1/20

Atlandyrylysy:
hasy

4-njitoparyn kemgilikleri, kdpleng olaryri
aybasy halkasynyn ortasynda c¢yrsalma
doredyanliginden we hatda bir gerdejigin
icilmesi unudylan yagdayynda-da, gowreli
bolma howpunyn artyanlygyndan ybarat-
dyr.

Caga emdiryan ya-da kellagyry, gan
basysynyn biraz yokarlanmasy Ugin yzy-
gider dal yagdayda dermanlary igyan ya-da
40 -dan gegen ayallar difie progesteronly
gerdejikleri ulanmagy islap bilerler. Olara
has kicijik (mini-pilyuli) gerdejikler diyilyar.
Mysal Ggin:

5-nji topar dine progesteron — mini
gerdejiklerden ybarat.

Femulen

Mikronor

Mikrolyut

Mikronowum Nor-QD

Owret

Atlandyrylysy:
hasy

Bu gerdejikler her giin sol bir wagtyn
ozlnde, hatda aybasy glnleri hem kabul
edilmelidir. Képleng aybasy gan akmasy
yzygiderli daldir. Eger gerdejigi kabul et-
mek unudylan yagdayynda, géwreli bolma
mumkingiligi has yokarydyr.

Ucin ba-

Ugin ba-
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Prezerwatiwler (Rezinler, Gorayjylar,
Futlyarlar)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng 3 bdlekden ybarat bolan gap-
larda goyberilyar.

Prezerwatiwlerify darli bellikli gérnugleri
kopdar. Olaryn kopusi yaglanan, kabir-
leri renkleri we kabirleri bolsa spermisidligi
bilen tapawutlanyandyr.

Ustesine-de, prezerwatiwler difie bir
(spermesidleri ulanan yagdaydaky) gdéwreli
bolmakdan gaca durmaga kédmek etman,
eysem jyns gatnagsygy arkaly gecgyan
basga kesellerden goranmaga-da peyda
edyarler.

Adamlarynn kopusi gowrelilige garsy
beyleki serisdeleri ulanmazdan prezerwa-
tiwlerden peydalanyarlar.

Prezerwatiwlerifi ulanylysy barada 290-
njy sahypa seredin.

Gapajyk

Atlandyrylysy:
hasy

Gapajygyn peydaly bolmagy Ugin ony
jynshana goymazdan 6n, onurf gursawuny
spermesid kremi ya-da Zelesi bilen yaglap
ulanmalydyr (sah. 290).

Zelenin ya-da kremifnady __ bahasy

Ucin ba-

Ucin ba-

Kontraseptiw kopiirjigi
(Tanymal belgili dermanlar: Emko, Lemp-
ko, Delfen)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpurjigii  ulanylysy barada 290-njy
sahypa seredin.

Kontraseptiw semleri (adaty belligi:
Neo Sampun)

Atlandyrylysy:
hasy

Bu ayalynn jynshanasynyn dulybine
yatgy boyunjygynyfi yanyna goyyan sper-
mesidli gerdejigidir. Sem jyns gatnasygy
edilmezden 15 minut 6i goyulyar. (Semlerin
gabynda berlen goérkezmelere eyerin).
Bu ayratyn hem jubdtler prezerwatiw ula-
nan yagdayynda, dogrusa gozeggiligin if
peydaly usulydyr. i

Yatgy igcindaki spiral (YIS)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy olaryn goylusy Ugin toleg:

YIS baradaky maglumatlar Ugin

Ugin ba-

Ucin ba-
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290-njy sahypa seredin. Olaryn durli
gornuslerinin birnacesi bardyr: Mis T, Mis
7, Lippes halkasy we Howpsuz spiral. Pro-
gestasert atly basga bir gérnusi, beylekilere
gora yygy-yygydan ayrylmalydyr. YIS-in
gornuslerinin biri bolan — Dalkonyn Gal-
kany — beylekilere gora koép kyngylyklary
ddredyandir. Olary ulanmazlyk gowudyr.
YIS bilen baglanysykly doérap biljek
infeksiyalar ya-da basga bir kyngylyklar
sebapli, olary difie saglyk merkezine golay
yasayan ayallar ulanyp bilerler. YIS-i basga
caga edinmek islemeyan ayallar ulanyp bi-
lerler. Emma infeksiya yiize gykandan son,
gOwreli bolmak kyn duser. YIS-i goymagyn
i gowy pursady — aybasy dowri ya-da olar
gutaran badyndaky déwdardir.
Kontraseptiwlerin sanjymy (adaty ky-
symly dermanlar: Depo-Prowera, Net-En)
Atlandyrylsy: bahasy

Howpsuzlygy babatda garsy ¢ykmalara
garamazdan, kontraseptiwlerifi sanjymlary
kdp yurtlarda ulanylyar. Lukmangylyk se-
baplere gora, gowrelilige garsy gerdejikleri
ulanyp bilmeyan ayallardan basgalar (sah.
293), olaryi howpsuzlygyna ynanyarlar.

Aybasy kadasyz we ujypsyz gelip ya-da
ol bir yyldan sori kesilip biler. Bu gorkuly dal
hem bolsa, kop ayallary aladalandyryan-
dyr. Gartasan ayallar bu yagdaya yalfys
dislnip, aybasydan galma (klimaks) diyip
hasaplayarlar. Olar sanjym almany bes
edip, gowreli bolyarlar. Glygli gan akma
yagdayynda lukmana yuzlenir.

Gowrelilige garsy implantlar (Adaty
belligi: Norplant)

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy  olaryn goylusy Ugin toleg:

Implantlar — dogrusa gdzeggiligin i
peydaly we amatly gérnisidir. Onun dizu-
minde difie progesteron bardyr, olary yasy
40-dan gecen, gan basysy yokary bolan,
kellagyrysy bar bolanlygy Ugcin gerdejikleri
yzygider icip bilmeyan ayallar ulanyp bi-
lerler. Tejribeli saglyk isgari tarapyndan
ayalyn elinifi yokarsyndaky derinifi asagyna
alty sany rezin turbajyk tikilyar. Olar 5 yylyn
dowamynda goéwreliligii  6fiuni  alyarlar.
Eger ayal géwreli bolmak islese, olary sol
bada ayyrdyp biler. Turbajyklar aybagy
baglanan déwrliinden 7 giinden son tikilip
bilner.



BU YERE SIZIN YASAYAN YERINIZDE PEYDALY BOLAN BEYLEKI DERMANLARY
WE OY BEJERIS SERISDELERI BARADAKY MAGLUMATLARY YAZYN.



