SOZLUK

Bu so6zluk tirkmen elipbiyi tertibinde duzulendir:
ABGCDEAFGHIJZKLMNNOOPRSSTUUWYYZ
Yyldyzjyk bilen bellenilen sézler, adatga bu kitapda getiriimeyér, emmaolaryygy-yygydan
lukmanlar tarapyndan ulanylyar ya-da olara dermanlaryri gaplaryndaky maglumatlarda gabat

gelinyar.

Bu sozltige kdp kesellerini atlary girizilmedi. Ser. at gérkezijileri we sol keseller barada

kitapda okan.

A

Agza Belli bir derejede Ozbasdak we 06z
wezipelerini yetiryan bedenin bir bélegi. Mysal
agin, 6yken — dem alys agzasy.

Agyzdan — agza dem berme. Emeli dem berme.
Demi gelmeyadn adama tazeden dem alyp
baglamagy ugin edilyan kémek usuly.

Akyl taydan (Pikirlenma, beyna) akyla degisli.

Alamatlar Syrkaw barlanylanda keseli anyklamak
ucin gozlenilyan ayratynlyklar ya-da sertler. Bu
kitapda syrkawyn duyyan alamatlary ya-da
kyngylyklary alamatlara degisli edilendir.

Arakhorluk Adamyn piwo, arak, rom, gakyr we
s.m. yaly spirtli icgileri ¢censiz icmage bolan
hemigselik talaby.

Alkogolsyz i¢giler Koka-kola yaly gazly icgi.

Allergiya, allergik tasir. ltesen, gijilewtkli érgun
yaly kesel. Seyle keselli adam dem alanda,
bir zatlary iyende, sanjymlary edende, ayratyn
zatlary ellaninde asgyrmagy ya-da dem alsyn
kynlasmagy, kdwagtlar bolsa soguri déremegi
bilen kesel belli bir adamda ddreyar.

Amputasiya Bedenin bir boleginin ayrylmagy.

Amyoba Dine mikroskop astynda goérinyan,
suwda ya-da icegelerde yasayan maydaja
jandarlar. Olar icgegcme, dizenteriya we
bagyrda irifili ddmmani déredip bilerler.

Analgetik Agyryny ayryjy derman.

Anemiya (Gan azlyk) Gyzyl gan duwmelerinin
yetmezgiligi sebapli, ganyn suwuklanma keseli.
Alamatlar yadawlygy, derinii  solmagyny,
glyjun peselmegini 6z icine alyar. $eyle hem,
ser. Howply gan azlyk.

Antasid Asgazandaky yokary tursulygy peselt-
mek we onufl bozulmalaryny rahatlandyrmak
Ugin ulanylyan derman.

Antibiotik Bakteriya sebapli déreyan infeksiyalar
bilen goresiji derman. Dar gerimli antibiotik
bakteriyalaryfi  c¢aklendirilen  gdrnuslerine
tasir edyan derman. Gin gerimli antibiotik
mikroorganizmlerini kdp gérnuglerini dldiryan

derman. Difie kabir gérnuglerini éldiryan dar
gerimli antibiotik bilen deresdirin.

Antiseptik Bakteriyalaryii yayramagynyn onini
alyan dezinfeksiya ediji suwuklyk ya-da
sabyn.

Antitoksin Zaherin ya-da toksinin tasirine bowet
bolyan derman. Képleng atyn syworotkasyndan
doredilyar.

Aorta Yiirekden tutus bedene gaydyan gan
damary ya-da arteriya.

Apopleksiya Urgynyn kénelisen ady. Ser. Urgy.

Arassalayjy Icgegme doéredyan o6ran guygli
sUrgi.

Artbujak Yogyn iceganifi sorfiundaky desik,
otyryerin desigi.

Artbujak taraply dogrumlar Caganyn ilki
bilen otyryeri ya-da ayaklary bilen gelyan
dogrumlar.

Arteriya Yirekden tutus bedene gan gecirydn
damar. Onda damar urgusynyn alamaty
(puls) bardyr. Ganyn ylrege dolanyp baryan
wena damarynda damar urmasynyn alamaty
yokdur.

Askaridalar (gurguklar) Adamlaryn igcegelerinde
yasayan uly gurguklar; amatsyzlyk, iymit
sindirmezlik, ysgynsyzlyk, kawagtlar bolsa
iceganin dykylmagyny déredyar.

Asgazan lymitin sifdirilyan yeri bolan, garyndaky
mesik sekilli agza. S6zun adaty manysynda
“asgazan” koplen¢ garny vya-da garyn
boslugyny arilatmak Ggin ulanylyar.

Asgazan asty maz |Insulin igldp ¢ykaryan,
asgazanyn asagynda gep tarapdaky agza.
Aybasy (menstruasiya) Ayallarda her aydaky

gan akma (aybasy).

Ayrylan caga (6z-6ziinden diisen caga -
abort) Yatgydaky 6siip baryan caganyii ya-da
diwlingegin 6lumi, kawagtlar kép mukdardaky
gan lagtaly gan akma bilen baglanysykly
bolyar.
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B
Babasyl (gemorroy) Artbujagyn igindaki we gyra-
laryndaky Kigijik agyryly cisler. Aslynda olar
warikozly ya-da gisen wenalardyr.
Bagyr Gany arassalamaga we zaherlerden

saplanmaga komek edyan sag tarapda
gapyrgalaryn asagyndaky uly agza.
Bahalandyrys Gazanylanlaryi ~ gymmatyny

kesgitlemek maksady bilen haysydyr-bir zadyn
owrenilisi. Bu taslama ¢enli we ondan son ya-da
isler yerine yetirleninden son durli faktorlary we
sertleri denesdirmek arkaly amala asyrylyar.

Bakteriya Dirie mikroskop arkaly goériip bolyan,
dirli infeksiyalary we keselleri doredyan
mikroblar.

Banan miwesi Duziminde krahmalyn we
styumlerin kép mukdary bar bolan bananyn
gornlsi. Ondan kopleng nahar tayynlayarlar
we heniz bismanka goklugine iyyarler.

Bankalar Stakana ya-da kasejige yyladylan
howany gaplamak bilen, gany bedenin ylzine
cekiji 0y serisdesi.

Bekemedik beyni Caganyn kellesindaki “yumsak
yer”.

Beloklar Osiise we saglyga zerur bolan, bedeni
gurlusy Ugin iymit.

Berhiz Adamyn iymeli ya-da gaga durmaly
iymitinin mukdary we gérnusi.

Beyni-damar yagdayy Seret Urgy.

Bitisme (yara yzlary) Bedendaki yanyklar ya-da
allergiya (itesen) sebapli déreyan glbergekler
ya-da pakgargaklar.

Boyunjyk Jynshananyn arka
yatgynyn boyunjygy ya-da desigi.

Boliinip ¢ykmalar Suwuklygyn, nemifi ya-da
irinin akysy ya-da gykysy.

Boliinme Bollnen, ayratynlasan. Agzyn yokarky
diwarynyi kadasyz dilinmesi we bdlinen
kentlew(k bilen doglan ¢aga.

Bowrekdaki daslar Bowreklerde doreyan we
pesew yoluna disyan Kigijik daslar. Olar
arkanyn asagynda, bykynda, pesew kanalynda
ya-da garnyn asaky boleginde guygli agyry
doredip bilerler. Olar pesew haltasynda pesew
yoluny yapyp, pesew goybermani agyryly edip
ya-da pesew goyberme mimkingiliginden
mahrum edip bilerler.

Bowrekler Adamyn arkasynyn asaky tarapyndaky
ganyn galyndylaryny sitizlp, pesew doredyan
noyba sekilli uly agzalar.

Bronhit Bronhlaryn infeksiyasy

Bronhlar Dem alnanda, howa gegyan we dykene
baryan turbalar.

Bubon Gliygli gisen limfodiwunler. Bubon — bu
wenerik limfogranulemmanyn adaty adydyr.

tarapyndaky
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*Burun Burna degisli.

¢

Caganyn saglyk kartasy Caganyn kadaly 6slgini
gOrkezyan onun her aylyk agramy baradaky
yazgysy.

Cakyza Kawagtlar kellanin bir tarapynda déreyan
glycli damar urguly kellagyry. Kopleng
gaytarma doredyar.

Canaklyk Canaklyk sunkleri.

Cay cemgesi 5 ml-den ybarat bolan olgeg
gemgesi. 3 ¢ay ¢emgesi 1 nahar ¢emgesine
dendir.

Cis Dokumalarynn sowuklama alamatsyz déran
kadasyz toplumy. Kabir gisler raga owrllyar.

Cisjagazlar Seret babasyl (gemorroy).

Cyban (cykuw) Bakteriya ya-da basga bir
infeksiya sebapli doran irifli ¢is. Mysal Ugin,
furunkul.

Cykyklar Bogundaky 6z yerinden tayyp gykan
surikler.

D

Dalak Cep tarapda yerlesen gapyrgalaryn asaky
gyrasyndaky, adatca yumrugyn Olgegindaki
agza. Onun wezipesi gan islap gykarmaga we
filtrlemage kdmek etmekden ybaratdyr.

Damar ¢ekme Myssalaryn gysgalmagy ya-da
agyryly gysylmagy.

Damarlar Turbajyklar. Wenalar we arteriyalar
boyunga organizmde gan hereketlenyar, olar
gan geciriji damarlardyr.

Dasa ¢ykma Bedenin bir bdleginin 6z kadaly
yagdayyndan taymagy ya-da dasa gykmagy:
mysal Ugin, géni igeganin ya-da yatgynyn dasa
cykmagy.

Dasdan gorijilik Elyeterli yakyn aralyga gora,
das aralykdaky zatlary has gowy gdérme
mumekingiligi.

Déap-dessurlar Nesilden beyleki bir nesle
mysallaryn Usti bilen ya-da stzlerde gegyan
dessurlar, ynamlar ya-da endikler.

Deformirlenen Kadasyz nadogry forma.

Dekongestant Sinusdaky vya-da dykylan
burundaky sowuklamany ayyrmaga ko&mek
edyan derman.

Dem alsyn yygjamlygy Adamyi 1 minutyn
dowamynda alyan deminiri sany.

*Deri Dera degigli.

Dermanhana (apteka) Saglyga gozeggilik
serigdeler toplumyny we dermanlary satyan
dikan.

Dermatit Infeksiya ya-da deriniri azmagy.

Derman oOsilimligi Lukmangylyk we bejerig
hasiyeti Ggin ayratyn gymmaty bolan ésimlik.



Desme Seret Ingi.

*Dil Dile degisli.

Dizenteriya Nemli ya-da ganly iggegcme. Adatga
infeksiya sebapli doreyar.

Dogabitdi sikesler Seret Sikesler.

Dogrumisi Caganyr basym doguljagyndan habar
beryan yatgy yygrylmasy we gysgalmasy.

Dogrumdan soin Dogrumdan sori.

Dogrumdan sonky gemorragiya Dogrumdan
sof eneden glygli gan akma.

Dogrum ysytmasy (Seyle hem, ofia dogrumdan
sofky gyzdyrma, dogrum infeksiyasy hem
diyyarler). Kawagtlar enede gaga dogranyndan
sof doéreyan gyzdyrma we infeksiya.

Dowamly (hroniki) Uzak wagtlayyn ya-da yygjam
gaytalanyan (glygli bilen defiesdirir). Dowamly
(hroniki) kesel — uzak wagtlap dowam edyan
kesel.

Dowiilme (Synyk) Dowlen surikler.

Diimew (grip) Kdpleng temperaturaly,
bogunlardaky agyryly, kawagtlar bolsa
icgecmeli glycli sowuklama.

Diiwiingek (embrion) Yatgy icindaki 6syan
caga.

Diiwiingek haltasy Caganyn yerlesyan yeri bolan
yatgy igindaki halta; diwlingeginn yanyndaky
halta. Onun suwuklygy cykaryp yarylmasy
dogrumyn baslanandygyny anladyar.

Diiwiirtikler Yiizde, gursakda, arkada irifiden
dolan ak “basjagaz’, kawagtlar bolsa
hapalardan dolan gara “basgjagaz” gornusli
glUbercekleri doredyan deri  kyngylyklary.
Olar (yetginjek duwdrtikleri hokminde) yas
adamlarda has kop yayrandyr.

E

Ekin dolanysygy Yerifi bir melleginii topragynys
yyl-yyldan gurplanmagy (gin, ol yerde ddrli
OsUmlikleri 6sdrip yetisdirmek.

*Eklampsiya Esasan hem gowrelilik ya-da
dogrum doéwriindaki birden bolyan tutgaylar.
Gowrelilerifi toksikozynyni netijesi.

*Ekspektorant Adamyri dem alys yollaryndan
(6ykenden, bronhlardan we s$.m.) nemi
Usgurip gykarmagyna kémek edyan derman;
Usgulewdgin kémekgisi.

Ellerin 6nde yatysy Caganyn 6ridnden ellerinin
¢cykmagy bilen baglanysykly dogrumdaky
kadasyz yagday. Seyle yagday dogruma
lukmanyn gatnagsmagyny talap edyar.

Embrion. Diiwiingek. Heniz 0ran
dogulmadyk gaganyn baslangyjy.

Epidemiya Bir wagtyn 6ziinde jemgyyetin ya-da
welayatynn kép adamlaryna zyyan yetiryan,
keselin tiz yayramagy.

Kigijikka

Erkeklik mazi Erkegifi pesew kanalynyn
diyblndaki ya-da uretradaky gaty, myssa
mazi. Kopleng pesew goyberis kyngylyklaryny
doredip, garry adamlaryn erkeklik mazi
ulalyar.

Esasy ady Dermanlaryri yimy atlandyrylysy. Ol
ondriji karhana tarapyndan goylan soéwda
belliginden tapawutlanyar.

F

Farengeytin  temperatura derejesi (F)
Gyzgynlygyn ya-da sowuklygyn Olgegi ya-da
derejesi. Sagdyn adamyri kadaly temperaturasy
98.6°F. Suw 32°F donyar we 212°F gaynayar.

Fetoskop Yatgydaky dogulmadyk caganyii yiirek
ursuny dinlemek Ggin gural.

Foliy tursusy Gok yaprakly gok onimlerin
diiziiminde bolyan yokumly madda.

Follikullar Kigjik cisjagazlar.

Furunkul Deri astyndaky irin yygnalan vyer,
sowuklan we ¢isen ¢is. Cybanyn (ya-da
gykuwyri) gornusi.

G
Gabargak Bir barmagyn beyleki birine basys
etmegi ya-da kowdslerin derd sdrtilmegi
netijesinde déreyan gaty, galyr we agyryly deri
bdlegi.

Gakylyk Syrkawyri 6ykeninden we bronhlaryndan
Usgurilip gykarylyan nem ya-da irini (flegma).
Gan azlyk (Anemiya) Gyzyl gan diwmelerinin

yetmezciligi sebapli, ganyn suwuklanma keseli.

Alamatlar yadawlygy, derinin solmagyny,
glyjun peselmegini 0z icine alyar.
Gan aylanys Ylregin gysylmagy bilen

sertlendirilen wenalar we arteriyalar boyuncga
ganyn hereketlenmesi.

Gan basysy Gan gegciriji (arteriya we wena)
damarlarynyn diwarlaryna ganyn basys guyiji.
Ol adamyni yasynyn ulalmagy we saglygy bilen
baglylykda tytgeyar.

Gant Organizmi kuwwatlylyk bilen Gpjin edyan,
bal, seker ya-da ir-iymisler yaly slyji iymit.
(Saharoza) Sekercifirikden ya-da  gant
sugundyryndan alynyan adaty gant. Ol
glyukoza goéra organizm tarapyndan gylsyrymly
ya-da agyr kabul edilyar.

Gargys Betbagtlyk getiryan jadyly sozler ya-da
adam.

Gark bolma Adamyn suwuri asagynda bolan
wagty dem alsynyil saklanmasy (ya-da
bogulmasy).

Garsylyk Adaty zyyanly ya-da o&lime eltyan
zatlardan islendik organizmifi 6ziini gorama
ukyby. Kop bakteriyalar belli bir antibiotiklerir
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tasirine garsy durup baslayarlar.

Gakylyk Kesellinin 6ykeninden we bronhla-
ryndan gopyan nem we iri.

Garyn Igegeleri yapyp duran yuka bardajyk.
Icinde icegeler yerlesyan bosluk.

Garyn boslugy Asgazan, bagyr we igegeler
yerlesyan bedenin bolegi. Garyn.

Gasyk Ayaklaryn birlegyan yeri bolan bedenir 6n
tarapy. Jyns agzalarynyn yerlesyan yeri.

Gayra uziilmeler Kawagtlar keselii 0Osls
prosesinde saglygyn ikinji derejeli kyngylyklary.
Mysal (gin, meningit gyzamygyn howply gayra
Uzulmesinin netijesi bolup biler.

Gaytarma Asgazandaky bar zatlaryr 6z-6ziinden
agyzdan gaytmagy.

*Gaytarma garsy Gaytarmany bes etmek Ugin
ulanylyan derman. Bu derman adamlara
gaytarmadan ya-da yurek bulanma
duygusyndan saklanmaga kdmek edyar.

*Gaytaryjy Gaytarma dorediji derman ya-da icgi.
Zaher yuwdulan yagdayynda ulanylyar.

Gegirme Gegme, gecirme, bir adamdan beyleki
bir adama yayrama.

Gegmezlik Igcegelerifi dykylma ya-da hapalanma
yagdayy. Icegelerin gecgirmezligi gyssagly
lukmangylyk kémegini talap edyar.

Gemorragiya Guygli we howply gan akma.

Gigiyena (arassacgylyk) Saglygy goraysy Upjun
ediji gareler ya-da hereketler.

*Gipertoniya Yokarlanan gan basysy.

Giperwentilyasiya Gorkan adamyn has yygjam
we ¢un dem almasy.

Gips Doéwlen sunkler bitisyanga, olary yerinde
saklayan hasadan we alebastrdan edilen gaty
dany.

Gistamine garsy (Antigistamin) Gijilewik
we bede gyzdyrmasy yaly tasirleri bejermek
Ugin ulanylyan derman. Ol hem gaytarmany
saklamaga komek edyar, ukugyllygy doredyar.

Glyukoza Organizm tarapyndan has calt we yefiil
kabul edilyan gandyn yonekey gornisi. Olar
balda we miwelerde bolyar. Ony Regidron
icgisini tayynlamak Ggin ak un goérnisinde alsa
bolar.

Gonak Saclarda doreyan ak ya-da cal rerikli
yagjymak tozga ya-da Ubtlk. Kellanin derisinin
ubtukleri.

Goragly iymit Witaminlere we minerallara bay
bolan iymit. Ol adamlarynn sagdyn bedeninin
kemala gelmegine, kesellere garsy durmagyna
ukyply ya-da olar bilen géresmegine kémek
edyar.

Gorayjy “Gorayjy” s6zi 6nini almagy ariladyar.
Emma kawagtlar prezerwatiwi gorayjy diyip
atlandyryarlar.
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Gorky Glygli ya-da birden déreyan gorky.

Gormonlar  Ayaratyn wezipeleri yerine
yetirmek (g¢in adam agzalary tarapyndan
islenip c¢ykarylyan himiki serigsdeler. Mysal
Ugin, follikulin we progesteron — ayalyn
aybagy dowrlni sazlayjy we géwreli bolma
mumkingiligini dérediji gormonlar.

Gobek Garnyrn diuwmesi; gobeklik, garnyn
ortasynda gobekligin birlesen yeri.

Gobeklik Caganyri gobegini enanin yatgysynyn
icindaki yoldas bilen birlesdiryan sapak.

Gobek ingisi Igcege saklanyan haltadan igcege
danysynyn iteklemegi zerarly, dasa g¢ykyp
duran gébegin uly gisi.

Goni igcege Artbujaga baryan yogyn igeganin
sorly.

Gore¢ Gozun refkli yorkasynynn merkezindaki
gara nokat ya-da tegelek desik. Ol yagtylykda
kicelyar we garankylykda ulalyar.

Gosmaca tasirler Dermanlary
doreyan kyngylyklar.

Gowrelilik Adatga ayalyn 9 aylap gaga goteryan
dowri.

Gowrelilik kesbi Gowreli ayal (igin kadaly bolan
yuzdaki, désdaki ya-da garnyn ortasyndaky
garalynyn rerikine merizes tegmiller.

Gowiis gybany (¢cykuwy) seret Mastit.

*Goz Gozler barada.

Go6z degme Kimdir birinifi size sereden nazarynyn
erbetlik ya-da jadylyk getirjekligine bolan
ynam.

Goz perdesi Gozin renkli yorkasyny we goreji
yapyp duran g6z “aynasy” ya-da anyrsy
gortnyan dagky gatlak.

Goziin renkli bardasy Gozin  gorejinin
toweregindaki renkli ya-da garamtyl bolegi.
Gram (g) Agramyn metriki birligi. Bir unsiyada

28 g, 1 kg 1000 g-den ybaratdyr.

ulanmakda

Gran (gr) Bugdayyn danesinin agramyna
esaslanan agram birligi. 1 gr 65 mg-den
ybaratdyr.

*Gulak Gulaklara dahylly.

Gusaklayyn agyrysy Garna guycli basyp birden
elin ayrylanda, garyn boslugyndaky oran vyiti
agyry. Bu agyry “yiti garnyn” alamaty bolup
biler.

Giiycli Birden we gysga. Glygli kesel birden
doreyar we gysga dowdrleyin dowam edyar.
Onun garsylykly manysy — 6tiisen.

Gysgalma Bogunlardaky hereketlenmani
caklendiryan myssalarynn gysylmagy ya-da
gysgalmagy.

Gysylma Myssalaryi  yygrylmagy ya-da
gysgalmagy. Dogrumda yatgynyn guygcli
gysylmagy yatgydan gaganyn itilmegine kdmek



edyar.

Gyzdyrma Bedenin temperaturasynyn
adatdakysyndan yokary bolmagy.
H

Hajathana Yerde yérite cukur edilen, hajat igin
ulanylyan yer.

Hasa (marlya) Danylar Ggin ulanylyan, yonekey
edip dokalan yumsak mata.

Horlanma Has ysgyndan disme we yadawlyk.

Howp  Sikesin, yitginin ya-da  zyyanyn
miimkingadarlygy. Howplulyk.

Howply gan azlyk B12 witamininifi yetmezgiligi
sebapli doreyan gan azlygyn seyrek gornusi.
Howplulyk zyyanlylygy anladyar.

Hus Seret Husun yitmegi.

Hussuzlyk Keselli adamyn ya-da sikeslinif uklan
yaly bolup gériinmegi ya-da oyanyp bilmezligi.
Bihuslyk.

Husun yitmegi seret Hussuzlyk.

|

Ig gatama Kopleng gykmasy kynlasyan guraksy,
gaty we agyr taretlenme (nejasat).

Iggegme Yygjam we suwuk tiretlenme.

Icege lymiti geciryan, sorira bolsa galyndylary
artbujaga eltyan icegeler ya-da iymit kanalynyn
turba sekilli bolegi.

Icegelerden edilen sapak ya-da tikin U(gin
material. Dogrumdaky yyrtylmalaryn tikini Ggin
tayyarlanylyan yorite sapak. Igegelerden edilen
sapak kem-kemden vyitip gidyar we tikinleri
(s6kme) ayyrma zerurlygy ylize gykmayar.

Icege parazitleri Adamyn icegelerine dusyan
we kesel doredyan gurguklar ya-da maydaja
jandarlar.

*Igilyan Igilyan dermanlar.

likinji komek Sikes yeten ya-da kesellan adama
edilyan gyssagly komek ya-da bejergi.

Immunizasiya (6niini alys sanjymlary)
Ayratyn kesellerden goraglylyk Ggin ulanylyan
dermanlar, mysal Ugin, tajihoraz, hapgyrtma,
birmek keseli, poliomiyelit, ingekesel, gyzamyk
we mama keseli.

Ingi (gryza) Desikden ya-da garny yapyan
myssalaryn gowsak yerinden igki agzalaryn
ya-da onun bir béleginini dasa gykmagy we sol
yerde deri astyndaky cisifi doremegi.

Infeksiya Bakteriyalar ya-da basga bir mikroblar
sebapli doreyan kesel. Infeksiya (sikes yeten
barmak vyaly) bedenifi bir bodlegine ya-da
(gyzamyk yaly) tutus bedene tasir edip biler.

Infeksiya dédl kesel Bir adamdan beyleki bir
adama gegmeyan (yokang dal) kesel.

Infeksiya keseli Bir adamdan beyleki bir adama
ansatlyk bilen gegyan yokang kesel.

Insektisid Mor-mojekleri  oldiryan zaher we
lindan insektisidleri.

Insulin Gandaky gandyri mukdaryna gozeggilik
edyan, asgazan asty maz tarapyndan islenip
gykarylyan serigsde (enzim). Kawagtlar insulin
sanjymy suyji keseli bilen kesellan adamlar
Ugin gerekdir.

Inwaginasiya Adatga howply dykylmany vya-
da igeganin diwilmesini déredyan, icege
bdleginin beyleki bir bolegiri igine girmesi.

*Ipohondriya Bir zat bolar diyip gbz 6nine
getirme sebapli, glygli howatyrlanma we
howsala diisme kesel.

Irdenki yarawsyzlyk Gowreliligifi ilkinji aylarynda,
esasan hem ertirlerine déreyan ylrek bulanma
we gaytarma

Itesen Gaty, galyn we beygelip duran guycli
gijeyan deri bolekleri. Olar ylze g¢ykyp we
birden ayrylyp ya-da bir yerden beyleki bir yere
gecip hem biler. Bu allergik tasiriri gornlsidir.

Ittirsek Infeksiya sebapli doreyan gabagyn
gyrasyndaky gyzylymtyl cisjagaz.

J

Jadylama Jadylama ya-da taley seretme bilen
edilyan tasir; gargama. Kabir adamlar ozleri
kesellan yagdayynda jadygdy ayalyn gozi
degendir ya-da ol jadylandyr diyip ynanyarlar.

Jem (ulgam) Bilelikde belli bir isi yerine yetiryan
beden bdlekleri ya-da agzalaryn ulgamy; mysal
Ucin, pesew agzalarynyn jemi gany arassalayar
we pesewi organizmden gykaryar.

Jemgyyet Yasayys sertleri, gyzyklanmalary we
kyngylyklary birmerizes bolan, bir obada ya-da
yerde yasayan adamlar kopguligi.

Jyns agzalary Nesil 6ndlryan ulgamyn agzalary,
esasan hem jyns agzalary.

Jyns gatnasygy arkaly gegyan keseller Jyns
gatnasygy arkaly gegyan keseller.

Jynshana Ayallaryn dasky jyns agzalaryndan
yatgy boynuna baryan kanal ya-da turba.

z
Zele (nebitden alnan) wazelin. Deri melhemi
hékmiinde ulanylyan yaga menzes garyndy.

K

Kadaly Adaty, tebigy ya-da ortaga. Kadaly bolyan
haysydyr-bir zat.

Kadasyz Adatydan, tebigydan ya-da ortagadan
tapawutlanma.

Kakynlyk (Isteriya), 1. Adaty disUnilisinde
bu yagday vyokary gazaplylygy, gorkyny
we gOcgunliligi anladyar. 2. Lukmangylyk
adalgasynda haysydyr bir zada glygli ynam
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ya-da gorky zerarly doéreyan keselifi alamaty.

Katarakta Goris ukybyny erbetlesdiryan goz
merjenjiginii  bulanyklygy babatdaky g6z
kyncylygy. Goreje yagtylyk disende, ol calymtyl
ya-da agymtyl bolup gérunyar.

Kateter Pesew haltadan pesewi gykarmak Ugin
ulanylyan rezin turba.

Kemakyllylyk Caganyn akyl taydan kem we
kdplen¢ ker bolup dogulyan yagdayy. Adatca
bu enanin iymitinde yodun yetmezgiligi sebapli
doreyar.

Kemcgilik Haysydyr bir zadyn kemligi, yoklugy.

Kem iymitlenme (horlanma) Organizme zerur
bolan iymit yetmezgiligi sebapli dérén saglyk
kyngylygy.

Kentlewiik Agyz boslugynyr yokarky bolegi.

*Keratomalyasiya Sorly korlik bilen gutaryan
g6zlerifi bulanyklygy we yumsamagy. Bu A
witaminin yetmezgiligi sebapli doreyar.

Kilogram (kg) Mun gram. “Kilo” 2 funtdan azajyk
koprakdir.

Kista Organizmde 0Osyan, halta sekilli suwuk-
lykdan dolan kadasyz cis.

Klimakterik (Menopauza) Aybasydan galmak.

Klizma Taretlenmani ddretmek Ugin artbujaga
goyberilyan suwly ergin.

Koma Adamyri oyanyp bilmeyan hugsuz yagdayy.
Ol kesel, sikeslenme, zaherlenme sebapli
déreyar we kopleng 6lum bilen gutaryar.

Kompost (organiki dokiin) Dokin etmek
ucin  cuyredilyan  6sumlik we haywan
galyndylaryndan ybarat bolan garyndy.
Saman, gury yapraklar, gék éniimlerden galan
galyndylar, mallaryn tareti we ders — bularyn
hemmesinir jemi gowy komposty doéredyar.

Kompres Bedenif bir bolegine goyulyan mata
epleminden ya-da yassyjakdan ybarat bolan
yapgy. Ol gyzgyn ya-da sowuk suwa Ollenilip
bilner.

Kontakt (gatnasyk) Galtasma. Yokang keseller
syrkawyn elldn ya-da galtasan zatlary we
yakyn gatnasyk eden adamlary arkaly yayrap
biler.

Kontraseptiw Gowreliligin  6nini almak uUgin
islendik usul.

Konwulsiya Gozeggilik edip bolmayan tutgay.
Meningitdaki ya-da garagus keseli yaly adamyn
tutus bedeninif dartylmasy ya-da bir bdleginif
damarynyn gekmesi.

Konyunktiwa Gabagyn i¢ tarapyny we gozlerin
agyny yapyp duran gorayjy yuka gatlak.

Koricege Yogyn igeganifi barmak
OsUntgisinifi sowuklamasy.

Kowiik Dise bakteriya disup, zayalanan we
cuyran yeri ya-da desigi.

sekilli
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Krahmallar Tuwi, bugday, kartoska we kadi yaly
kuwwatly we yokumly iymit.

Kseroftalmiya A witaminifi yetmezciliginde
gOzlerde déreyan kadasyz guraklyk.

L

Layyk gelyan Ayratyn yagdayda tasir edyan,
howpsuz we ifi amatly haysydyr bir zat.

Liginka Kabir jandarlaryn 6sus derejesi; kdp mor-
mojeklerif ya-da parazitlerifh yumurtgalaryndan
cykyan gurcuk sekilli jandar. Olar ulalandan
son 6z durkuny uytgedyarler.

Limfodiwiinler Bedenin durli bdleginde deri
astyndaky Kicijik gisler, mikroblar Gg¢in duzaklar.
Olar infeksiya diseninden son gisyarler we
agyryly bolyarlar. Incekeselde we rakda olar
képleng gisyar, emma agyrysy bolmayar.

Liofil Un gornusli, sowuk yerde saklamazlyk tgin
sanjym edilydn dermanlarynn un gérnusinde
tayyarlanys usuly.

Litr (I) Takmyn 1 kwarta den bolan metrik dlgeg.
1 litr suwun 1 kg agramy bardyr.

Lyambliyalar Kopdrjikli sary icgegme doredip,

icegd yokugyan maydaja  mikroskopik
parazitler.

M
Mastit (gowiisdaki irinli domme) Caga
emdirmaninn  ilkinji hepdelerindaki ya-da

aylaryndaky yiize gykyan goéwus infeksiyasy.
Ol géwsun bir bolegine zeper yetiryar: gowis
gyzyar, gyzaryar we sowuklayar.

Masgalany meyillesdiris  Nacerak c¢aga
edinmegi ya-da edinmezligi meyillesdirmek
maksady bilen dogrusa gozgecilik usullarynyn
ulanylysy.

Mekdebe ¢enli okuw maksatnamasy Enanif 6z
cagalarynyfsaglygy ucinnamelerifizerurlygyny
owrenmegine, olarynn saglygyny klinika baryp
barladyp durmagyna, cagasynyn 5 yasa cenli
Osls yazgysyny (Caganyn saglyk kartasyny)
yoretmegine kdmek edyan meyilnama.

Melhem (yag) Bejeriji melhem ya-da deri Ugin
yapgyjagazlar.

Membrana Jandarlarypn we &sumliklerinn kabir
agzalaryna duselen ya-da gorayan yumsak,
yuka gatlak.

Menopauza (klimaks) Ayalyr aybasysynyri tebigy
taydan bdatinley bes edilme ddwri. Adatga bu
ayallaryri 40-50 yaslarynyn aralygynda bolyar.

Mikroblar Kabir infeksiya kesellerini déredyan
we organizmde OsUp bilyan 6ran Kicijik
organizmler; mikroorganizmler.

Mikroskop Mayda zatlary ulaldyp goérkezyan
linzaly gural.



Mikroskopik Difie mikroskopyfi komegi bilen
g6rip bolyan haysydyr-bir kigijik zat.

Millilitr (ml) Litrift mariden bir bolegi.

Minerallar Demir, kalsiy yod yaly organizme zerur
bolan serigdeler ya-da ydnekey metallar.

Mongolizm (Daunyn sindromy). Caganyn akyl
taydan kem, gasygozli, tegelek we cisen yizli,
gysga barmakly, yayban elli bolup dogulma
keseli.

Myssa icine edilyan sanjym (MI) Myssa edilyan
sanjym, adatca ellere ya-da artbujagyn bir
tarapyna edilyar — wenalara edilydn wena igre
(WI) sanjymlardan tapawutlanyar.

N

Nahar gemgesi 3 cay cemgesinden ya-da 15 ml-
den ybarat bolan dlgeg cemgesi.

Nejasat (Taret). Taretlenmede icegeden ¢ykyan
organizmif galyndylary.

Agza dusmesi: iymit, suw we hapa eller arkaly
bir adamyn taretinif beyleki birine gegmegi.
Nem Jynshananyhn, igegelerin, asgazanyn,
bokurdagyn we burnui nemli bardasyny
gorayan we Olleyan, yapysgyg¢, goyy

suwuklyk.

Nerwler Beyniden bedeninn her bir bdlegine
cekilen, duyma we hereketlenme habarlaryny
geciryan inge sapaklar ya-da tarlar.

Nesillik Ene-atadan ¢aga gegyan kesel.

o

Organizmler Janly jandarlar (haywanlar ya-da
osumlikler).

Otyryer Adamyn otyryan yeri bolan bedenin
bdlegi.

Owuz siiydi Enanin gdéwstinde ilkinji emele gelyan
styt. Ol suwly bolup goriinse-de, beloklara
baydyr we gagany infeksiyalardan goramaga
kdmek edyar.

(o]

Oniini alma Kesellerifi 6fiini almak Ucin edilyan
hereket ya-da careler toplumy.

Orgiin arlyklardan déreyér. Arlyklardaky ya-
da dusek daslyklaryndaky pesew sebéapli,
caganyn ayaklarynyn arasynda doéreyan,
gyzylymtyl, gijeyan tegmiller.

Ot Ot haltasynda yerlesyén we bagyr tarapyndan
islenip c¢ykarylyan yasylymtyl ajy suwuklyk.
Yagy 6zlesdirmége kémek edyar.

Ot haltasy Bagra vyapysyp duran Kkigijik
myssa haltajygy. Ot haltasynda yagly iymiti
O0zlesdirmage kdmek edyan suwuklyk bolyar.

Ot haltasyndaky daslar Seret Bowrekdaki

daslar.

Oz-6ziinden bolyan abort Seret Caganyn
dismesi.

P

Pannus Trahoma vyaly g6z kesellerinde g6z
perdesinirf yokarky boleginde déreyan owunjak
gan damarlary.

Parazitler Haywanlarda ya-da adamda yasayan
we zyyan yetirydn maydaja jandarlar we
gurcuklar. Bureler, gurguklar, amyobalar —
parazitlerdir.

*Parenteral Dermanyn icilmesi dal-de, sanjym
edilmesi.

Pasterizasiya Siydi ya-da basga bir suwuklygy
zyyanly bakteriyalary 6ldirmek maksady bilen
belli bir temperatura (60°C) ¢enli 30 minutlap
gyzdyrma.

Peritonit Garnyn yylmanak perdesinii howply
sowuklamasy. Garyn das yaly gatayar
we keselli ayaklaryny uzadyp yatjak bolanda,
guycli agyry doreyar.

Pesew Bedenden ¢ykyan suwuk galyndylar.

Pesew ulgamy Pesew islap ¢ykarmaga degisli
agzalar ulgamy — boéwrekler, pesew haltasy,
pesew gykaryjy kanal (uretra).

Plasenta (yoldasg) Diwilingegifi enanifi bedeni
bilen birlesyan yeri bolan yatgynyn icindaki
garamtyl we 6yjuk sekilli agzasy. Adatga yoldas
caga doglanyndan son 15 minut bilen yarym
sagadyn aralygynda g¢ykyar.

Pterigium Gozun gyrasyndan buynuz perdesine
tarap hayal yayrayan ganat sekilli dslntgi.

R

Rak Olime eltyancé ésmegini dowam etdiryan
Gis.

Regidron iggisi Suwsuzlanmany peseltmek
Ugin ulanylyan icgi. Siz ony gaynag suwdan,
duzdan, gantdan we vyenjilip maydalanan
daneli dsumliklerden tayyarlap bilersifiiz.

Refleks Adamyn islegine bagly bolmazdan
doreyan hereket ya-da awtomatik tasir.

Respirasiya Dem alys. Respirator ulgamyna
bronhlar, &éykenler we beyleki dem alys
agzalary degiglidir.

Resurs Is we 6nuimgilik Ggin zerur ya-da elyeter
bolan serigdeler.Adamlar, yer, haywanlar, pullar,
sungat, ésumlikler — saglygy gowulandyrmak
ucin ulanylyp bilinjek resurslar.

Rewaksinasiya Sanjymlaryn birinji tapgyryndaky

tasirleri Uytgetmek Ugin gaytadan edilyan
sanjymlar.
Rinit Allergik tasiri zerarly burnuin  nemli

bardasynyrn sowuklamasy. Bede gyzdyrmasy.
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S

Saglygy gorayys isgiri Ozyasayanjemgyyetinde
sagdynyasayys sertlerinidéretmage gatnasyan
adam.

Sakyrtga Kellesi bilen deri astyna siimlip giryan
we gan soryan mor-moéjege mefizes jandar.
Sakyrtga (tropiki) Deri astyna simlip giryan
we gan soryan sakyrtga merizes jandar ya-da

maydaja mdyjagaz.

Samrama Tasin hereketli we sozleyisli akyl
taydan bozulma yagdayy. Ol agyr keselde we
temperaturanyn yokarlanmagynda doérap biler.

Sanitariya Keselinn 6nini almak maksady bilen,
jemgyyetcilik yerlerini arassa saklamaga we
arassagylyga tasir ediji bilelesikleriry guyglerini
0z igine alyan jemgyyetgilik arassagylygy.

Sanjylar Igegelerifi damarlarynyr gekmesi ya-da
burmalar sebapli, garyn boslugyndaky guycli
agyrylar.

Sanjym etme Seret Immunizasiya.

Sary gaynama DOs kapasasynyn asaky ya-
da asgazanyn vyokarky boleginde yanma
duygusy.

Sary getirme Derinifi we gozleriri saralmagy. Bu
bagryn, 6t haltasynyn, asgazan asty mazir ya-
da ganyn keselidir.

Sepsis Gan infeksiyasy — kawagtlar ona “ganyn
zaherlenmesi” diyilyar.

Seresaplylyk Howply toétanliklerin 6nini almak
Ugin, olar bolmazyndan 61 goriilyan gareler.
Sinus (sinusit) keseli Sinuslar — stnkdaki burny
agyan bosluklar. Sinusit — gozlerini Gistlinde we

asagynda agyry doredyan sowuklama.

Sinir damarlary Adamyn bogunlaryny birlesdirip
bir yerde saklamaga komek edyan berk
sapaklar (ya-da sinir damarlary).

Sinirdamarlarynyn siiynmesi Cykan bogundaky
sinir damarlarynyn yyrtylmasy, dartylmasy we
goégermesi.

Sinirler Myssalary slnklere birlesdiriji  berk
sapaklar (siniklerih 6zara birlesmegine kémek
edyan sinir damarlaryndan tapawutlanyar).

Sorujylar Bagry vya-da bedenifi bdleklerini
zayalayan we durli  keselleri doredyan
gurguklar. Sorujylar gana dislp, sistosomozy
doredyarler.

Sowuklama Kopleng infeksiya sebapli doreyan
gyzaran, gyzgyn we agyryly bolek.

Soéwda belligi Oniim 6ndiiryan karhananyr belligi.
Kompaniyanynn 6z 6nUmini atlandyrmagy.
Esasy dermanlara garanynda, sowda belligi
bar bolan dermanlar has gymmatdyr.

Spastik Beyna zyyan yetende, myssalaryn
otlsen kadasyz gysgalmasy. Kdpleng spastiki
¢agalaryn ayaklary gaygy yaly kesigyarler.
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Spazm (gysylma) Kesellinifi 6zini duymayan
yagdayynda, myssalaryni titrap gysgalmasy.
Icegelerin  gysylmasy sandyramalar ya-da
sanjylar déredyar. Demgysmada bronhlaryn
spazmasy yiize gykyar. Anlerii we beyleki
myssalaryn gysylmasy birmek keselinde
doreyar.

Spazmolitik Sandyramalary ya-da igeganin
gysylmasyny rahatlandyrmak Ugin ulanylyan
derman.

Sterilizasiya 1. Gurallaryn, c¢lysejiklerin we
beyleki zatlaryfi gaynatma ya-da bughanada
gyzdyrma usuly bilen arassalynylysy. 2. Erkegi
ya-da ayaly caga edinmage hemiselik ukypsyz
edyan usul.

Stetoskop Bedendaki ylirek urgusy yaly sesleri
dinlemek Ggin ulanylyan gural.

Suppozitoriler (semler) Artbujaga
jynshana goyulyan ok sekilli gerdeijikler.

*Supressant Usgiilewiik dermany yaly haysydyr
bir zady saklamaga ya-da 6niini almaga kémek
edyan derman.

Suspenziya Suwuklyk bilen garylan un sekilli
derman.

Suwsuzlanma Bedenin kabul edilyan suwuklyga
garanyfida, has kop mukdarda suwuklygynyn
yitme yagdayy. Suwun yetmezgiligi esasan
hem cagalar tgin howpludyr.

Siirgiiler Tareti yumsadyan we taretlenmani
yygjamladyan, i¢ gatama garsy derman.

S
Sankr Jyns agzalaryndaky, barmaklardaky,

dodaklardaky agyrysyz yara. Ol merezyelin
ilkinji alamatlarynyn biridir.

Sikesler Dogabitdi sikesler, towsan dodaklyk,
caysyk dabanlylyk ya-da elde we ayakda
artykmag barmagyn bolmagy vyaly fiziki ya-da
akyl kyngylyklary.

Sok Glygli ysgynsyzlykly, sowuk derleme we
yygjamlasyan ylregifi gowsak urgusy bilen
baglanysykly agyr yagday. Ol suwsuzlanma,
gan akma, sikeslenme, yanyklar ya-da guycli
kesel sebapli dorap biler.

ya-da

T

Tabu Gadagan etmek.

*Talassemiya Dine kabir yurtlarda nesilden-nesle
gegyan gan azlygyn gornisi. Caga 2 yasyna
yetende, ulalan bagyrly we dalakly gan azlyk
bilen kesellap biler.

Taryh (keselin taryhy) Kesel barada anhli
maglumtlar, soraglar arkaly keselifh hagan
baslandygyny, hacan erbetlesip gowulasan-
dygyny, namanin komek etjegini, masgala



agzalaryndan ya-da oba yasayjylaryndan

basga kimlerin kesellandigini we s.m.
meseleleri anyklap bilmek.
Temperatura Adamyn bedeninin  gyzgynlyk

derejesi.

Termometr Adamyn temperaturasyny olgemek
Ugin ulanylyan gural.

Termometrin yiz graduslyk derejesi (C)
Gyzgynlygyn we sowuklygyn Olgegi. Sagdyn
adamyn kadaly temperaturasy 37°C denidir.
Suw 0°C —da doriyar we 100°C-da gaynayar.

Taretlenme Nejasat etme. Bedenden gaty
galyndylary ¢gykarma usuly.

Tikin Yarany ya-da yyrtylan yeri ififie sapak bilen
tikip edilen tikinler.

Tohumsyz Caga etmage ukypsyz.

Toksikoz Organizmde belli bir zaherlerifi barlygy
netijesinde doreyan kesel; mysal (gin,
gowrelilerinh we uremiyanyn toksikozy.

Towsan dodaklyk Caganyn burnuna baryan
yokarky dodagynyn  (towsanyiky yaly)
capyklygy. Kabir cagalar towsan dodak bolup
dogulyarlar.

Tozgajyk Tohumly &simliklerinn  glllerindaki
ownuk tozga. Sunun yaly éstimlikler tozgasyny
dokende, kabir adamlar tozgalaryn tasirinden
bede gyzdyrmasy bilen keselleyarler.

Towekgelgilik Sikesin, yitginifi ya-da howpuri
bolma ahtimallygy.

Tropiki Duinyanini yssy ya-da tropiki yurtlaryna
dahylly bolan.

Tutgay Damar g¢ekme ya-da (syrkawyn Ozini
bilmezden edyan beden dartylma hereketini)
doredyan keselin birden glygli tutmagy.
Kawagtlar syrkaw 6zlinden gidyar.

U

Uglewodlar Krahmallar we gantlar. Kuwwatlyk
bilen Upjun edyan iymit.

Uky dermany Irkiimani ya-da ukyny déredyan
derman.

*Ukusyzlyk Adamyn islan yagdayynda-da,
uklamak zerur bolanda-da uklap bilmezlik
yagdayy.

Unsiya 28 grama den bolan agram olgegi. 1 funt
16 unsiya barabar.

Uretra Pesew c¢ykaryjy turba ya-da kanal. Pesew
haltadan pesew g¢ykaryjy desige gaydyan
turba.

w
Waginal Jynshana degisli.
Wagty dolmadyk ¢caga Gowreliliginn 9 ayyny doly
gecmezden ir doglan, agramy 2 kg-den az
bolan ¢aga.

Wazelin Seret nebitden alnan zele.

Wenalaryn warikozy Kadasyz cisen wenalar,
kopleng egrem-bugram bolup galan, adatga
garry adamlaryri, gowreli ayallaryn we kop
gagaly ayallaryn ayaklarynda bolyar.

Wenerik kesel Jyns gatnasygy arkaly gegyan
kesel.

Wirus Kabir yenil gegyan infeksion keselleri
doredyan bakteriyalardan kigi bolan mikroblar.

Witaminler Biziri organizmimizini kadaly islemegi
Ugin zerur bolan goragly iymit.

Y

Ynandyrma giiyji ya-da ynam giiyji. Ynamyn
ya-da guyc¢li ynandyrmalaryn tasiri. Mysal Ggin,
keselli adamlaryn 6zlerini gowy duymagy Ggin
haysydyr bir serisdelere, hatda olar hig hili
bejeris tasirini etmese-de, gliycli ynanmagy.

Ysmaz Bedenin bir boleginin ya-da tutus bedenin
hereketlenme ukybynyn yitmegi.

Ysmaz (Apopleksiya, beyni-damar ysmazy).
akma sebapli, déreyan hereketlenme ukybynyn
ya-da duyujylygyn, husun birden yitmegi. Seyle
hem seret yylylyk urgysy, (sah.81).

Yza galmaklyk Hereketlerin, pikirlenisin ya-
da akyl we duygy taydan Osusin kadasyz
hayallanmagy.

Y

*Yaglama Derinifi yliziine yagyfi ya-da kremif
calynmagy.

Yara Derinifi ya-da nemli bardajygy yyrtylmasy,
derinin Otlsen agyk yarasy, gozlerini Ustnin,
asgazanyn ya-da igegelerin yarasy.

Yaramazlyk (zyyanlylyk) Kabir dermanlary
ulanmak bolmayan yagday. (Koép dermanlar
gOwrelilige zyyan yetiryandir.)

Yaramlylyk mohleti Dermanyfi netijeli tasir
etme wagtynyn gutaryanlygyny goérkezyan,
onun gykarylan ayy we yyly. Mohleti gegen
dermanlary ulanmari.

Yatgy Ayal garnynyri icindaki caga 6siip yetisyan
agza. Dlwlingegin yatyan yeri.

Yatmakdan hamyn g¢iiyremegi (yata kesel)
Kesel adamyn yatysyny Uytgedip bilmeyanligi
Ugin, onda ytize gykyan otlsen agyk yaralar.

*Yerli Dera goyulyan derman.

Yetginjeklik Caganyi ulalyan yyllary. Yetginjeklik
13-den 19 yas aralygy.

Yiti garyn Koplenc hirurgiya kdémegini talap
edyan garyn boslugynyn yiti yagdayy. Garnyn
gaytarma bilen baglanysykly, igge¢gmesiz guycli
agyrysy yiti garny ariladyp biler.

Yokumly Kesellere garsy durmak, sagdyn bolmak

427



we organizmin O0smegi Ugin zerur bolan,
dizimine ahli zatlar giryan yokumly iymit.

Yokusdyrma Hapalama, zayalama. Hatda
gaynadylmadyk spris arassa bolup goriinyan
hem bolsa, kdpleng infeksiaya doredip biler.

Yokusyan kesel Bir adamdan beyleki bir adama
ansat gegyan kesel.

Yoldas Seret Plasenta.

Yoldagyn onde yatysy Yoldasyn yatgynyfi
asaky boleginde vyerlesyan we g¢ykalgany
yapyan yagdayy. Bu hatarly gan akmanyn
uly howpuny doredyar. Gowreliligin  sorky
glnlerinde ayaldan gan akmagy — yoldasyn
onfde yatma alamaty bolup biler. Ayal derrew
keselhana gitmelidir.

Yumurtgalyklar Ayalyfi garnynda yatgynyfi
yanyndaky kicijik mazler. Onda erkegin
tohumy bilen birlesip diwiingegi déretmek Ugin
yumurtga oyjukleri emele gelyar.

Yumurtga haltajygy (mosonka) Erkegifi
ayaklarynyn  aralygyndaky  yumurtgalary
saklayan mesijek.
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Yumsak yer Seret Bekemedik beyni.

Yuwunma Jynshanany suw bilen yuwma usuly.

Yiirek bulanma Asgazan bozulmasy ya-da
yarawsyzlyk; gaytarma duygusynyn déremegi.

Yiirek urgusy (puls) Adamyhi 1 minutyi
dowamynda yurek urgusynyn sany.

Yygjamlyk Belli bir wagt aralygynda bolup gegyan
yagdayyn sany.

z

Ziherlenmi garsy Yylan zaherinden zaher-
lenmeleri bejermek Ugin ulanylyan antitoksin.

Zaherli Diziminde awy, zaher bolan.

Zob lymitinde yodun yetmezgciligi sebapli déreyan,
boynun asaky bdlegindaki cis (galkan sekilli
mazin ulalmasy).

Ote

Zyyansyzlandyrma arassa, janly
mikroorganizmlersiz. Zatlar adat boyunga
gaynadylyp ya-da  dempegde  yokary

gyzgynlykda gyzdyrylyp arassalanyar.



